
 

အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က�ပ�က��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� �တ� �ရ��ခ�က�မ���အရ - 

 ဆရ�ဝန��ွှန��က��ခ�က�မရ��ဘ� �စ��က�က�အတ�င���ရ�င��ခ��သ� စပ��ဆ�မ���တ�င� - 

• သက�တမ��က�န�ဆ����န�သ� �ဆ�ဝ��မ���၊ မ�တ�ပ��တင�မထ���သ� �ဆ�ဝ��မ���၊ �ရ�ဂ� 

အတ�က� သ���စ��ရန�မသင���သ� �ဆ�ဝ��မ��� ပ�ဝင��နပ�သည�။ 

• အက��က�အခ��ပ��က��ဆ�၊ �ခ��င��ဆ����ပ��က��ဆ�၊ စတ��ရ���က� (Steroid) �ဆ���င�� ပဋ�ဇ�ဝ 

�ဆ�မ���က�� မလ��အပ�ဘ� (၂)မ����၊ (၃)မ����အ�� စ�တ�ထင�ရ� ပမ�ဏအမ����မ���� �ရ�ခ�င�သလ�� 

�ရ�စပ��ပ�� အမ�န ���က�တ��ခင��အပ�အဝင� ပ��သဏ္ဍ�န�အမ����မ�����ပ�လ�ပ�က� စပ��ဆ�အ�ဖစ� 

�ရ�င��ခ�လ�က� ရ��ပ�သည�။ 

  

 

 

စပ��ဆ�မ���၏ ��က�က�စရ��န�က�ဆက�တ��ဆ���က����မ���မ�� - 

• အက��က�အခ��ပ��က��ဆ�မ���၊ စတ��ရ���က�(Steroid) �ဆ�မ�����က�င�� အစ�အ�မ� အန��ဖစ� 

�ခင��၊ �သ��အန��ခင��၊ �သ��ဝမ��သ����ခင��၊ အစ�အ�မ��ပ�က��ခင��၊ �သ��တ����ရ�ဂ�၊ ဆ��ခ��� 

�ရ�ဂ��ဖစ��ခင��၊ အ����ပ��ရ�ဂ��ဖစ��ခင��၊ �က��က�ကပ�ထ�ခ��က��ခင��၊ ခ���က��ယ��ဖ��ရ�င��ခင��၊ 

�လ�ဖတ��ခင�� စသည�� အ��ရ�ယ�မ���အ�ပင� �ရ�ဂ�ပ��မ��ဆ���ဝ��လ�ရ�မ� အသက��သဆ���သည� 

အထ� �ဖစ����င�ပ�သည�။ 

• ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���က�� ဆရ�ဝန��ွှန��က��ခ�က�မရ��ဘ� စည��ကမ��မ��အသ����ပ��ခင����က�င�� �ဆ� 

ယ��ပ���ခင��(�ဆ�မတ����ခင��)မ����ဖစ��စသ�ဖင�� အလ�န��က��မ���သ� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ� 

�ပဿန�တစ�ရပ� �ဖစ�လ����င�ပ�သည�။ 

  

 

 

 

 

က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 

စပ��ဆ���င��ပတ�သက�၍ လ��က�န�ရန�အခ�က�မ���မ�� - 

 �ရ�ဂ�က�� ပ��မ��ဆ���ဝ��လ��စ�ခင����င�� �ဆ�၏��က�က�စရ� �န�က�ဆက�တ�� ဆ���က����မ��� 

ခ�စ��ရ�ခင��တ�� �အ�ပင� အသက�က��ပ� �သ�စ���င��သ���က�င�� �စ����န��ခ���သ��သ��လည�� အလ�န� 

အ��ရ�ယ�ရ��သည�� စပ��ဆ�မ��� ဝယ�ယ�သ���စ���ခင��က�� လ���ဝ�ရ��င��က��သင��ပ�သည�။ 

 �ဆ�ဆ��င�ပ��င�ရ�င�မ���သည�လည�� ဝယ�ယ�သ���စ��သ�မ���အတ�က� ဆ���က����မ���သ� �ဖစ��စ���င�သည�� 

စပ��ဆ��ရ�င��ခ��ခင��က�� လ� �က�င��ဝတ�အရ ခ�က�ခ�င��ရပ�ဆ��င��သင��ပ�သည�။ 

သတ��ပ��ရ��င�ရ���ရမည�� စပ��ဆ�အ��ရ�ယ� 

(၁၆ - ၁ - ၂၀၁၉) 

စပ��ဆ�မ����သ�က�သ����ခင��သည� - �ရ�ဂ�လက�ဏ�က�� �ခတ�သ�လ�င�သက�သ��စ���င��ပ�� 

�ရ�ဂ�အ�မစ��ပတ��စရန� က�သမ�ခ�ယ��ခင��မဟ�တ�သည��အတ�က� �ရ�ဂ�အ��ခအ�န ပ��မ��ဆ���ရ��� 

���င�ရ�မ� အသက�အ��ရ�ယ�ရ��သည�အထ� �ဖစ����င�ပ�သည�။ 


