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ဗဟâိကူးစက်äရာဂါတâိက်ဖျက်äရးဌာနခွဲ 

 

ြပည်သူက့ျန်းမာäရးñကးီïကပ် (၂) များအတွက ်Course Reference Compendium 

၁။ ကူးစက်äရာဂါ äဗဒ  

သင်ïကားရသည့် ရည်ရွယ်ချက် 

 äရာဂါများကူးစက်ပâæအား သိရိှäစရန် 

 ကူးစက်äရာဂါ အမျိုးအစားအလâိက် äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂရန်နှင့်ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရန ်

နည်းလမ်းများအား ြခုæ ငâæ သိရှိäစရန် 

 

ကူးစက်äရာဂါäဗဒ (Epidemiology) 

 ကူးစက်äရာဂါäဗဒဆိâသည်မှာ လူထâအတွင်း ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားသည့်äနရာ၊ အချိန၊် 

လူအâပ်စâနှင့် ြဖစ်ပွားäစäသာ အäïကာင်းအရင်းများအားäလ့လာ၍ အဆိâပါအချက်အလက်များအား 

äရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းများတွင် အသâæးြပုြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအäြခအäနအား äလ့လာြခင်း 

 လူထâအတွငး် ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားလာပါက äရာဂါြဖစ်ပွားသည့်လူများ (အသက်အâပ်စâ၊ 

ကျား၊ မ အလâပ်အကိâင်စသည်)၊ ြဖစ်ပွားသည့် အချိန်နှင့်äနရာတိâအ့ား သိရှိြခင်းြဖင့် ကူးစက်äရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းများကâိ äဆာင်ရွက်နâိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။            

 

ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားနိâင်äြခ (Determinants) 

 ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားနိâင်äြခရိှäသာ အäïကာင်းများအား äလ့လာသâæးသပ်၍ äရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းများတွင ်အသâæးြပုြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ဥပမာ-ကာလဝမ်းäရာဂါြဖစ်ပွားသူလူနာအားအနီးကပထိ်äတွ ့ြပုစâသူသည ်ကာလဝမ်းäရာဂါ 

ကူးစက်နိâင်äြခ (Risk) များပါသည်။ 



ကူးစက်äရာဂါäဗဒ၏ အသâæးဝင်ပâæ  

 ကာလရှညï်ကာ လူထâအတွင်း ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂ အäြခအäနကိâ äလ့လာြခင်း၊ 

 လူအâပ်စâတစ်ခâတွင် äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအား သိရှိနâိင်ြခင်း၊ 

 စီမæချက်များ äရးဆွဲြခင်း၊ ဆန်းစစ်äဆွးäနွးြခင်း၊ 

 လူတစ်ဦးချင်း၏ ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားနâိင်äြခကâိ တွက်ချက်နâိင်ြခင်း၊ 

 äရာဂါလက္ခဏာစâများကိâ သâæးသပ်၍ äရာဂါြဖစ်ပာွးမĂကိâ သိရှိနâိင်ြခင်း၊ 

 äရာဂါတစ်ခâ၏ ြဖစ်ပွားကူးစက်ပâæများကိâသိရှိနâိင်ြခင်း၊ ကူးစက်နâိင်သည့်အäïကာင်းရင်းများ 

ကိâ သိရှိနâိင်ြခင်းäïကာင့် äရာဂါအသစ်များအားäလ့လာြခင်းနှင့် ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂပâæစæ 

äြပာင်းလဲလာမĂများအား äလ့လာနâိင်ြခင်း၊ 

 

äခတ်အဆက်ဆကတွ်င် ကူးစက်äဗဒ၏အခန်းကČ 

 ၁၈၅၀ ခâနှစ်မှ ၁၉၀၀ ြပည့်နှစ်ကာလများတွင ်ကူးစက်äရာဂါများသည် မသန်ရှ့င်းမĂäïကာင် ့

ြဖစ်ပွားသည်ဟâ ယူဆခဲ့ïကပါသည်။ 

 ၁၉၀၀ ြပည့်နှစ်မှ ၁၉၅၀ ခâနှစ်ဝန်းကျင်တွင်ကူးစက်တတ်äသာပိâးများäïကာင် ့ကူးစကä်ရာဂါ 

ြဖစ်ပွားäïကာင်း သိရှိလက်ခæလာခဲ့ပါသည်။ 

 ၁၉၅၀ မ ှ ၂၀၀၀ြပည့်နှစ်ဝန်းကျင်တွင်ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားနâိင်äြခရိှသည့် အäïကာင်းရင်း 

များ (Risk Factor) များကâိ äလ့လာäတွ ရိှ့ခဲ့ပါသည်။ 

 ၂၀၀၀ ြပည့်နှစ်äနာက်ပâိင်းတွင ် လူမĂစီးပွားြဖစä်ပíäြပာင်းလဲမĂများäïကာင့် ကူးစက်äရာဂါ 

များ ြဖစ်ပွားနâိင်äïကာင်း ဆက်စပ်äလ့လာလျက်ရှိပါသည်။ 

 

ကူးစက်äဗဒကိâစတင်ခဲ့သူ 

၁၈၅၂ ခâနှစ်တွင် John Snow က အဂüလန်နâိင်ငæ၊ ကာလဝမ်းäရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမĂတွင် 

äြမပâæäပí၌ äရာဂါြဖစ်ပွားသူများတည်ရိှရာအရပ်ကိâäလ့လာြခင်းြဖင့် äရာဂါြဖစ်ပွားသူ လူနာများ 

သည ် äရဘâæဘိâင်တစ်ခâတည်းမှäရကိâ äသာက်သâæးသူများြဖစ်äïကာင်း äဖာ်ထâတ်နâိင်ခဲ့ðပီး ကာလဝမ်း 

äရာဂါကူးစက်မĂအား ကာကွယထိ်န်းချုပ်နâိင်ခဲ့ပါသည်။ 

 



ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားပâæ 

 äရာဂါြဖစ်äစäသာ äရာဂါပိâး  

 äရာဂါပိâးသâိäလှာင်လက်ခæထားရာ 

 äရာဂါပိâးထွက်äပါက် 

 äရာဂါကူးစက်သည့်နည်းလမ်း 

 äရာဂါပိâးဝင်äပါက် 

 äရာဂါကူးစက်ခæရသူ 

 

ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကူးစက်äရာဂါပိâး 

 ကူးစက်äရာဂါပိâးဆိâသည်မှာ ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားäစäသာ ဘက်တီးရီးယား၊ ဗâိင်းရပ်စ်၊ 

ကပ်ပါးပိâး စသည်တâိြ့ဖစ်သည်။  

äရာဂါပိâးတစမ်ျိုးနှင့်တစ်မျိုးäရာဂါြဖစ်ပွားမĂနှင့် ြပင်းထန်မĂမတူညီïကပါ။ äရာဂါပိâးခန္ဓာကိâယ် 

အတွင်းäရာက်ရိှတိâင်း äရာဂါလက္ခဏာäပíäပါက်မĂမရှိပါ။ 

 äရာဂါကူးစက်နâိင်äြခ (Infectivity) များäသာ äရာဂါပိâးဆိâသည်မှာ ခန္ဓာကိâယ် အတွင်း 

äရာဂါပိâးဝင်äရာက်ြခင်း၊ ရှင်သန်ြခင်း၊ äပါက်ဖွားြခင်းတâိ ့ ပâိမâိြဖစ်နâိင်äသာ äရာဂါပိâးများ 

ြဖစ်သည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင် 

äရာဂါပိâးရှိသူ 

ြခင်၊ ယင် ÷ကက် 

äရာဂါပိâး  

သယ်äဆာငä်သာ 

ပâိးäကာင်များ 



 äရာဂါပိâးြဖစ်ပွားနâိင်äြခ (Pathogenicity) များäသာ äရာဂါပိâးသည် ခန္ဓာကိâယ် အတွင်းဝင ်

äရာက်ðပီးပါက သိသာထင်ရှားäသာ äရာဂါ ြဖစ်ပွားäစသည်။  

 äရာဂါြပင်းထနမ်Ă (Virulence)ကိâ äရာဂါြဖစ်ပွားသူများအနက် äသဆâæးသူအနည်း၊ အများ 

လိâက်၍ ခွဲြခားနိâင်သည်။  

 

äရာဂါကူးစက်ခæရသ ူ

 äရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားနိâင်äြခရိှäသာသူ 

ဥပမာ  

- HIV ပâိး ကူးစက်နâိင်äသာ အြပုအမူရှိသူများ 

- äရာဂါြဖစ်ပွားရာäဒသသâိခ့ရီးသွားäရာက်သူများ 

- ကာကွယ်äဆးထိâးနæှမĂမရှိသူများ 

 

ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂဆန်းစစ်ြခင်း 

 ကူးစက်äရာဂါများြဖစ်ပွားသူ၊ ြဖစ်ပွားချိန်၊ ြဖစ်ပာွးရာäနရာများအား ဆန်းစစ်ြခင်းြဖင့် 

äရာဂါြဖစ်ပွားမĂကâိ ဆန်းစစ်နâိင်ပါသည်။  

 ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားသူ  

ဥပမာ-  

- အသက်(၅)နှစ်äအာက်ကäလးများနှင့်(Rota Virus) äïကာင့်ြဖစ်äသာ ဝမ်းပျက် 

ဝမး်äလøာäရာဂါ၊ ဝမ်းäရာဂါြဖစ်ပွားမĂ 

- အသက်အâပ်စâအလâိက် ဝက်သက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂ 

 

ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားချိန ်

 အချိုä့ရာဂါများသည်ရာသီအလိâက်ြဖစ်ပွားမĂ၊ နှစ်အလိâက်၊လအလိâက်ြဖစ်ပွားမĂများရှိပါသည်။  

ဥပမာ- 

- äသွးလွန်တâပ်äကွးäရာဂါ (မâိးရာသီ) 

- ဝက်သက်äရာဂါ (äဆာင်းရာသီ) 



ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားသည့်äနရာ 

 äရာဂါြဖစ်ပွားသူများäနထိâင်ရာ တူညီပါက တူညီäသာ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိနâိင်၍ ကူးစက်ပâæကိâ 

သိရှိနâိင်သည်။ 

 

ကူးစက်äရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂ (Epidemic) 

 äနရာäဒသတစ်ခâ၊ လူအâပ်စâတစ်ခâတွင် တူညီäသာäရာဂါလက္ခဏာများ အချိနတ်စခ်â အတွင်း 

ြဖစ်ပွားပါက (ပâæမှန်ြဖစ်ရိâးြဖစ်စဉ်ထက် ပâိမâိြဖစ်ပွားပါက) ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂဟâ သâæးသပ်နâိင်သည်။ 

 

ကမ္ဘာ့ကပä်ရာဂါ (Pandemic)  

 ကမ္ဘာäပíရှိäဒသများတွင ်ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂ 

 ဥပမာ- ကမ္ဘာ့လူတâပ်äကွးကပ်äရာဂါ 

 

ကူးစက်äရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂအမျိုးမျိုး 

၁။ တူညီäသာအရင်းအြမစ်မှ ကူးစက်ြပန်ပ့ာွးြခင်း 

 ဥပမာ-မသန်ရ့ှင်းäသာäရတွင်းäရကန်၊ မသန်ရှ့င်းäသာ အစားအစာ 

၂။ လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသိâ ့ကူးစက်ြပန်ပ့ာွးြခင်း 

 ဥပမာ-ဝက်သက်äရာဂါ၊ ြပင်းထန်ဦးäနှာကအ်äြမāးäရာငä်ရာဂါ  

၃။ ပâိးမôားများမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ြခင်း 

 ဥပမာ- ငှက်ဖျားäရာဂါ၊ äသွးလွန်တâပ်äကွးäရာဂါ 

၄။ အရင်းအြမစ်တစ်ခâမှ ဆက်တâိက်ကူးစက်ြခင်း 

 ဥပမာ- မသန်ရှ့င်းäသာäရပိâက်လိâင်း 

 

ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအား ဆက်စပä်လ့လာြခင်း 

 ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားသူနှင့် äရာဂါမြဖစ်ပွားသူများ äနထâိင်စားäသာက်၊ သွားလာမĂများကိâ 

နĐင်းယှဉä်လ့လာြခင်းြဖင့် äရာဂါြဖစ်ပွားသည့်အäïကာင်းရင်းအား äဖာ်ထâတ်နိâင်ပါ သည်။  



ဥပမာ- အစာအဆိပ်သင်လူနာများစားသâæးသည့် အစားအစာနှင့်äရာဂါမြဖစ်ပွားသူများ စားသâæးသည့် 

အစားအစာများ နĐင်းယှဉ်äလ့လာနâိင်သည်။ 

 

äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအäြခအäနအား äလ့လာြခင်း 

 äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအäြခအäနအား သိရိှြခင်းြဖင့် ဦးစားäပးäဆာင်ရွက်ရမည့် လâပ်ငန်းများ၊ 

အစီအမæများ ချမှတ်နâိင်မည်ြဖစ်သည်။ äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအäြခအäနကိâ äလ့လာရာတွင ် 

 (၁) äရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသူ အäရအတွက ်

 အချိန်ကာလတစ်ခâအတွင်း äရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသူအäရအတွက် (လူနာသစ်) ကိâ 

äလ့လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

 (၂) äရာဂါြဖစ်ပွားသ ူအäရအတွက်  

 အချိန်ကာလတစ်ခâအတွင်း äရာဂါြဖစ်ပွားäနသူ (လူနာäဟာငး်၊ လူနာသစ်) အäရ 

အတွက်ကâိäလ့လာြခင်းြဖစ်သည်။ နာတာရှည်äရာဂါများäဆးကâသ၍မရäသာ äရာဂါ 

များတွင် ြဖစ်ပွားသူအäရအတွက်များðပီး၊ ြပင်းထန၍် äသäစနိâင်သည့်äရာဂါများ၊ 

လျင်ြမန်စွာ äပျာက်ကင်းသည့်äရာဂါများတွင် ြဖစ်ပွားသူ အäရအတွက်နည်းမည်ြဖစ ်

သည်။ 

 

၂။ äရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း (Surveillance) 

သင်ïကားရသည့်ရည်ရွယ်ချက် 

- ကူးစက်äရာဂါ äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂ သတင်းပိâစ့နစ်အား သိရှိäစရန် 

- သတင်းပိâစ့နစ်တွင် ပါဝင်ရမည့် ြပည်သူက့ျန်းမာäရးñကီးïကပ် (၂) ၏ကČအား သိရှိäစရန် 

 

äရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း (Surveillance) 

äရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း လâပ်ငနး်သည် äရာဂါနှင့်သက်ဆâိင်äသာ သတင်းအချက် 

အလက်များကâိ အစဉ်တစိâက် äတာင်းခæြခင်း၊ စâစည်းäပါင်းစည်းြခင်း၊ äလ့လာသâæးသပြ်ခငး်နငှ့် 



သâæးသပ်ချက်များကâိ äရာဂါထိန်းချုပ်ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများတွင် ြပန်လည်အသâæးြပုနâိင်ရန ်

ြပန်ïကားäပးြခင်းတâိပ့ါဝင်ပါသည်။ 

 

äရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း၏ ကျိုးäïကာင်းäဖာ်ြပချက်  

(Rationale for Disease Surveillance) 

- ယင်းäစာင့်ïကပ်ïကည့်မည့်äရာဂါသည ် ြပည်သူက့ျန်းမာäရးြပဿနာအြဖစ် အäရးပါပါ 

သလား။ 

- ြပည်သူက့ျန်းမာäရးအကျိုးငှာ ကာကွယ်တâæ ့ြပန်äရးလâပ်ငနး်äဆာင်ရွက်နိâင်ပါသလား။ 

- äရာဂါနှင့်သက်ဆâိင်နှီးနွယ်äသာ သတင်းအချက်အလက ်လွယ်ကူစွာ ရရှိနâိင်ပါသလား။ 

- äရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်ှးäရးလâပ်äဆာင်ရာတွင် အကျို းထိäရာက်ရဲ လ့ား (စွမ်းအားအရင်း 

အြမစ် သâæးစွဲသည်နှင့်ပတ်သက်၍) 

ဦးစားäပးမĂ (Priority)   - äရာဂါသည်ဦးစားäပးအဆင့်လား 

ရည်ရွယ်ချက်များ (Objectives) - äစာင့်ïကပï်ကည့်ရĂäရးအတွက် 

ရည်ရွယ်ချက်များ 

ရည်မှန်းအâပ်စâ (Target Population) - မည်သည့်ရည်မှန်းအâပ်စâကိâ ဦးတညသ်လဲ 

အညôန်းကိန်းများ (Indicators)  - မည်သည့်အညôန်းကိန်းကိâ သâæးစွဲမလဲ 

သာမန်လိâအပ်äသာအချက်အလက်များ - အညôန်းကိန်းäဖာ်ထâတ်ရန်မည်သည့် သတင်း 

(Minimum data & data sources) အလကကိ်â အäြခခæသâæးစဲွမည်နည်း 

 

äရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ (Objectives of Surveillance) 

- äရာဂါäစာစီးစွာ သိရှိသတိäပးြခင်းနှင့် တâæ ့ြပန်ထိန်းချုပ်ြခင်း (Early Warning and 

Response) 

- äရာဂါြဖစ်စဉ်ကိâ äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂသâæးသပ်ြခင်း (Monitoring trends in endemic 

disease) 

- äရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်äရးလâပင်န်းကိâ သâæးသပ်ြခင်း (Evaluating on intervention) 



- äရာဂါနိှမ်နင်ှးäရးဆိâင်ရာ ရည်ရွယ်ချက် ြပည့်äြမာက်သည်အထိ လâပ်ငန်းများထိန်းကွပ်ïက 

ြခငး် (Monitoring program towards the control objectives) 

- စီမæချက်(äရာဂါနိှမ်နှင်းäရး)စွမ်းäဆာင်ရည်ကိâသâæးသပ်ြခင်း(Monitor Program Performance) 

- ကပ်äရာဂါြဖစ်နိâင်äြခကိâ ခန်မှ့န်းြခင်း (Epidemic outbreak prediction) 

- အနာဂတ်ကာလတွင ် äရာဂါ၏အကျိုးသက်äရာက်မĂကိâ ခန်မ့ှန်းြခင်း (Estimate future 

disease impact) 

 

äရာဂါအညôန်းကိန်းများ (Disease indicators) 

- äရာဂါြဖစ်ပွားမĂ (Numbers) ဥပမာ-ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းäလøာäရာဂါလူနာဦးäရ 

- äရာဂါြဖစ်ပွားနĂန်း(Rate) ဥပမာ-လူဦးäရ (၁) သိန်းလøင ်AIDS ြဖစ်ပွားလူနာ 

- äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအချိုး (Ration) ဥပမာ-Sex workers များတွင် HIV ြဖစ်ပွားမĂနှင့် Drug 

users များတွင် HIV ြဖစ်ပွားမĂအချို း 

 

ကူးစက်äရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂäရးလâပ်ငန်းနှင့် äရာဂါများ 

 ကူးစက်äရာဂါများစွာရိှသည့်အနက် အâပ်စâဖွဲ ä့ဖာ်ြပမည်ဆိâလøင ် ကးူစက်ြမန်äရာဂါများ 

(Principle Epidemic Diseases)၊ အသစ်ြဖစ်ထွန်းäပíäပါက်လာäသာ ကူးစက်äရာဂါများ 

(New Emerging Diseases)၊ ကူးစက်ြမန်äရာဂါများ၊ ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နိâင်äသာ 

ကူးစက်äရာဂါများ Vaccine Preventable Diseases (VPD) ဟူ၍ အâပ်စâဖွဲ က့ာ äဖာ်ြပäလ့လာ 

သွားနâိင်ပါသည်။ 

၁။ ဆâæဆိâန့ာ    ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 

၂။ ïကက်ညāာäချာင်းဆိâးäရာဂါ  ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 

၃။ äမွးကင်းစäမးခိâင်äရာဂါ  ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 

၄။ တီဘီäရာဂါ    ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 

၅။ ဝက်သက်äရာဂါ   ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 

၆။ ပâိလီယâိäရာဂါ    ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 



၇။ အသညး်äရာငအ်သားဝ ါ  (ဘ)ီ ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 

၈။ ဂျပန်ဦးäနှာက်äရာင်äရာဂါ  ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါ 

၉။ ကာလဝမ်းäရာဂါ   အဓိကကူးစက်ြမန်äရာဂါ 

၁၀။ ပလိပ်äရာဂါ    အဓိကကူးစက်ြမန်äရာဂါ 

၁၁။ ငှက်ဖျားäရာဂါ    အြခားကူးစက်ြမန်äရာဂါ 

၁၂။ ကူးစက်ြမန်ဦးäနှာက်အäြမāးäရာင်äရာဂါ အြခားကူးစက်ြမန်äရာဂါ  

၁၃။ äသွးလွန်တâပ်äကွးäရာဂါ  အြခားကူးစက်ြမန်äရာဂါ  

၁၄။ ïကက်၊ ငှက ်တâပ်äကးွäရာဂါ  အသစ်ြဖစ်ထွနး်လာäသာ ကူးစက်ြမန်äရာဂါ 

 နှင့် အြခားကူးစက်äရာဂါများအားလâæး အနာဂါတ်တွင်ြဖစ်ထွန်းလာနâိင်äသာ မသိäသးသည့် 

äရာဂါသစ်များကိâ၎င်း သတိြပုမျက်äြခမြပတ ်äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂသွားïကရမည်ြဖစ်သည်။ 

 

ကူးစက်äရာဂါများသတင်းပိâအ့စီရင်ခæြခင်း 

ချက်ချင်းအစီရင်ခæရမည့် ကူးစက်äရာဂါ/ ြဖစ်ရပ်များမှာ- 

၁။ ကာလဝမ်းäရာဂါ 

၂။ ပလိပ်äရာဂါ  

၃။ ဂျပန်ဦးäနှာက်äရာင်äရာဂါ 

၄။ ïကက်၊ ငှက်တâပ်äကွးäရာဂါ 

၅။ ကူးစက်ြမန်ဦးäနှာက်အäြမāးäရာင်äရာဂါ 

၆။ ပâိလီယâိäရာဂါ 

၇။ AEFI  

 

äနစ့ဉ်အစီရင်ခæရမည့် äရာဂါ/ အäြခအäနများ 

၁။ ထူးြခားြဖစ်စဉ်များ 

၂။ ယာဉ်တâိက်မĂများ အြခားထိခâိက်ဒဏ်ရာြဖစ်မĂများ (Mass Casuality) 

၃။ ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂများ 



၄။ ြဖစ်ပွားမĂ၊ äသဆâæးမĂ များြပားြခင်း၊ အစâလâိက်ြဖစ်ပွားြခင်း (Cluster)၊ အမျိုးအမည်မသိ 

äရာဂါြဖစ်ပွားြခင်း၊ 

၅။ သဘာဝäဘးအမျို းမျိုး 

 

အပါတ်စဉ် အစီရငခ်æရမည့် äရာဂါများ 

 လတ်တäလာäပျာ့äခွအäïကာäသäရာဂါ အပတ်စဉ်အစီရင်ခæြခင်းတွင် ကာကွယ်äဆးြဖင် ့

ကာကွယ်နâိင်äသာ ကူးစက်äရာဂါများကâိလည်းäကာင်း၊ ïကက်ငှက်တâပ်äကွးကâိလည်းäကာင်း 

äပါင်းစည်း၍ Integrated Weekly Report အြဖစ် အစီရင်ခæရန်ြဖစ်သည်။ 

 

လစဉ်အစီရင်ခæြခင်း 

 မျက်äြခမြပတ်äစာင့်ïကပ်äလ့လာäသာ äရာဂါ (၁၇) မျိုးနှင့် EPI လâပ်ငန်းလôမ်းြခုæ မĂများကâိ 

လစဉ် အစရီင်ခæရပါသည်။ 

စဉ ် သတင်းပâိဆ့က်သွယရ်န်ဖâန်းနæပါတ်များ ရâæး လကကိ်âငဖ်âနး် 

၁ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ် 

(သဘာဝäဘးနှင်အ့äရးäပí) 

  

၂ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူ း (ကူးစက်)   

၃ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူ း (တကဆ)   

၄ ကူးစက်ဆရာဝန်ñကီး (ဗဟိâကူးစက်)   

၅ လက်äထာက်ညôန်ïကားäရးမှူ း 

(ဗဟိâကူးစက်) 

  

 

  



ကူးစက်äရာဂါထူးြခားြဖစ်စဉ ်သတင်းäပးပိâြ့ခင်းစနစ်  

(Flow Chart of Reporting System)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Feedback/ Report 

(ြပနï်ကား/ အစီရင်ခæ) 

Feedback/ Report 

(ြပန်ïကား/ အစီရင်ခæ) 
-

Health Education/ 

Awareness Raising  

(လူထâအား äရာဂါအäïကာင်း 

အသိäပးြခင်း) 

Authority 

(အထက်အဖဲွအ့စည်း) 

IHR 

အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာ 

MOH 

DOH 

Event-based Surveillance 

ကူးစက်äရာဂါ/ ထူးြခားြဖစ်စဉ်/ 

သဘာဝäဘး 

Community/ Health Centres 

လူထâ/ ကျန်းမာäရးဌာန 

Township/ District 

ðမို န့ယ်/ ခရâိင် 

State/ Division 

ြပည်နယ/် တိâငး် 

Central 

ဗဟâိ 

CEU/ EPI 

Verify(ဆနး်စစ်) 

Response (တâæ ့ြပန်) 

Response/ Feedback 

(တâæ ့ြပန်/ ြပန်ïကား) 

Response/ Feedback 

(တâæ ့ြပန်/ ြပန်ïကား) 



ကူးစက/် ထူးြခားြဖစ်စဉ်များ တâæ ့ြပန်äဆာင်ရွက်ြခင်း (Flow Chart)  

  

1. Organize Team (လĂပ်ရှားတပ်ဖွဲ ဖဲွ့ စ့ည်းြခင်း)  
2. Organize supply/ Equipments 

(äဆးဝါးပစ္စည်းများစâäဆာင်းäရး)  
3. Prepared for field visit (ကွငး်ဆင်းရန်ြပငဆ်င်ြခငး်)       
4. Case-based  Investigation (äရာဂါစâæစမ်းစစ်äဆးြခင်း)        

  - Symptom Analysis 
   - Epidemic Curve 

   - Attack rate, CFR 

   - Transmission (Mode & Source) 

5. Active case search (လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း)     

- At adjacent area   
- Home Isolation  
- Visitor Restriction  

6. Case Management  (äရာဂါကâသြခင်း) 

- For current infection and complication 
- Refer to Hospital 

7. Lab investigation (ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်äဆးြခင်း) 

Specimen collection AFP- Stool 

             Measles- Serum 

           Diphtheria- Nasal/ Throat Swab 

           Whooping Cough- Nasal/ Throat 

Swab                 Tetanus- No 

Event/ Syndromic ြဖစ်စဉ်/ 

äရာဂါလက္ခဏာစâ  

Trigger event outbreak 

ကပ်äရာဂါြဖစ်နâိင်äသာ 

သတိäပးြဖစ်စဉ် 

VPD outbreak 

ကာကွယ်äဆးြဖင့်ကာကွယ်နâိင်äသာ 

äရာဂါကပ်အသင်ွြဖစ်ပွားမĂ

Epidemic prone diseases 

outbreak 

ကူးစက်ြမန်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂ 

Verify/ Response 

ဆန်းစစ်/ တâæ ့ြပန ် ဝမ်းပျက်ဝမ်းäလøာ äရာဂါ၏ 

Flow chart ကâိïကည့်ပါ 

8. Other control measure 

(အြခားကာကွယ်နိှမ်နင်းäရးလâပင်န်းများ)  

- Vitamin A for Measles 
- Environment sanitation for 

Polio etc. 
- Infection control 
- Outbreak Response 

Immunization (ORI) 
- Restriction on ‘Soon’ 

offering & refreshment at 
funeral 

9. Health Education 

  Communication =ြပန်ïကားဆက်သွယ်ြခင်း

  Awareness အသပိညာြမāင့်တင်ြခင်း  

10. Reporting      အစီရင်ခæြခင်း  

- Initial  ကနဦး 
- Daily  äနစ့ဉ်   
- Hospital Weekly အပတ်စဉ်          
- Township Final äနာက်ဆâæး

    S/R    
- Supplementary äနာက်ဆက်တဲွ 



၃။ ကပ်äရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမĂ စâæစမး်စစ်äဆးြခင်း (Outbreak Investigation) 

သင်ïကားရသည့်ရည်ရွယ်ချက် 

- ကပ်အသင်ွြဖစ်ပွားမĂ စâæစမ်းစစ်äဆးနည်း အဆင့်ဆင့်သိရှိäစရန် 

- စâæစမ်းစစ်äဆးရာတွင် ြပည်သူက့ျန်းမာäရးñကီးïကပ ်(၂) ၏ ကČအား သိရှိäစရန် 

 

Outbreak Investigation  

ကပ်äရာဂါစâæစမ်းစစ်äဆးြခငး် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  RRT= Rapid Response Team (လøပ်တစြ်ပတ်တâæ ့ြပန်äဆာငရွ်က်äရးအဖဲွ )့ 

သæသယ ပလိပ်äရာဂါ  

(အñကတ်ိ/ äသွး/ အဆâတ်)  

ဆရာဝနမှ်äရာဂါဇစ်ြမစ်၊ လက္ခဏာသွင်ြပင်တိâကိ့â  

äမးြမန်းစိစစ် စမး်သပ်ြခငး်   

သæသယပလိပ်äရာဂါ  

äရာဂါအား ချက်ချင်းတâိင်ïကား 

သတင်းပâိြ့ခင်း 
äရာဂါတâæ ့ြပန်ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းများ  

ြပည်နယ်/ တိâင်း/ ဗဟâိသâိ ့

အစီရင်ခæြခင်း  

၁။ စâæစမ်းစစ်äဆးရန် RRT*အဖွဲအ့ား äစလôတ ်

ြခင်း၊  

၂။ äဒသခæအာဏာပိâင်အဖဲွ ြ့ဖင့် ပူးတွဲ၍ကာကွယ် 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်း äဆာငရွ်က်ြခင်း၊ 

၃။ äဆးဝါးပစ္စည်းလူအင်အားစည်းရâæးယူြခင်း၊ 

၄။ ဓာတ်ခွဲနမူနာများäပးပိâစ့စ်äဆးြခင်း 

၁။ လူနာအား ထိäရာက်စွာäဆးဝါးကâသြခင်း၊  

၂။ သæသယလူနာအားလâæးအား äဆးရâæတက် 

ကâသြခင်း၊  

၃။ လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း၊ 

၄။ ကာကွယ်äဆးတိâက်äကõးြခင်း၊ 

၅။ ÷ကက်äလှးနှိမ်နင်းြခင်းနှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် 

သန်ရှ့င်းäရးäဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 
ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်း 

äရာဂါäတွ  ့ äရာဂါမäတွ  ့ 

ဗဟâိမှ WHO သâိသ့တင်းပâိြ့ခင်း 

äရာဂါထိန်းချုပ်သည်အထိ 

äဆာင်ရွက်ြခင်း 

ထပ်မæလâိအပ်မည့် စâæစမ်းစစ်äဆးမĂများ äဆာင်ရွက်ကာ 

äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအäïကာင်းရင်းများကိâ ရှာäဖွမည် 



ကပ်äရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမĂ စâæစမ်းစစä်ဆးြခင်း 
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(၁) ကနဦးသတင်းပိâြ့ခင်း (Notification) 

  ပလိပ်äရာဂါ၊ ကာလဝမ်းäရာဂါ၊ ငန်းဝါဖျားäရာဂါမျာ ကပ်äရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမĂ 

သတင်းရရိှပါက ရရှိလျင်ရရှိချင်း အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာကျန်းမာäရးြပဌာန်းချက်နှင့်အညီ ကမ္ဘာ ့

ကျန်းမာäရးအဖွဲ သိ့â ့ သတင်းäပးပâိရ့မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိâသâိအ့ချိန်နှင့် တäြပးညီ သတင်းäပးပâိန့âိင် 

äရးအတွက ်ြပည်သူလူထâအတွင်း äရာဂါြဖစ်ပွားမĂကိâ ချက်ချင်းသိရှိရန ်လိâအပ်ပါသည်။ 

 

(၂) äစာစီးစွာäရာဂါရှာäဖွကâသမĂäပးြခင်း (Early diagnosis & prompt treatment) 

 ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားပါက အဆင့်ဆင့်သတင်းäပးပိâ၍့ äရာဂါအမည်သတ်မှတ်ðပီး äစာစီးစွာ 

ကâသမĂäပးရန် အလွန်အäရးñကီးပါသည်။ သâိမ့ှသာလူနာ၏ အသက်ကâိကယ်တင်နâိင်ရâæသာမက 

အြခားလူများသâိ ့ ကူးစက်ြပန်ပွ့ားမĂနည်းပါးမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိâြ့ဖစ်ပါ၍ လူနာသစကိ်â တစ်အမိ် 

တက်ဆင်း ရှာäဖွ၍ကâသမĂäပးရန် လိâအပ်ပါသည်။  

 

(၃) ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂအားစâæစမ်းစစä်ဆးြခင်း (Epidemiological investigation) 

 ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂသတင်းရရိှပါက ဆက်လက်ကူးစက်ြပန်ပွ့ားမĂမရိှäစရန် ကာကွယ်ထိန်း 

ချုပနိ်âင်äရးအတွက် ြဖစ်ပွားäနသည့် ကူးစက်äရာဂါအäïကာင်းကိâ အäသးစိတ်သိရှိရန ် လâိအပ်ပါ 

သည်။ သိâြ့ဖစ်၍ Time၊ Place၊ Person ကâိသိရှိäစရန ် äရာဂါြဖစ်ပွားသူလူနာ တစ်ဦးချင်းစီ၏ 



Linelist စာရင်းြပုစâထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆင့်ဆင့်သတင်းäပးပâိရ့ာတွင်လည်း Linelist ကိâ 

အသâæးြပုäပးပâိရ့ပါမည်။ 

 

Linelist နမူနာ 

စဉ ် အမည် အသက် ကျား/မ äနရပ ်

လိပစ်ာ 

စတင်ြဖစ်ပွား 

သည့်ရက်စဲွ 

äရာဂါလက္ခဏာ အäြခအäန 

အရည် 

ဝမ်း 

အန် ဖျား ဗâိက်နာ အြခား သာမန ် ြပင်းထန် 

             

             

အထက်ပါ Linelist သည ် နမူနာြဖစð်ပီး äရာဂါြဖစ်ပာွးမĂအäြခအäနအလိâက် လိâအပခ်ျက်များအား 

äြပာင်းလဲြဖည့်စွက်အသâæးြပုနâိင်ပါသည်။ 

ဥပမာ -  äဆးရâæတက်သည့်äနစ့ွဲ၊ äဆးရâæဆင်းသည့်äနစဲွ့၊ ခရီးသွားလာမĂအäြခအäန၊  

  အစားအäသာက်ရာဇဝင ်

Linelist မ ှသိရှိနâိင်äသာ အချက်အလက်များ 

၁။ ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားသည့်အသက်အâပ်စâ၊ ကျား/မ သိနိâင်ြခင်း 

၂။ ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားသည့် äနရာ၊ လမ်း၊ ရပ်ကွက်၊ äကျးရွာ စသည်တိâသိ့ရိှနâိင်   

         ြခင်းစသြဖင့်၊  လူနာနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်တွင်လူနာသစ်ရှာäဖွနâိင်ြခင်း 

၃။ ကူးစက်äရာဂါ၏ လက္ခဏာများကိâ သိရှိသြဖင့် သæသယäရာဂါအမည်   

         သတ်မှတ်နâိင်ြခင်း၊ äရာဂါအတည်ြပုနိâင်äရး လိâအပ်သည့် ဓာတ်ခွဲနမူနာကâိ    

         ဓာတ်ခဲွစစä်ဆးရန်စီစဉä်ဆာင်ရွကနိ်âင်ြခင်း၊ 

၄။ လူနာများ၏ အäြခအäနကâိသိရှိနâိင်ြခင်း၊ 

၅။ ကူးစက်äရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသည့် ရက်စဲွ၊ ကူးစက်ပျæန့ှæသ့ည့်ကာလ၊ ထိန်းချုပ်နိâင်  

          သည့် အချိန်  ကာလတိâက့âိ သိရှိနâိင်ြခင်း၊  

(၄) အဆင့်ဆင့်သတင်းäပးပâိြ့ခင်း (Reporting) 

 ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂရိှပါက အဆင့်ဆင့်အချိန်နှင့်တစ်äြပးညီ သတင်းäပးပိâမှ့သာ လိâအပ ်

äသာကာကွယ်ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းများကâိ အချိန်မ ီäဆာင်ရွက်နိâင်မည် ြဖစ်ပါသည်။  



(၅) သီးြခားထားရှိကâသမĂäပးြခင်း (Isolation) 

 အချိုä့သာ ကူးစက်äရာဂါများ ြဖစ်ပွားလာပါက လူနာမှတစ်ဆင့်äရာဂါဆက်လက ်ကူးစက် 

ပျæန့ှæမ့Ăမရိှäစရန ် လူနာအား သီးြခားထားရိှ ကâသမĂäပးရန် လိâအပပ်ါသည်။ အကာအကွယ်ဝတ်စâæ 

(Personal Protective Equipments) များဝတ်ဆင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

ဥပမာ- ïကက်ငှက်တâပ်äကွးäရာဂါ 

 

(၆) ခွဲြခားထားရှိäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း (Quarantine) 

 ïကက်ငှက်တâပ်äကွးäရာဂါကဲ့သâိ ့ ကူးစက်äရာဂါများြဖစ်ပွားလာပါကလူနာနှင့် အနီးကပ် 

ထိäတွခ့ဲ့သူများအား ခဲွြခားထားရိှäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂ၍ äရာဂါလက္ခဏာ äပíäပါကလ်ာပါက 

ချက်ချင်းကâသမĂäပးရန ်လâိအပ်ပါသည်။ ထိâသိâ ့ ခဲွြခားထားရိှြခင်းြဖင့် äရာဂါကူးစက်ခæထားရသူများ 

ထæမ ှဆက်လက်ပျæန့ှæမ့Ăကိâလည်း တားဆီးနိâင်မည်ြဖစပ်ါ သည်။  

 

(၇)  ပâိးသတ်ြခင်း (Disinfection) 

 သက်မဲ့အရာဝတ္ထ ုများäပíမ ှ မျကစိ်ြဖင့်မြမငရ်äသာäရာဂါပိâး (ဘက်တီးရီးယား၊ ဗိâငး်ရပ်စ် 

äရာဂါပိâး) စသည်တိâကိ့â ဖျက်ဆီးြခင်းကိâ ပâိးသတ်ြခင်းဟâäခíðပီး ပâိးသတ်နâိင်äသာနည်းလမ်းအမျိုး 

မျို း ရိှပါသည်။  

 အရက်ြပန် - သာမâိမီတာ၊ ခွဲစိတ်ခန်းသâæးပစ္စည်းများ (ဓါး၊ ကတ်äïကး) 

 ကလိâရင်း - ïကမ်းြပင်များ၊ ပရိäဘာဂမျက်နှာြပင်များ၊ အဝတ်အစားများ၊  

    äသာက်သâæးäရ 

 äရဆူမှတ်äရာက်äအာင် အပူäပးြခင်း - äသာက်သâæးäရ 

(၈) ပâိးမôားäကာင်များအား နှိမ်နင်းြခင်း (Disinfestation) 

 ÷ကက်၊ ြခင်၊ ယင်စသည့် သတ္တ ဝါများမှတစ်ဆင့် äရာဂါကူးစက်မĂမရှိäစရန် နိှမ်နင်းြခင်းကိâ 

äခíပါသည်။  

 äသွးလွန်တâပ်äကွးäရာဂါ - ြခင်äဆးမĂတ်ြခင်း 

 ပလိပ်äရာဂါ   - ÷ကက်äထာင်äချာက်ဆင်ြခင်း၊ ÷ကက်သတ်äဆးချြခင်း 



(၉) သန်ရ့ှငး်äရးလâပင်န်းများäဆာင်ရွက်ြခင်း (Sanitation) 

 မသန်ရှ့င်းäသာအစာ၊ äသာက်သâæးäရ၊ မစင်တိâမ့ ှ တစ်ဆင့်äရာဂါ ကူးစက်မĂမရှိäစရန် 

ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှ့ငး်äရးလâပင်န်းများကိâ äဆာင်ရွက်ရန ်လâိအပပ်ါသည်။ 

 သန်(့၄)သန်လ့âပ်ငနး်များ 

 (၁) အစားအစာသန်ရှ့င်းြခင်း 

 (၂) äသာက်သâæးäရသန်ရ့ှင်းြခင်း 

 (၃) လက်သန်ရှ့င်းြခင်း 

 (၄) အိမ်သာသန်ရ့ှင်းြခင်း 

(၁၀) ကာကွယ်äဆးထâိးနæှ/တိâက်äကõးြခင်း (Immunization) 

 ကာကွယ်äဆးြဖင့် ကာကွယ်၍ရäသာ ကူးစက်äရာဂါများြဖစ်ပွားလာပါက ကူးစက်မĂရပတ်န် ့

äစရန်အတွက် လူနာနှင့်အနးီကပ်äနထိâင်သူများ၊ äရာဂါမြဖစ်äသးသူများကိâ ကာကွယ်äဆးထိâးနæှ/ 

တိâက်äကõးရန် လိâအပ်ပါသည်။ 

 ဥပမာ- ဝက်သက်äရာဂါ 

 

(၁၁) äရာဂါကာကွယ်äဆး တâိက်äကõးြခင်း (Chemoprophylaxis) 

 ကူးစက်ြမန်ဦးäနှာက်အäြမāးäရာင်äရာဂါနှင့် ကာလဝမ်းäရာဂါများက့ဲသိâ ့ ကူးစကြ်မန်äရာဂါ 

များြဖစ်ပွားလာပါက လူနာနှင့်အနီးကပ်äနထိâင်သူများကိâ ကူးစက်မĂမရှိäစäရးအတွက် äရာဂါ 

ကာကွယ်äဆးများ ñကို တင်တâိက်äကõးရန်လâိအပ်သည်။ ထိâသိâ ့ တâိက်äကõးြခင်းြဖင့် အချိန်ကာလ 

တစ်ခâအတွင်း äရာဂါကူးစက်မခæရäအာင် ကာကွယ်မĂäပးနိâင်ပါသည်။ သိâä့သာ ် ကာလရှည်ïကာ 

ကာကွယ်äပးနâိင်မည်မဟâတ်ပါ။ တစ်ရွာလâæး၊ တစ်ရပ်ကွက်လâæး၊ တစ်ðမို လ့âæးကာကွယ်äဆးတâိက် 

äကõးမĂသည် äဆးယဉ်မĂ အန္တရာယ်ရှိðပီး ထိäရာက်မĂလည်းမရှိသြဖင့် äရှာင်ïကဉ်သင့်ပါသည်။ 

 

(၁၂) ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း (Health Education) 

 ကူးစက်äရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားပါက ြဖစ်ပွားသည့်äနရာ၊ äဒသ၊ အချိန်နှင့် အäြခအäန 

äပíမူတည်၍ ထိäရာက်သည့် ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်းကိâ äဆာင်ရွက်ရမည။် ြပည်သူလူထâ 

သäဘာäပါကä်စမည့် စကားလâæးများ သâæးနĂန်း၍ လâိရင်း၊ တâိရှင်း äြပာïကားရမည်။ 



(၁၃) လူနာရှာäဖွ၍ကâသြခင်း (Case detection) 

 ကူးစက်äရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားလာပါက äရာဂါြဖစ်ပွားသည့်äနရာ၊ äဒသတင်ွ တစ်အမိ် 

တက်ဆင်းလူနာသစ်ရှာäဖွကâသäပးရန် အလွန်အäရးñကီးပါသည်။ သိâမှ့သာ လူနာများမှတစ်ဆင့် 

ဆက်လက်ြပန်ပ့ွားမĂ ကာကွယ်တားဆီးနâိင်မည်ြဖစ်ðပီး ကပ်အသွင်ြဖစပွ်ားမĂအား ထိနး်ချုပ်နâိင်ြခင်း 

ရိှ၊ မရှိ လူနာသစ်äတွ ရိှ့မĂäပíမူတည်၍ သâæးသပ်နိâင်မည် ြဖစ်ပါသည်။  

လူနာသစ်များကâိ ကâသမĂäပးရန် ြဖစ်ပာွးရာ ရပ်ကွက်၊ äကျးရွာတွင ်ယာယီ äဆးခန်းဖွင့်လှစ် 

ထားရှိရန ်လâိအပပ်ါသည်။ 

 

၃။ ကူးစက်äရာဂါများ၊ ကူးစက်äရာဂါများသတင်းပâိအ့စီရငခ်æြခင်း/ ကူးစက်äရာဂါများ 

äစာစီးစွာသိရှိသတင်းပâိြ့ခင်းနှင့် တâန်ြ့ပနထိ်နး်ချုပ်ြခင်း 

သင်ïကားရသည့်ရည်ရွယ်ချက် 

- ကူးစက်äရာဂါ ြဖစ်ပွားမĂသတင်းပိâရ့ာတင်ွ ပါဝင်ရမည် ့သတင်းအချက်အလက်များအား သိရိှ 

äစရန် 

 

ကူးစက်äရာဂါ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆâိချက် 

ကူးစက်äရာဂါဆိâသည်မှာ လူတစဦ်းမှ တစ်ဦးသိâလ့ည်းäကာင်း၊ တိရ စ္ဆာန်မှလူသâိလ့ည်း 

äကာင်း၊ အစားအäသာက်မှတစ်ဆင့် လူသိâလ့ည်းäကာင်း၊ ြခင်၊ ယင်၊ äလှး စသည့် ပâိးမôားäကာင် 

များ မှတဆင့် လူသိâလ့ည်းäကာင်း ကူးစက်တတ်äသာäရာဂါကâိဆâိလâိသည်။ 

 

တâိက်ရâိက်ကူးစက်ြခင်း 

တâိက်ရâိက်ကူးစက်ြခင်း ဆâိသည်မှာ äရာဂါြဖစ်äသာသူနှင့် ကိâယ်ကာယထိäတွ၍့äသာ်လည်း 

äကာင်း၊ ကာမစပ်ယှက်၍ äသာ်လည်းäကာင်းစသည်တâိြ့ဖင့် äရာဂါပိâးသည ် အြခားတစ်ဦးသိâ  

တâိက်ရâိက် ကူးစက်ြခင်းကိâဆâိလâိသည်။ 

 

သွယဝ်âိက်äသာနည်းြဖင့်ကူးစက်ြခင်း 

သွယဝိ်âက်äသာနည်းြဖင့်ကူးစက်ြခင်းတင်ွ နည်း (၂) နည်းရိှသည်။ 



(၁) တဆင့်ခæပစ္စည်းြဖင့်ကူးစက်ြခင်း 

äရာဂါပိâးðငတွိယä်နäသာပစ္စည်းများ၊ အစားအစာများ၊ äသာက်သâæးäရများ၊ နိâန့ှင့်နိâထွ့က် 

ပစ္စည်းများကိâစားသâæးြခင်းäïကာင့်äရာဂါကူးစက်ြခင်းကâိဆâိလâိသည်။ 

ဥပမာ-ကာလဝမ်းäရာဂါပိâးများရိှäနသည် ့မသန်ရှ့င်းäသာäရကိâäသာက်သâæးြခင်းäïကာင့် ကာလဝမ်း 

äရာဂါရရိှြခင်း 

 

(၂) äရာဂါမျို းသယ်äဆာငသ်ည့် ပိâးမôားäကာင်များမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ြခင်း 

äရာဂါမျိုးသယ်äဆာင်သည့် ပိâးမôားäကာငမ်ျားမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ြခင်းဆâိသည်မှာ äရာဂါပိâး 

များညိတွယ်äနäသာ ြခင်များ၊ မôားäကာင်များ၊ မှတ်များကိâက်ခဲြခငး်äïကာင့် ခန္တာကâိယ်တွင်းသâိ ့

äရာဂါပိâးကူးစက်ြခင်းကိâဆâိလâိသည်။ 

äရာဂါမျို းသယ်äဆာင်သည့် ပိâးမôားäကာင်များမှတစ်ဆင့် ကးူစက်äသာäရာဂါအချိုမ့ာှ 

ငှက်ဖျားäရာဂါ (ြခင်မှတစ်ဆင် ့) 

ပâလိပ်äရာဂါ (÷ကက်äလှးမှတစ်ဆင့်) 

ဆင်äြခäထာက်äရာဂါ (ြခင်မှတစ်ဆင့် ) 

 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းäလøာäရာဂါ (ကာလဝမ်းäရာဂါ) 

သင်ïကားရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

äရာဂါြဖစ်ပွားတတ်äသာ ပိâး၊ ကူးစက်äစäသာနည်းလမ်း၊ äရာဂါလက္ခဏာများ၊ Case 

Definition၊ ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ၊ ကူးစက်ြပန်ပွ့ားမĂအား ထိန်းချုပ်ရန် နည်းလမ်းများအား 

ရှင်းလငး်စွာ သိရှိäစရန် 

  



CHOLERA 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းäလøာäရာဂါ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းäလøာ 

äရာဂါပိâး   - Vibrio Cholerae ဘက်တီးရီးယားäရာဂါပâိး 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - äရာဂါဇစ်ြမစ်မရိှäသာäနရာäဒသတွင ် အသက် (၅) နှစ်နှင့် 

 အထကလူ်တစ်ဦး ဝမ်းအရည်များသွားðပီး äရ/ဆားဓါတ်များ 

 ဆâæးရĂæးðပီး äသဆâæးသွားြခငး် 

- ဝမ်းäရာဂါြဖစ်äလ့ရိှäသာ äနရာäဒသတွင် အသက ်(၅) နှစ်နှင့် 

အထကလူ်တစ်ဦး ရâတ်တရက ် အရည်ဝမ်းများသွားြခင်း 

(အန်လøင ်အန်မည်) 

သæသယ   - အထကပ်ါ äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာများကâိäတွရ့လøင ်

အတည်ြပု   - Vibrio Cholerae O1 of 0139 ကâိဓါတ်ခွဲစစ်äဆးäတွ ရိှ့လøင် 

     ကူးစက်အသွငြ်ဖစပွ်ားမĂသတ်မှတ်ြခင်း 

    - လူနာတွင ်ဝမ်းäရာဂါပိâးäတွလ့øင်  

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူ 

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ   - အစားအäသာက၊် äရတိâမ့ှတဆင့် äရာဂါကူးစက်ြပန်န့æှသည ်

äရာဂါပျိုးရက်   - နာရီပâိင်းမှ (၅) ရက်၊ ပျမ်းမø (၂-၃) ရက ်

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - လူနာ၏မစင်တွင ်äရာဂါပိâးရှိäနလøင ် (ဝမ်းရပ်ðပီး ရက်အနည်း 

 ငယ်ခန်)့ 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ 

 - ယင်လâæအိမ်သာသâæးစဲွäစြခင်း၊ 

 - äရတွငး်äရကန်äဆးခပ်äစြခင်း၊ 

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်းäရး/ ယင်äကာင်နှိမ်နှင်းäရး၊ 

 - အစားအäသာကမ်ျားကိâ သန်ရ့ှင်းစွာကိâင်တွယ်äစြခင်း (လူထâ/ 

 စားäသာက်ဆိâင်များ) 



 - လသားကäလးငယ်များအား မိခင်နâိသ့ာတâိက်äကõးäစြခင်း၊ 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ - äရာဂါြဖစ်လøင ်ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း၊ 

 - လူနာအား ညôန်းပâိ၍့ သီးသန်ထ့ားရိှ၍ ထိäရာက်စွာကâသြခင်း၊ 

  Rehydration; Oral/ Nasogastric/ IV plus Antibiotcs.

 (see Treatment guidelines of severe diarrhea) 

 - äရာဂါအတည်ြပုနိâင်ရန်အတွက် လူနာနှင့် လိâအပ်ပါက အတူ 

 äနများအား ဝမ်းနမူနာစစ်äဆးြခင်း၊  

 - လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း၊ လူနာနှင့်အတူäနသူများအား ကာကွယ် 

 äဆးတိâက်äကõးြခင်း၊ 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ အဓကိ (၅) ချက် 

 - ဝမး်ပျက်လøင်ကျနး်မာäရးဌာနသိâြ့ပရန ်

 - äဆးခန်းသိâလ့ာခိâက် ဓါတ်ဆားäရäသာက်ရန ်

 - အစာ (စားðပီး/ မစားမ)ီ နှင့် အိမ်သာသâæးðပီးတâိင်းäသချာ 

 လကä်ဆးရန် 

 - အစားအäသာကက်ျက်äအာငခ်ျက်စားရန် 

 - äရäကာင်းäရသန်ä့သာက်သâæးရန် 

 - äရတွငး်äရကန်äဆးခပ်äစြခင်း၊ အိမ်ရှိäသာက်äရကိâ ကလိâ 

 ရင်းခတ်äဆြခင်း (ဥပမာ-Water Guard) 

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်းäရး/ ယင်လâæအိမ်သာ သâæးစွဲäစြခင်း၊ 

 ယင်äကာင်နိှမ်နှင်းäရး (ပâိးသတ်äဆးများဖျန်းြခင်း၊ ြဖူးြခင်း) 

 - လူစâäဝးြခငး်ကိâ äရှာင်äစြခင်း၊ အသâဘရှိလøင ် အကျဉ်းရâæးäစ 

 ြခငး်၊ 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့်ဆက်သွယြ်ခင်း 

လိâအပ်လøင ် နိâင်ငæြခားဆက်သွယ်äရးဌာနမှတဆင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ ြ့ဖင် ့ ဆက်သွယ် 

ြခင်း (ဝမ်းပျက်ဝမ်းäလøာäရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်းäရးလက်စွဲစာအâပ်အား မှီြငမ်း၍) 



ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းäလøာäရာဂါ တâæ ့ြပန်ထိန်းချုပ်ြခင်း 

 (Flow Chart for outbreak response of cholera) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြပည်နယ်/ တိâင်း/ ဗဟâိသâိ ့

အစီရင်ခæြခင်း  

ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်း  

ဗဟိâမှ WHO သိâသ့တင်းပိâြ့ခင်း 

äရာဂါထန်ိးချုပ်သည်အထိ 

äဆာင်ရွက်ြခင်း 

ထပ်မæလâိအပ်သည့် စâæစမ်းစစ်äဆးမĂများ 

äဆာင်ရွက်ကာ äရာဂါြဖစ်ပွားမĂ 

အäïကာင်းရငး်များကိâ ရှာäဖွြခင်း 

äရာဂါäတွ  ့ äရာဂါမäတွ  ့

၁။ စâæစမ်းစစ်äဆးရန် RRT*အဖွဲအ့ား äစလôတ ်

ြခင်း၊  

၂။ äဒသခæအာဏာပိâင်အဖဲွ ြ့ဖင့် ပူးတဲွ၍ကာကွယ် 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်း äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

၃။ äဆးဝါးပစ္စည်းလူအင်အားစည်းရâæးယူြခင်း၊ 

၄။ ဓာတ်ခွဲနမူနာများäပးပိâစ့စ်äဆးြခင်း 

၁။ လူနာများအား ထိäရာက်စွာ 

äဆးဝါးကâသäပးြခင်း၊  

၂။ လူနာနှင့် ထိäတွသ့ူအတူäနများအား 

ကာကွယ်äဆးတိâက်äကõးြခင်း၊ 

၃။ ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ 

၄။ ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှ့င်းäရးäဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

၅။ äရတွင်း၊ äရကန်äဆးခပ်ြခင်း၊ 

äရာဂါအား ချက်ချင်း တâိင်ïကား 

သတင်းပိâြ့ခင်း  

äရာဂါတâæ ့ြပနထိ်န်းချုပä်ရး 

လâပ်ငန်းများ  

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းäလøာäရာဂါ 

ကျန်းမာäရးဝန်ထမ်းမှ äရာဂါဇစ်ြမစ်သွင်ြပင ်

လက္ခဏာ äမးြမန်းစမ်းသပ်ြခင်း 

သæသယ ကာလဝမ်း  



äရတွင်းäရကန်များကိâ ကလâိရငး်äဆးခပ်နည်း 

- äရတွငး်များတွင ်ကလိâရင်းäဆးခပ်ရန် äရဂါလæတွက်သည့်ပâæäသနည်း 

- ၅’ x အချင်း’ x အချင်း’ x äရအနက်’ (5D2 H)= äရဂါလæäပါင်း 

  

äရတွင်းအချင်းတိâင်းတာပâæ 

 

 

                                               

 

äရအနက်တိâင်းရာတွင် ñကို းတစ်äချာင်းထိပ်တွင ်ခဲလâæးချည်၍ တâိင်းရမည်။ ñကိုးချည်ထားäသာခဲကိâ 

äရတွင်း äအာက်äြခထိäအာင်ချပါ။ ñကို းအäပíပိâင်းäရစâိရာနှင့် ခဲချည်ထားäသာ äနရာအကွာအäဝး 

သည ်äရအနက်ြဖစ်သည်။ 

 

äရကန်များတွင ်ကလိâရင်းäဆးခပ်ရန် äရဂါလæတွကသ်ည့် ပâæäသနည်း 

၆.၂၅ x äရကန်အလျား x äရကန်အနæ x äရအနက ်= äရဂါလæäပါင်း 

äရဂါလæတစ်äထာင်လøင ်Bleaching Powder (25% to 35%) äအာင်စဝက်မှ တစ်äအာင်စ (၁-၂ 

ဇွနး်) ခပ်၍ မိနစ် (၃၀) äစာင့်ðပီးမ ှသâæးရန် 

- လကနိှ်ပ်တâæကင်တွင် äဆးခပ်ရန်အတွက် äဆးမĂန် ့ဟင်းစားဇွန်း (၂) ဇွန်းကâိ äရခွကတ်စခ်â 

တွင် äဖျာ်၍ လက်နှိပ်တâæကင်ထဲသâိ ့äလာင်းထည့်ပါ။ ထိâä့နာက်မိနစ် (၃၀) äစာင့်ðပီး äရ (၅) 

ပâæးစာခန် ့ခပ်ထâတ်ðပီးမှ အသâæးြပုပါရန်။ 

 

Domestic Stock Solution 

အိမ်သâæးကလိâရင်းစäတာ့äဖျာ်ြခင်း 

 Bleaching Powder လဖက်ရည်ဇွန်း (၂) ဇွန်းအား ပလက်စတစ်ခွက်တစ်ခâတွင ် äရ 

အနည်းငယ်ြဖင့် မâန်န့ှစ်ရည်ကဲ့သâိ ့ရäအာင်äဖျာ်ပါ။ 

Diameter (အချင်း) 
Diameter (အချင်း) 

တâိက်ရâိက်တâိင်း 

ဝါးလâæးြဖင့်တိâင်း 



 ၎င်းမâန်န့ှစ်äဆးအား äရတစ်လီတာရှိပâလင်းတွင ် သမäအာင်äဖာ်ပါ။ အိမ်သâæး Stock 

Solution ကâိရရှိðပီးြဖစ်သည်။ 

 äသာက်äရ တစ်လီတာတင်ွ Stock Solution လဖက်ရည်ဇွန်း (၁) ဇွန်း (Teaspoon) ခတ် 

ðပီး သမäအာင်äမôပါ။ 

 မိနစ် (၃၀) äစာင့်ðပီးမ ှသâæးရန် (ကလိâရင်းနæရ့ရâæြဖစ်ရမည်) 

 Stock Solution ထည့်äသာ ပâလငး်သည် အညို äရာင်ြဖစ်လøင်သင့်äတာ်၏ (သိâ)့ အလင်း 

äရာင်မထိäအာင ်အäရာင်ရင့်စက္က ူြဖင့်အâပ်ပါ။ 

 äဖျာ်ðပီး Stock Solution ကိâတစ်ပတ်ထက်ပိâမသâæးရန် 

Water Guard နှင့် Chlorine Tablets တိâသ့ည်လည်း အိမ်သâæးကလိâရင်းစäတာ့များြဖစ်ïကသည်။ 

သက်ဆâိင်ရာအညôန်းအတâိင်း äဖျာ်သâæးသွားïကရန်ြဖစ်သည်။ 

 

WHO Standard Treatment Guideline For Cholera 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းäလøာäရာဂါအတွက ်ကâသäရးလမ်းညôန ်

For Severe Dehydration 

Age Ringer’s Lactate Solution 

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 

For Severe Dehydration 

Age Ringer’s Lactate Solution 

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 



For Severe Dehydration 

Age Ringer’s Lactate Solution 

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 

For Some Dehydration 

Approximate amount of ORS solution to give in the first 4 hours 

Age Less than 

4 months 

4-11 

months 

12-23 

months 

2-4 years 5-14 

years 

15 years 

or older 

Weight Less than 

5kg 

5-7.9 kg 8-10.9 kg 11-15.9 

kg 

16-

29.9kg  

30 kg or 

more 

ORS 

solution in 

ml 

200-400 400-600 600-800 800-1200 1200-

2200 

2200-

4000 

 

Antibiotics used to treat cholera 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline twice per 

day 

- 300 mg 

Tetracycline 4 times per 

day for 3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Furazolidone (for 

Pregnancy) 

4 times per day for 3 

1.25 mg/kg 100 mg 



days 

Erythromycin 4 times per 

day for 3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Antibiotics used for Chemoprophylaxis 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline a single 

dose 

- 300 mg 

 

  

  



Dysentery  

äသွးဝမ်းကâိက်äရာဂါ 

äရာဂါပိâး - Bacillary Dysentery: Shigella အâပ်စâဝင် ဘက်တီးရီးယား 

များ (Shigella dysenteriae, Shigella flexnerii, 

Shigella boydii, Shigella sonnei) Amoebic 

Dysentery: Entamoeba Histolytica (Protozoa ပâိးအမျို း 

အစား)  

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - äရာဂါရိှသူသည ်ဗâိက်နာðပီး မïကာခဏ ဝမ်းသွားသည်။ ဝမး်မာှ 

ရစ်ကâိက်၍ နာတတ်သည်။ (၁) ñကိမ်လøင ်ဝမ်းပမာဏနည်းðပီး 

äသွး၊ ခõဲ၊ ြပည်များပါတတ်သည်။ Bacillary Dysentery နှင့် 

Amoebic Dysentery äရာဂါတိâအ့တူတွဲလျက်လည်း ြဖစ်ပွား 

နâိင်သည်။ Bacillary Dysentery: များäသာအားြဖင့် äရာဂါ 

ြပငး်ထန်မĂမရိှဘဲ အလိâအäလøာက် သက်သာသွားတတ်သည်။ 

Amoebic Dysentery: ဝမ်းအနæမှာဆိâးရွား၍ နီညို äရာင်ရှိ 

သည်။ တစ်ခါတစ်ရæ အစာအိမ်နာလက္ခဏာနှင့်äသာလ်ည်း 

äကာင်း၊ အူအတတ်äရာင်ြခင်းနှင့်äသာ်လည်းäကာင်းတူသည်။ 

အမီးဘားဝမ်းကိâက်ပိâးသည် äသွးလမ်းäïကာင်းမှတစ်ဆင့် 

အသညး်၊ အဆâတ်နှင့် ဦးäနှာက်သâိ ့äရာက်ရှိðပီး အသက်ဆâæးရĂæး 

နâိင်သည်။ 

သæသယ  - အထကä်ဖာ်ြပပါ äရာဂါလက္ခဏာများနှင့်ကâိက်ညီသ ူ

ြဖစ်နâိင်äြခ - အထကä်ဖာ်ြပပါ äရာဂါလက္ခဏာများရိှðပီး လူနာ၊ äရာဂါြဖစ ်

äသာ တိရ စ္ဆာန်နှင့် အနီးကပ်ထိäတွä့နထâိင်သ ူ

အတည်ြပု  - မစင်နှင့် Rectal Swab ကâိဓါတ်ခွဲစစä်ဆးနâိင်သည်။ 

   ကူးစက်အသွငြ်ဖစပွ်ားမĂ သတ်မှတ်ြခင်း 

  - သæသယလူနာ (၁) ဦးထက်ပâိ၍ äတွလ့øင် 



äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ (သိâ)့ äရာဂါပိâးသယ်äဆာင်äသာ လူ၊ 

တိရိစ္ဆာန ်

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ - äရာဂါရိှသူ၏ မစင်၊ မသန်ရှ့င်းäသာလက်၊ ယင်äကာင၊် အသâæး 

အäဆာင်တိâမှ့တစ်ဆင့် အစာလမ်းäïကာင်းသâိ ့ ဝင်äရာက ်

ကူးစက်သည်။ 

äရာဂါပျိုးရက် - Bacillary Dysentery: (၁) ရက်မ ှ(၇) ရက် ပျမ်းမø (၄) ရက် 

Amoebic Dysentery: (၅) ရက်မ ှလအတန်ïကာ ပျမ်းမø (၂-

၄) ပတ်ခန် ့

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - Bacillary Dysentery: äရာဂါြပင်းထနခ်ျိန်မှ ဝမ်းထဲတွင် 

äရာဂါပိâးကင်းစင်ချိန်အထိ (၄) ပတ်၊ äရာဂါပâိးသယ်äဆာင်သူ 

ထæမ ှ (၁-၂) နှစ်အထိ äရာဂါကူးစက်နâိင်သည်။ Amoebic 

Dysentery: နှစ်äပါငး်များစွာïကာြမင့်နိâငသ်ည်။ 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်äရးäဆာင်ရွက်ြခင်း 

 - အစားအစာ၊ äသာက်သâæးäရနှင့် တစ်ကâိယ်ရည်သန်ရ့ှင်းäရး 

äဆာင်ရွက်ြခငး် 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်းäရးäဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

 - အစားအစာ၊ äသာက်သâæးäရနှင့် တစ်ကâိယ်ရည်သန်ရ့ှင်းäရး 

äဆာင်ရွက်ြခငး်၊ 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ 

 - လူနာသစ်ရှာäဖွ၍ äဆးကâသမĂäပးြခင်း၊ 

 - လူနာနှင့်အနီးကပ်äနထိâင်သူများအား äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂရန ်

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

  

  



(Acute Jaundice)  

ရâတ်တရက်အသားဝါြခင်း 

ရâတ်တရက်အသားဝါြခင်း 

 ဖျားðပီး ရက်အနည်းငယ်အတွင်း ရâတ်တရက် မျက်စိဝါြခင်း၊ အသားဝါြခင်း၊ လူနာတစ်ဦး 

ထက်ပâိ၍ အစâလိâက် (Cluster) äတွရ့ှိလøင် ကပ်äရာဂါြဖစ်နိâင်သြဖင့် လတ်တäလာအသားဝါြခင်း 

(Acute Jaundice) ဟူ၍ ဦးစွာ သတင်းပိâရ့မည်ြဖစ်ðပီး äဆးရâæတင်äစðပီး äရာဂါရှာäဖွကâသäစမည် 

ြဖစ်သည်။ 

 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ 

 äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာအရအြဖစ်များäသာ ကူးစက်äရာဂါ (၂) မျို းမှာ ဗိâငး်ရပ်စ် အသည်း 

äရာငအ်သားဝါြခင်း (Viral Hepatitis) နှင့် Leptospirosis တâိြ့ဖစ်ïကသည်။ 

 အသညး်äရာငအ်သားဝါ (Viral Heaptitis-VH) မှာ VH A, VH B, VH C, VH E 

စသည်ြဖင့် အမျိုးမျိုးရိှသည်။ ဘီနှင့်စသီည် äသွးနှင့်äသွးပစ္စည်းတိâမ့တှစ်ဆင့် ကူးစက်ïကðပီး äအ 

နှင့် အီးတိâသ့ည် မသန်ရှ့င်းäသာ äရမှတစ်ဆင့်ကူးစက်နâိင်သည။် äအနှင် ့ အီးတိâသ့ည် တစ်äနရာ 

တည်းတွင် စâäဝး (Cluster) အသွင်ြဖင့် äတွရ့ှိရတတ်ðပီး ဘီနှင့်စီသည ် äသွးသွင်းြခင်း၊ äဆးထိâး 

ြခင်း ရာဇဝင်များ äမးြမန်းသိရှိနâိင်သည်။ အသားဝါြခင်း၊ မျက်လâæးဝါြခင်း၊ ဆီးဝါြခင်းနှင့် ညာဖက် 

နæရâိးäအာက်၊ äအာင့်ြခင်းတâိက့âိ äတွရ့တတ်သည်။ 

 (Leptospirosis) လက်တâိစပâိင်ရâိးစစ်äရာဂါမှာမူ Spirochete ဘက်တီးရီးယားäïကာင့် 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားသည်။ ကõဲ၊ နွားတိရ စ္ဆာန်နှင် ့ ÷ကက် ကျင်ငယ်ရည်တâိမ့ှတစ်ဆင့်ကူးစက်တက်သည်။ 

စတ်ွစâိäရဝပä်သာအရပ်များတွင် လယ်ယာနှင့် äရလâပ်သားများတွင် äတွရ့တတ်သည်။ (Cluster) 

အသွင်ြဖင့် မäတွရ့တတ်ဘဲ äနရာခတ်ñကဲñကဲတွင ် Sporadic အသွင်äတွရ့တတ်သည်။ အသားဝါ 

ြခင်း၊ မျက်သားနီြခင်း၊ ဆီးဝါြခင်း၊ ကâိယ်ခန္ဓာအတွင်း äသွးယâိစိမ့်ြခင်းနငှ့် äကျာက်ကပ်ထိခâိက်ြခင်း 

တိâä့ïကာင် ့äဆးကâသမĂäနာက်ကျလøင် (၂) ရက် (၃) ရက်အတွင်း ရâတ်တရက်äသဆâæးတတ်သည်။ 

အတညြ်ပု - အသညး်äရာငအ်သားဝါအတက်ွ Blood for VH A, VH B, VH C, VH E 

စသည်တိâကိ့â စစ်äဆးနâိင်သည်။ 



(Leptospirosis) လက်တâိစပâိင်ရâိးစစ်äရာဂါအတွက်မူ Lepto Dip Test ြဖင့် 

serology စစ်äဆးနâိင်သည်။ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂ သတ်မှတ်ြခင်း- 

အထက်ပါသွင်ြပင်လက္ခဏာများနှင့် Lab အäြဖäပါင်းစပ်၍ äရာဂါသတမှ်တ် 

နâိင်သည်။ 

äရာဂါြပန်န့æှပ့âæ - အသညး်äရာငအ်သားဝါ B, C သည ်äဆးထိâး၊ äသွးသွင်းြခင်းြဖင့်၎င်း၊ A, E 

သည ် Fecal oral route မှ၎င်း၊ လက်တâိစပâိင်ရâိးစစ်äရာဂါတွင် äရာဂါပိâးရှိ 

äသာäရ၊ အစာ၊ äြမñကီးတိâနှ့င့် ထိäတွ ့ြခင်းြဖင့် ကူးစက်နâိင်သည်။ 

ကာကွယ်ကâသäရးလâပ်ငန်းများ 

 - လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ äရမှကူးြခင်း၊ äသွးပစ္စည်းမှကူးြခင်း 

 - တစ်ကâိယ်ရည်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန်ရ့ှင်းäရးများäဆာင်ရွက်ရန် 

 - တစ်နှစ်äအာက်ကäလးများ ပâæမှန်ကာကွယ်äဆး (၃) ñကိမ်ြပည့်äအာင်ထိâးရန် 

 - ဖျားðပီးအသားဝါäသာ လူနာများရှိလøင ်ချက်ချင်းသတင်းပâိရ့န်၊ 

 - လူနာအား äဆးရâæညôန်းပâိစ့စ်äဆးကâသရန ် (Treat according to 

provisional/ final diagnosis) 

 - Treatment for leptospirosis –Benzyl Pencillin Chemoprophylaxis 

– Doxycycline for high risk only 

  



Typhoid 

(အူäရာင်ငန်းဖျားäရာဂါ) 

äရာဂါပိâး - Salmonella typhi သည ် တâိက်ဖွိုက်äရာဂါပâိြဖစ်äစðပီး၊ 

Salmonella paratyphi A & B သည် ပါရာ တâိက်ဖွို က် 

äရာဂါကိâ ြဖစ်äစသည်။ 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ  - ပထမရက်သတ္တ ပတ်အတွင်း လူနာသည ် ကိâယ်ပူဖျား၍ နæနက် 

ခင်းထက် ညပိâင်းတွင် အဖျားပိâတတ်သည်။ äသွးခâန်နĂန်းမှာ 

သာမန်ထက်ြမန်äသာ်လည်း ကâိယ်အပူချိန်တက်ြခင်းနှင့် ဆီ 

äလျာ်äအာင်မြမန်ပါ။ လူနာမှာ ကိâယ်လက်နာကျင်၍ ဦးäခါင်း 

မှာကâိက်ခဲðပီး နâæးချိပါသည်။ များäသာအားြဖင် ့ ဤအချိနတွ်င် 

ဝမ်းချုပ်တတ်သည ်

 - ဒâတိယရကသ်တ္တ ပတ်အတွငး်၌ လူနာ၏ ဝမ်းဗâိက်အäပíပâိင်း 

နှင့် äနာက်äကျာတâိတွ့င ်အနီစက်ကäလးများကိâäတွန့ိâင်၍ ၎င်း 

တိâက့âိ လက်ြဖင့်ဖိïကည့်လøင ်äပျာက်ကွယ်သွားသည်။ (၃) ရက် 

အတွင်း၎ငး်အနီစက်ကäလးများäပျာက်ကွယ်သည်။ ဤအချိန် 

အတွင်း လူနာ၏ဝမ်းဗိâက်ကိâ စမ်းသပ်ïကည့်လøင ် သရက်ရွက် 

ကိâ စမ်းသပ်äတွန့âိင်သည်။ ဝမ်းဗâိက်မှာ အနည်းငယ်တင်း၍ 

ညာဘက်äအာက်အစွန် (RIF) တွင် နှိပ်ïကည့်လøင် နာကျဉ် 

တတ်သည်။ ပဲဟင်းရည်ကဲ့သâိ ့ ဝမ်းäလøာတတ်သည်။ äလöပန် 

äချာင်းäရာင်၍ äချာင်းဆိâးြခင်း၊ အဖျားြပင်း၍ ငန်းဝင်ြခင်း 

တိâြ့ဖစ်နိâင်သည။် 

 - တတိယရက်သတ္တ ပတ်တွင် လူနာ၏ အäြခအäနကိâ အဆâæး 

အြဖတ်äပးပါသည်။ äဆးဝါးကâသမĂမရိှလøင် လူနာသည် äသွး 

ဆိပတ်က၍် သတိလစ်äသဆâæးပါသည။် (သâိမ့ဟâတ်)အူ၌ရိှäသာ 

အနာမှာäသွးယိâစးီြခင်း၊ အူäပါက်ြခင်းတိâြ့ဖစ်ðပီး äသဆâæးပါ 



သည်။ အကယ်၍ လူနာ၏ ကိâယ်ခæဓါတ်အားäကာင်းလွန်း၍ 

ခæနâိင်ရည်ရိှလøင ်အဖျားကျကာ ြပန်äကာင်းလာနâိင ်သည်။ 

 - ပါရာတိâက်ဖွိုက်သည ်တâိက်ဖွို က်ကဲ့သâိ ့ ြပင်းထန်မĂမရိှဘ ဲအချိန် 

တâိ၍သက်သက်သာသာြဖင့် ြပန်လညä်ကာင်းမွန်သွားðပီး လူနာ 

၏ အသက်အန္တရာယ်မäပးတတ်ပါ။ 

ြဖစ်နâိင်äြခ - အထကä်ဖာ်ြပပါ äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါ အချက်များနှင့် 

ကိâက်ညီသူ 

အတည်ြပု - ြဖစ်နâိင်äြခရှိäသာလူနာ၏ äသွးတွင် အူäရာငင်နး်ဖျား äရာဂါ 

ပဋပိစ္စည်း ရိှ၊ မရိှ ဓါတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်း၊ 

  ကူးစက်äရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမĂသတ်မှတ်ြခင်း 

 - ြဖစ်နâိင်äြခလူနာ (၁) ဦးထကပိ်â၍ äတွရိှ့လøင် 

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာနှင့် äရာဂါပိâးသယ်äဆာင်သူလူတွင် äရာဂါပိâးသâိäလှာင ်

သည်။ 

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ - äရာဂါပိâးပါäသာ အစားအäသာက၊် äရ၊ အသâæးအäဆာင် 

ပစ္စည်းများမှ တစ်ဆင့် အြခားသူတစ်ဦး၏ အစာလမး်äïကာင်း 

သိâ ့äရာဂါပိâးများ ဝင်äရာက်ကူးစက်သည်။  

äရာဂါပျိုးရက် - ရက်သတ္တ ပတ် (၁) ပတ်မ ှ(၃) ပတ်၊ ပျမ်းမø (၁၄) ရက်၊ 

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - äရာဂါြဖစ်äနစဉ်အတွင်းနှင့် ၁၀ % äသာလူနာမှ äရာဂါြဖစ်ချိန ်

မှ (၃) လအထိ၊ 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - သန်ရ့ှင်းäသာယင်လâæအိမ်သာများ äဆာက်လâပ်အသâæးြပုြခင်း၊ 

 - အမĐက်များကâိ စနစ်တကျစွန်ပ့စ်နâိင်äရးအတွက် äဆာင်ရွက် 

ြခငး်၊ 

 - äရäကာင်းäရသန်န့ှင့် äရလâæäလာက်စွာရရိှäရး၊ 

 - အစားအäသာကသ်န်ရှ့ငး်äရး လâပ်ငန်းäဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးလâပ်ငန်းäဆာင်ရွက်ြခင်း 



နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ - အူäရာင်ငန်းဖျားäရာဂါ လူနာများတွင ် ကူးစက်ြပန်ပ့ွားäန 

äïကာင်း äတွရ့ှိပါက သက်ဆâိင်ရာကျန်းမာäရးဌာနသိâ ့သတင်း 

ပိâြ့ခင်း၊ 

 - လူနာအားကâသမĂäပးြခင်း၊ 

 - ယင်äကာင်äပါက်ဖွားမĂ နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက် 

ြခငး်၊ 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း  

 

  



Food Poisoning 

(အစာအဆိပ်သင့်äရာဂါ) 

(၁) äရာဂါပâိး - Salmonella typhimureum, Clostridium welchii အâပ်စâ 

ဝင်ဘက်တီးရီးယားပိâး 

(၂) äရာဂါပိâးအဆိပ် - (က) Staphylococci ပိâးများမှ ထâတ်äသာအဆိပ်သည် 

äရဆူမှတ်အပူချိန်ကâိ ခæနâိင်သည်။ äရာဂါပိâးသည် အစာထဲတွင် 

ဝင်äရာက်ပွားများ၍ အဆိပ်များ ထâတ်တတ်ပါသည်။ 

  (ခ) Staphylococci ပိâးများမှ ထâတ်äသာအဆိပ်သည် 

äရဆူမှတ်အပူချိန်ကâိ ခæနâိင်သည်။ äရာဂါပိâးသည် အစာထဲတွင် 

ဝင်äရာက်ပွားများ၍ အဆိပ်များ ထâတ်တတ်ပါသည်။ 

  (ဂ) Clostridium botulinum ပိâးသည် äကာင်းစွာ မချက် 

ြပုတ်äသာအစာတွင် ဝင်äရာက၍် အဆိပ်များထâတ်တတ ်

သည်။ 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - Salmonella အစာအဆိပ်သင့်ြခငး်တွင် ရâတ်တရက ် ဗိâက်နာ  

ðပီးäအာ့အန်ကာ ဝမ်းäလøာပါသည်။ ကâိယ်အပူချိန်မှာ သာမန် 

ထက်ပâိသည်။ အစားအäသာက်ပျက်ြခင်း၊ ဝမ်းäလøာြခင်းမှာ 

ရက်အနည်းငယ် ïကာတတ်သည်။ ကäလးငယ်များတွင ်

အင်အားချည့်နဲ၍့ äရဓါတ်ခမ်းäြခာက်ြခင်းကိâ äတွရ့ပါသည်။ 

Clostridium welchii အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းတွင်ရâတ်တရက် 

ဗâိက်နာðပီးမှ ဝမ်းäလøာတတ်သည်။ မïကာခဏ ပျို အ့န်တတ် 

သည်။ များäသာအားြဖင့် မအန်ပါ။ ဤäရာဂါြဖစ်ပွားမĂသည် 

ြပင်းထန်မĂမရှိဘ ဲ (၂၄) နာရီအတွင်း ြပန်လည်äကာင်းမွန်သွား 

တတ်သည်။ 

 Staphylococci အဆိပ်သင့်ြခငး်ြဖစ်လøင် ရâတ်တရက်ြပင်းထန်စွာ ပျိုအ့န်ြခင်း၊ ဝမ်းäလøာ 

ြခင်း၊ ÷ကက်တက်ြခင်းတâိြ့ဖစ်äပí၍ ကâိယ်အပူချိန် သာမန်ထက်နည်းသည်။ တစရ်က်၊ နှစရ်က်ခန် ့



äရာဂါခæစားရäသာ်လည်း äသäပျာက်မĂနည်းပါသည်။ အန်ြခင်း၊ ဝမ်းäလøာြခင်းတâိစ့တင်ြဖစ်äပíðပီး 

နâæးချိြခင်း၊ နĂတ်ခမ်းäြခာက်ြခင်း၊ အာရâæäïကာများ ထိခိâက်ြခင်းတိâြ့ဖစ်သည်။ (၃) ရက်မ ှ (၄) ရက် 

အတွင်း အသက်ရĂရပ်ြခင်း၊ အြခားäရာဂါပိâး ဝင်äရာက်ြခင်းတâိä့ïကာင့် äသဆâæးတတ်ပါသည်။ 

သæသယ - အထကä်ဖာ်ြပပါ äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါ အချက်များနှင့် 

ကိâက်ညီသူ 

ြဖစ်နâိင်äြခ - äရာဂါလက္ခဏာရိှðပးီ လူနာနှင့်အနီးကပ်äနထâိင်၍ တူညီäသာ 

အစားအäသာကက်âိ စားäသာက်သူ 

အတည်ြပု - အစာနမူနာ၊ လူနာ၏ ဝမ်းနမူနာ၊ အန်ဖတ်နမူနာများအား 

ဓါတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်äဆးြခင်း၊ 

  ကူးစက်äရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမĂသတ်မှတ်ြခင်း 

 - ြဖစ်နâိင်äြခလူနာ (၁) ဦးထကပိ်â၍ äတွရိှ့လøင်  

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - Salmonella သည ်လူနာနှင့် နာလန်ထäရာဂါပâိး သယ်äဆာင ်

သူ၊ အိမ်äမွးတိရ စ္ဆာန်၊ ïကက်၊ ဘဲနှင့် ၎င်းတိâ၏့ ဥများတွင် သိâ 

äလှာင်သည်။ 

 - Clostridium welchii ပိâးတွင ်(၈) နာရီမ ှ(၂၂) နာရီ 

 - ပျမ်းမø (၁၀) နာရီမှ (၃၆) နာရီ 

 - Staphylococci ပိâးအဆိပ်äïကာင့် (၁) နာရီမှ (၆) နာရီ 

 - ပျမ်းမø (၂) နာရီမ ှ(၄) နာရီ 

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ - Salmonella နှင့် Clostridium welchii äရာဂါပိâးများသည ်

သိâäလှာင်သူတိâ၏့ အစာလမ်းäïကာင်းတွင် အðမဲပါဝင်သြဖင့် 

၎ငး်တိâ၏့ မစင်မ ှ တစ်ဆင့်ကူးစက်သည်။ äရာဂါပိâးသည ် လူ၊ 

တိရ စ္ဆာနတိ်â၏့ မစင်မှတစ်ဆင့် လူတâိ၏့ အစားအစာထဲသိâ ့

äရာက်ရှိပွားများðပီး ကူးစက်ပါသည်။ မသန်ရှ့င်းäသာ÷ကက် 

များ၏ ခန္ဓာကိâယ်မ ှအညစ်အäïကးများမှတစ်ဆင့် လူ၏အစား 

အစာသိâ ့ ထိäတွကူ့းစက်နိâင်သည်။ äကာင်းစွာချက်ြပုတ်ထား 



ြခငး်မရိှäသာ အမဲသား၊ ïကက်သားနှင့် အစားအäသာက်များ 

တွင် äရာဂါပိâး ဝင်äရာက်ကူးစက်လွယ်သည်။ 

 - äရာဂါပိâးအဆိပ်ရိှäသာ မည်သည့်အစားအäသာက်ကိâမဆိâ 

စားမိခဲ့ပါက အဆိပ်သင့်ပါသည်။ အစားအäသာက် ကိâငတ်ယွ် 

ချက်ြပုတ်äသာ လူ၏နှာäခါင်း၊ အာäခါင်၊ ပါးစပ်တိâတွ့င် အနာ 

ရိှလøင်၎င်းအနာမှ äရာဂါပိâးများ အစာသိâဝ့င်äရာက် ကူးစက်နâိင် 

သည်။ 

äရာဂါပျိုးရက် - Salmonella ပâိးတွင ်(၆) နာရီမှ (၇၂) နာရီ 

 - ပျမ်းမø (၁၂) နာရီမှ (၃၆) နာရီ 

 - Clostridium welchii ပိâးတွင ်(၈) နာရီမ ှ(၂၂) နာရီ 

 - ပျမ်းမø (၁၀) နာရီမှ (၁၂) နာရီ 

 - Staphylococci ပိâးအဆိပ်äïကာင့် (၁) နာရီမှ (၆) နာရီ 

 - ပျမ်းမø (၂) နာရီမ ှ(၄) နာရီ 

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - သားသတ်လâပင်န်းများတွင် စနစ်တကျ သတ်မှတ် äဆာင်ရွက် 

ြခငး်၊ 

 - äစျးအတွင်းäရာင်းချäသာ သား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟငး်ရွက်များ 

ကိâ စစ်äဆးïကည့်ရĂြခင်း၊ 

 - စားäသာက်ဆိâင်များတွင် ကိâယ်တွယ်äရာင်းချသူများကိâ စနစ် 

တကျ မှန်မှန် စစä်ဆးြခငး်၊ 

 - äရာဂါသယ်äဆာင်သူများကိâ ကâိယ်တွယ်äရာင်းချခွင့်မြပုဘဲ 

ကâသမĂ ယူäစြခင်း၊ 

 - အစားအစာများကိâ စနစ်တကျ äအးäသာäနရာတွင ် သိâမှီးäစ 

ြခငး်၊ 



 - အစားအäသာက်ဆိâင်ရှင်များ၊ ကâိင်တွယ်သူများ၊ စားäသာက် 

သူများနှင့် လâပ်သားြပည်သူများကâိ တစ်ကိâယ်ရည်သန်ရ့ှင်းäရး 

äကာင်းမွန်ရန ် ïကပ်မတ်ြခင်း၊ ကျန်းမာäရးပညာäပြခင်း၊ 

ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်းäရး လâပင်န်းများäဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ - ကျန်းမာäရးဌာနသိâ ့äစာလျငစွ်ာ သတင်းပိâြ့ခင်း၊ 

 - လူနာသစ်ရှာäဖွ၍ äဆးကâသမĂäပးြခင်း၊ 

 - အစားအစာသန်ရှ့င်းäရး၊ äသာက်သâæးäရသန်ရှ့င်းäရးနှင့် 

တစ်ကâိယ်ရည်သန်ရ့ှင်းäရးလâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

 - အစားအစာချက်ြပုတ်သူများ၏ တစ်ကâိယ်ရည်သန်ရ့ှင်းäရးနှင့် 

ကျန်းမာäရးအားစစ်äဆး၍ လိâအပ်äသာ ကâသမĂများäပးြခင်း 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 

  



AFP  

လတ်တäလာäပျာ့äခွအäïကာäသäရာဂါ 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ 

 အသက် (၁၅) နှစ်äအာက်ကäလးတစ်ဦး လတ်တäလာäပျာ့äခွ၍ အäïကာäသြဖစ်ပွားလøင် 

လတ်တäလာäပျာ့äခွအäïကာäသလူနာအြဖစ ် သတ်မှတ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ (Guillain – Barre 

Syndrome နှင့် Transverse Myelitis များ ပါဝင်ပါသည်။) 

 Spastic အäïကာäတာင့်တင်းäနäသာ လူနာများနှင် ့နာတာရှည်များ မပါဝင်ပါ။ 

 လတတ်äလာ (Acute) ဆâိသည်မှာ (၁) ရက်မှ (၁၀) ရက်အတွင်း အäïကာäသြဖစ်ပွားလာ 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အäïကာäသလက္ခဏာ စတင်ြဖစ်သည့်äနမှ့ အäïကာäသမĂအြပင်းထန်ဆâæးြဖစ ်

သည့်äနအ့ထိ ïကားကာလ (၁) ရက်မ ှ(၁၀) ရက်အတွင်းရှိြခင်းကိâ ဆâိလâိသည်။ 

AFP Case နှင့်ပတ်သက်၍ လâပ်äဆာင်ရမည့် လâပ်ငနး်အဆင့်ဆင့် 

AFP ြဖစ်ပာွးသူတစ်ဦးäတွရိှ့လøင် ချက်ချင်းသတင်းပâိအ့äïကာင်းïကားရမည်။ 

(၁) AFP လူနာတိâငး်အား (၄၈) နာရီအတွင်း စâæစမ်းစစ်äဆးရမည်။ 

(၂) AFP Case တâိင်းအား ဆရာဝန်ကâိယ်တâိင်ကသာ Case Investigation ြပုလâပ်ရန်ြဖစ်ပါ 

သည်။  

(၃) AFP လူနာäနထâိင်äသာ äကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် (၅) နှစ်äအာက်ကäလးတâိင်းအား 

Outbreak Response Immunization (ORI) ပâိလီယâိအäïကာäသကာကွယ်äဆးကိâ 

တစ်လြခား၍ နှစ်ñကိမ် တိâက်ရမည်။ 

(၄) AFP လူနာ၏ မစင်ကိâ (၂၄-၄၈) နာရီြခား၍ နှစñ်ကိမ်ယူရမည်။ အäïကာäသစတင်äသာ 

äနမှ့ (၁၄) ရက်အတွင်း ဝမ်းနမူနာယူနâိင်လøင ် ပိâးäတွရ့န် အäကာင်းဆâæးအချိန်ြဖစ်ပါသည်။ 

သâိä့သာ ်အäြခအäနမäပးäသာ ခက်ခဲäဝးလæäသာ äနရာများတွင ်(၃) လအတွင်း ဝမ်းနမူနာ 

ယူနâိင်ပါသည်။ 

(၅) လâæäလာက်äသာဝမ်းနမူနာဆိâသည်မှာ အäïကာäသြဖစပ်ာွးသည့်äနမှ့စ၍ (၁၄) ရက်အတငွး် 

အနည်းဆâæး (၂၄) နာရီြခား၍ ဝမ်းနမူနာ (၂) ñကမ်ိ ယူြခင်းြဖစ်သည်။ ပâလင်းတွင်ပါရိှäသာ 

အမှတ်အသား (သိâမ့ဟâတ်) လူñကီးလက်မတစ်äချာင်းစာရိှäသာ ဝမ်းပမာဏကâိ အäအးလမ်း 



äïကာင်းမပျက ် (äရခဲ, Ice Pack) မäပျာ်äစဘ ဲ Label မှန်ကန်စွာäရးသား၍ အမျိုးသား 

ဓါတ်ခွဲခန်းသâိ ့äပးပâိြ့ခင်းကâိ ဆâိလâိသည်။ 

(၆) ရက် (၆၀) တွင် Redisual Paralysis ရိှ၊ မရိှ လူနာအား ြပန်လည်စစ်äဆးရန ်အထူးလိâအပ် 

သည်။ 

(၇) Investigation Form/ Lab Form များကိâ ြပည့်စâæစွာ ြဖည့်စွက်လတ်မှတ်äရးထိâးကာ ဗဟိâ 

ကူးစက်äရာဂါတိâက်ဖျက်äရးဌာနသိâ ့äပးပိâရ့ပါမည်။ ကျန်းမာäရးဌာနအဆင့်ဆင့်တွင ်AFP 

ြဖစ်ပွားမĂ အစဉ်လိâက် ဇယား (Linelists) ြပုစâမှတ်သားထားရှိရပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFP Case တစ်ဦးြဖစ်ပွားလøင် ကပ်äရာဂါအသွင် (Outbreak) ြဖစပ်ာွးသည်ဟâ 

သတ်မှတ်၍ ORI ကိâ (၃) ရက်အတွင်း လâပ်äဆာင်ရမည်။ 

Wild Poliovirus  Confirm 

compatible 

discard 

discard 

discard 

No wild Poliovirus 

Inadequate specimens 

No residual weakness 

Two adequate specimens 

Expert review 

AFP residual weakness,   

Died or lost 

to follow up

လတ်တäလာäပျာ့äခွအäïကာäသäရာဂါ အâပ်စâခွဲြခင်း (Virological Classification) 



Virological Case Classification 

(Outbreak Response Policy) 

၁။ လတ်တäလာäပျာ့äခွအäïကာäသလူနာအား äသချာစွာ ြပန်လည်စမ်းသပ်ြခင်း။ 

၂။ ထိâäနရာတွင် လူနာသစ်ရှာäဖွäရးလâပင်န်းများကâိ ပâိမâိဂရâစâိက်äဆာင်ရွက်၍ လူနာသစ်äတွ ရိှ့ 

ပ ါ က ဗဟိâကူးစက်äရာဂါတိâက်ဖျကä်ရးဌာနသိâ ့ သတင်းပâိရ့န်နှင့် ဝမ်းနမူနာယူြခင်း၊ ရက် 

(၆၀) ြပည့် လူနာအား ြပန်လည်စစ်äဆးြခင်းတိâက့âိ äဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

 ပâိလီယâိကာကွယ်äဆးတâိက်လâပ်ငန်းကâိ ရာနĂန်းြပည့်ရရန ်တâိက်äကõးရမည်ြဖစ်သည်။ 

 AFP လူနာäနအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အိမ်äြခ (၅၀၀) တွင် äနထိâင်äသာ ငါးနှစ်äအာက်ကäလး 

အားလâæးအား OPV အနည်းဆâæးတစ်ñကိမ် (သိâမ့ဟâတ်) တလြခား၍ နှစ်ñကိမ်တâိက်äကõးရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

 သတိြပုရန်မှာ AFP လူနာတâိင်းအား ဝမ်းနမူနာယူðပီးမသှာ OPV တâိက်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ရက ်(၆၀) အတွင်း Residual Paralysis ရိှ၊ မရှိ လူနာအား ြပန်လည်စစ်äဆးရန် အထူးလိâ 

အပပ်ါသည်။ ORI äဆာင်ရွက်ðပီးစီးမĂအäြခအäနကâိ ORI ပâæစæြဖင့် ဗဟိâကူးစက်äရာဂါတâိက် 

ဖျက်äရးဌာနသိâ ့အစီရင်ခæစာäပးပိâရ့န် လိâအပ်ပါသည်။ 

 

  



Flow diagram of investigation, stool collection and ORI, Myanmar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFP case investigation should be followed by an outbreak response 

immunization (ORI). This consists of giving two doses of OPV, at least 4 

weeks apart to all children under 5 yr. from about 500 house-holds around the 

case. During ORI any new case of AFP is searched 
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Measles 

ဝက်သက်äရာဂါ 

äရာဂါပိâး - ဝက်သက်ဗâိင်းရပ်စ်ပâိး 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - မည်သူမဆိâ ဖျားြခင်း၊ အနီကွက်ထွက်ြခင်း၊ အဖâအပိန်မ့ျား 

äပíြခင်း(အရညï်ကည်ဖâများမဟâတ်ပါ)၊ နှင့် äချာင်းဆâိးြခင်း၊ 

နှာရည်ယâိြခင်း၊ မျက်သားနီြခင်းစသည့် äရာဂါလက္ခဏာများ 

ရှိပါက ဝက်သက်äရာဂါသæသယလူနာအြဖစ် သတမ်တှပ်ါ 

မည်။ (သâိမ့ဟâတ်) 

  ကျန်းမာäရးဝန်ထမ်းတစဦ်း (သိâမ့ဟâတ်) ဆရာဝန ်တစ်ဦးဦး 

မှ ဝက်သက်äရာဂါ ြဖစ်ပွားäနသည်ဟâ သæသယရိှသူအား 

ဝက်သက်äရာဂါ သæသယလူနာအြဖစ် သတ်မှတ်ပါမည်။ 

အတည်ြပု - သæသယäရာဂါြဖစ်ပွားသူ၏ äသွးကိâ ဓါတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်းြဖင့် 

ဝက်သက်äရာဂါ တâန်ြ့ပန်စွမ်းအား Measles Antibody 

IgM ရိှäနäïကာင်း အäြဖရရှိäသာ လူနာ (သိâမ့ဟâတ်) ဓါတ်ခွဲ 

စစ်äဆးြခင်းြဖင့် ဝက်သက်äရာဂါအတည်ြပုထားသည့် 

လူနာနှင့် äရာဂါကူးစက်မĂ ဆက်စပ်äနသည်ဟâ သâæးသပ်ြခင်း 

ခæရäသာလူနာ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂသတ်မှတ်ြခင်း 

 - သæသယလူနာ (၅) ဦးäတွလ့øင ်

äရာဂါစစ်äဆးြခငး် - Outbreak ြဖစ်ပွားမĂမှ ပထမလူနာ (၅) ဦး၏ äသွးနမူနာ 

(5ml) နှင့် ဆီးနမူနာ (10-15ml) ကိâ အမျိုးသားကျနး်မာ 

äရးဓါတ်ခဲွမĂဆိâငရ်ာဌာနသိâ ့အäအးလမ်းäïကာင်းမပျက်äပးပâိ ့

စစ်äဆးရမည်။ 

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာ 

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ - လူနာထæမှäရာဂါပိâးသည် äလထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျæန့æှသ့ည်။ 



äရာဂါပျိုးရက် - ပျမ်းမø (၁၀) ရက ်(၇) ရက်မ ှ (၁၈) ရက ်

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - ကနဦးလက္ခဏာြပသည်မှ အပိန်ထွ့က်ðပီးäနာက် (၄) ရက်ခန် ့

အထိ 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - ပâæမှန်ကာကွယ်äဆးထိâးနှæြခင်း၊ 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ 

 - äရာဂါအားäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ - သæသယလူနာäတွရ့ှိလøင ်ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း 

 - äအာက်äဖာ်ြပပါ Flow Chart ြဖင့်တâæ ့ြပနä်ဆာင်ရွက်ြခင်း 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 - လိâအပ်လøင ် နိâင်ငæြခားဆက်သွယ်äရးဌာနမှတစ်ဆင့် ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာäရးအဖွဲ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 

 

 

  



Flow chart -Outbreak Response for Measles 

ဝက်သက်äရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂ တâæ ့ြပန်ထိန်းချုပ်ြခင်း 

 

 

 

 

 

Age Day 1 Day 2 

< 6  50,000 

IU 

  50,000 

 6-

<1 

100,000 100,000 

1  200,000 200,000 

 

 

၁။ ဗီတာမင်äအ တâိက်äကõးြခင်း  

၂။ အာဟာရြပည့်စâæäအာငä်ကõးäမွးရန်ပညာäပးြခင်း 

၃။ äနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများကိâ ရှာäဖွäဖာ်ထâတ်ကâသြခင်း 

 အဆâတ်äရာင်နမိâးနီးယားäရာဂါ 

 ဝမ်းပျက်ဝမ်းäလøာäရာဂါ 

 ြပငး်ထန်အာဟာရချို တ့ဲ့ြခငး် 

 မျက်စိဆိâင်ရာြပဿနာများ 

 ဦးäနှာက်äရာင်äရာဂါ 

လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း 
လူနာအားကâသြခငး် 

တâæ ့ြပနက်ာကယ်ွäဆးထိâးြခင်း (၉) 

လမှ (၅) နှစ်အတွင်း 

 Investigation 

ပထမလူနာ (၅) ဦး၏ 

äသွးနမူနာ  - 5ml 

ဆီးနမူနာ    - 10 ml 
Daily and Final  



Diphtheria 

(ဆâæဆâိန့ာ) 

ဆâæဆâိန့ာäရာဂါပâိး - Corynebacterium diphtheriae ဘတ်တီးရီးယားပâိး 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - လတတ်äလာလည်äချာင်းäရာငြ်ခင်း 

 - လတတ်äလာ နှာäခါင်းနှင့် လည်äချာင်းäရာင်ြခင်း 

 - လတတ်äလာ အသæအိမ်äရာင်ြခင်း 

 - အäြမāးဖâæးလôမ်းြခင်း (Pseudomembrane) 

ြဖစ်နâိင်äြခ - အထကä်ဖာ်ြပပါ äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါ အချက်များနှင့် 

ကိâက်ညီသူ 

အတည်ြပု - ြဖစ်နိâင်äြခရိှäသာလနာ၏ နှာäခါင်းနှင့်လည်äချာင်းမ ှ ဓါတ်ခဲွ 

နမူနာယူ၍ စမ်းသပ်ရာတွင် ဆâæဆâိန့ာäရာဂါပâိးäတွရ့ှိအတည်ြပု 

နâိင်ြခင်း (သâိမ့ဟâတ်) ဓါတ်ခွဲအတည်ြပုထားäသာလူနာနှင် ့

ဆက်နွယ်မĂရှိြခင်း 

ကူးစက်äရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမĂ သတ်မှတ်ြခင်း 

 - ြဖစ်နâိင်äြခလူနာ (၁) ဦးäတွရိှ့လøင် 

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာ 

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ - လူနာထæမှ äရာဂါပိâးသည် äလထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျæန့æှသည်။ 

äရာဂါပျိုးရက် - (၂) ရက်မ ှ(၅) ရက် 

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - äရာဂါပိâးများသည ်လူနာခန္ဓာကâိယ်ထဲတွင ် (၂) ပတ်ခန်ရှ့ိတတ် 

သည်။ ပဋိဇီဝထိäရာက်စွာäပးလøင ်အြမန်äပျာက်ကွယ်သည်။ 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - ပâæမှန်ကာကွယ်äဆးထိâးနæှြခင်း 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ 

 - äရာဂါအားäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ - သæသယလူနာäတွရ့ှိလøင ်ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း 



 - သæသယလူနာအား äဆးရâæသိâည့ôန်း၍ သီးသန်ï့ကပ်မတ်ကâသ 

ြခငး်၊ 

 - အာäခါင် (သိâ)့ အနာမှ Swab ယူဓါတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်း 

 - လူနာနှင့်ထိäတွသူ့များအား ကာကွယ်äဆးတိâက်äကõးြခင်း 

 - အတäူနများအား ကâသမĂäပးြခင်း 

 - လူနာအားကâသမĂäပးြခင်း 

 - Single dose of antitoxin (20,000 units for enterior 

nasal  diphtheria – 100000 units for  extensive 

diseases of more than 3  days) IM for 14 days  

 - Procain Pen 25,000 to 50000 units /day  I M- child 

1-2 million units/kg/day - adults in 2 divided dose  

Injection Erythromycin 40-50 mg/ kg/ day follow by 

Erythromycin Pen V 125-250 mg qid x 14 days 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း 

 - လိâအပ်လøင ် နâိင်ငæြခားဆက်သွယ်äရးဌာနမှတစ်ဆင့် ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာäရးအဖဲွ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Whooping Cough 

(ïကကည်āာäချာင်းဆâိး) 

ïကက်ညāာäချာင်းဆâိး 

äရာဂါပိâး - B.Pertussis 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ြပင်းထန်စွာäချာင်းဆိâးြခင်း 

 - (၂) ပတ်ထက်äကျာ်၍ äချာင်းဆိâးြခင်း 

 - ဆက်တâိက ်တက်လâနီးနီးäချာငး်ဆိâးြခင်း 

 - äချာင်းဆိâးðပီးအန်ြခငး် 

 - äချာင်းဆိâးðပီး Whoop ဟွတ ် (ပ) ကဲ့သâိအ့သæထွက်ðပီး အဆâæးသတ် 

ြခင်း၊ 

သæသယ - အထက်äဖာ်ြပပါäရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါအချက်များနှင် ့ ကိâက်ညီ 

သူ 

အတည်ြပု - ြပင်းထန်äချာင်းဆိâးလူနာ၏ နှာäခါင်းနှင့် အာäခါင်မှရယူထား 

äသာ ဓါတ်ခွဲနမူနာတွင်äရာဂါပâိး ရှာäဖäွတွရိှ့ြခင်းနှင့် PCR နည်း 

ြဖင် ့ရှာäဖွäတွရ့ှိနâိင်ြခင်း 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂ သတ်မှတ်ြခင်း 

 - သæသယလူနာတစ်ဦးäတွ ရိှ့လøင ်ကူးစက်äရာဂါကပ်အသွင် ြဖစ်ပွား 

äနသည်ဟâ သတ်မှတ်သည်။ 

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ - လူနာထæမ ှäရာဂါပိâးသည် äလထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျæန့æှသည်။ 

äရာဂါပျိုးရက် - (၆) ရက်မ ှ(၂၀) ရက်၊ ပျမ်းမø (၁၀) ရက ်

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - ကူးစက်နâိင်äြခ (၂) ပတ်မှ (၃) ပတ်ခန်ရှ့ိသည်။ 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - ပâæမှန်ကာကွယ်äဆးထိâးနှæြခင်း 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း 

 - äရာဂါအားäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ - သæသယလူနာäတွရိှ့လøင် ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း 



 - သæသယလူနာအား äဆးရâæသိâည့ôန်းပိâ၍့ သီးသန်ï့ကပ်မတ်ကâသြခငး် 

 - အာäခါင် (သိâ)့ အနာမှ Swab ယူဓါတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်း 

 - လူနာနှင့်ထိäတွသူ့များအား ကာကွယ်äဆးတိâက်äကõးြခင်း 

 - လူနာအား ကâသမĂäပးြခင်း Erythromycin, Clarithromycinm 

Azutgromycin 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း- လိâအပ်လøင ် နâိင်ငæြခားဆက်သွယ်äရးဌာမှတစ်ဆင့် ကမ္ဘာ့ 

  ကျန်းမာäရးအဖဲွ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခငး် 

 

  



Neonatal Tetanus 

(äမွးကင်းစကäလးäမးခâိင်äရာဂါ) 

(äမွးကင်းစကäလးäမးခâိင်äရာဂါ) 

äရာဂါပိâး - Clostridium tetani ဘက်တီးရီးယားပိâး 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ- äမွးðပီးစ (၂) ရက်အတွင်း သာမန်ကäလးများက့ဲသိâပ့င် နâိစ့âိန့âိင်သည်။ 

ငâိနâိင်သည်။ 

 - äမွးðပီး (၂) ရက်ïကာäသာအခါ သွားäစ့ðပးီ နâိစ့âိရ့န်ခက်ခဲြခင်း 

 - äမွးðပီး (၃) ရက်မ ှ (၂၈) ရက်အတွင်း ဇက်äïကာäတာင့်တင်းြခင်း၊ 

တက်ြခင်း၊ äသဆâæးြခင်း၊ 

 - äမွးðပီးစ (၂၈) ရက်အတွင်း အäïကာင်းမသိ äသဆâæးြခင်းကâိဆâိလâိပါ 

သည်။ 

 - နယ်äြမတွင ် äမွးဖွားðပီး (၁) လအတွင်း ကäလးäသဆâæးäïကာငး် 

သတင်းရရိှပါက အäïကာငး်ïကားရမည်။ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂသတ်မှတ်ြခင်း 

 - လူနာတစ်ဦးäတွလ့ျင် 

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ-် လူနာ 

äရာဂါြပန်န့ှæပ့âæ - လူနာထæမှ äရာဂါပိâးသည် äလထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျæန့æှသ့ည်။ 

äရာဂါပျိုးရက် - (၃) ရက်မှ (၂၁) ရက ်

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ- လူမှလူသိâ ့တâိက်ရâိက်ကူးစက်မĂမရှိ 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ- ပâæမှန်ကာကွယ်äရးထိâးနှæြခငး် 

 - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊ 

 - äရာဂါအားäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း၊ 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်းများ- သæသယလူနာäတွရိှ့လøင် ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း 

 - သæသယလူနာäတွရိှ့လøင် ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း 



 - သæသယလူနာအား äဆးရâæသိâည့ôန်း၍ သီးသန်ä့ဆာင်တွင ် ïကပ်မတ် 

ကâသြခင်း 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း- လâိအပ်လøင ် နိâငင်æြခားဆက်သွယ်äရးဌာနမှတစ်ဆင့် 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Case Investigation Form (NNT) ြဖင့်ဆရာဝန်မ ှäမးြမန်းစမ်းသပ်ြခင်း  

äရာဂါအတည်ြပုြခင်း 

အဆင့်ဆင့်အစီရင်ခæြခင်း 

(äဆးရâæသâိလ့ôဲပâိြ့ခင်း)  

အäïကာင်းရငး်ကိâရှာäဖွြခင်း 

ြပည်နယ်/ တိâင်း/ ခရိâင်သိâ ့
 

လူနာအားကâသမĂäပးြခင်း 

ကာကွယ်äဆးထâိးနæှðပီးစီးမĂ အäြခအäန 

ဆန်းစစ်ြခင်း (LQAS Form) 

ကာကွယ်äဆးထိâးလôမ်းြခုæ မĂညæ့ပါက 

ORI ြပုလâပ်ြခင်း 

ကõမ်းကျင်သန်ရှ့င်းမĂမရှိäသာ äမွးဖွားြခင်း  

äမွးကင်းစäမးခိâင်äရာဂါ 



ကာကွယä်ဆးထိâးဆန်းစစ်ပâæ (For pregnant women and < 1children) 

အမည်_____________ အသက် _________ လိင ်________ äနစ့ွဲ ___________ 

äရာဂါအမည် (ဆâæဆâိ/့ ïကက်ညāာ/ äမွးစäမးခâိင်/ ပâိလီယâိ/ ဝက်သက်) 

လိပ်စာအြပည့်အစâæ ……………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………. 

ြပည်နယ်/ တိâင်း ___________________ ðမို န့ယ် ________________________ 

äဆးထိâးယူနစ် ____________________ äဆးထိâးအဖွဲ ä့ခါင်းäဆာင် ___________ 

ကာကွယ်äဆးထိâးနæှðပီးစီးမĂအäြခအäန (အြပည့်အဝရရိှ/ တစ်ပâိင်းတစ်စ/ လâæးဝမရ/ မသိ) 

  ကâိယ်ဝန်äဆာင် < 1 ကäလး မှတ်ချက ်

က ကာကွယ်äဆးလâæးဝထိâးနæှထားြခင်း 

မäတွရ့ 

   

ခ äမးခâိင် (ပ)(သိâ)့ DPT(ပ)ထâိးနæှ ðပးီ 

äသာ်လည်း၊äမးခိâင်(ဒâ)(သိâ)့ DPT 

(ဒâ)ထိâးနှæရန်အချိန်မကျäရာက်äသး 

Penta, DPT, Hib/ HBV  

   

ဂ äမးခâိင် (ပ)(သိâ)့DPT (ပ) ထâိးနæှðပီး 

äသာ်လည်း၊ äမးခိâင်(ဒâ)(သိâ)့ DPT 

(ဒâ)ထိâးနှæရန် ရက်äကျာ်လွန ်

   

ဃ äမးခâိင် (ဒâ)(သိâ)့DPT (ဒâ) ထâိးနæှðပီး 

äသာ်လည်း၊ äမးခâိင်ထပ်မæထâိး(သိâ)့ 

DPT (တ) ထâိးနæှရန ် အချိန်မကျ 

äရာက်äသး 

   

င äမးခâိင် (ဒâ)(သိâ)့ DPT (ဒâ) ထိâးနှæ 

ðပီးäသာ်လည်း၊ äမခိâင်ထပမ်æထိâး 

(သိâ)့ DPT (တ) ထâိးနæှရန ် ရက ်

äကျာ်လွန ်

   

စ äမးခâိင်အြပည့်အဝ (သိâ)့ DPT 

(တ) အñကိမ်ထâိးနæှðပီး 

   

äမးခâိင်ထပ်မæထâိး - လွန်ခဲ့äသာကâိယ်ဝန်က äမးခâိင် (၂) ñကိမ် ထâိးနæှခဲ့ðပီး လက်ရှိကâိယ်ဝန် 

တွင်ထပမ်æထိâး (Booster) ကိâäခíပါသည်။ 



äမးခâိင်အြပည့်အဝထâိး - ဆâိသည်မှာ (၂) ñကိမ်ထိâးနှæြခင်းကâိဆâိလâိသည်။ 

သâæးသပ်ချက် 

(က) + (ဂ) + (င) äပါင်းြခင်းမှာ (၉) (သâိမ့ဟâတ်) (၉) ထကမ်ျားပါက ကာကွယä်ဆးထိâးလôမ်းြခုæ မĂ 

ညæ့သည်။ 

စစ်äစäလ့လာသူ _______________________ 

ရာထူး               _______________________ 

မှတ်ချက်။ ပâæစæြဖည့်ရာတွင ်တာလီစနစ်ကâိသâæးရမည်။ Lot Quality Assurance Survey. 



Plague 

ပလိပ်äရာဂါ 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ 

ပလိပ်äရာဂါ 

 äရာဂါအမျိုးအစား (၃) မျိုးရိှပါသည်။ အñကိတ်ပလိပ်၊ äသွးပလိပ်၊ အဆâတ်ပလိပ ် 

äရာဂါပိâး - Yersinia Pestis အမည်ရäသာ ဘက်တီးရီးယားပိâး  

 

အñကိတပ်လိပ ်Bubonic Plague  

 äရာဂါပျိုးရက ် (၂) ရက်မ ှ (၆) ရက်အတွင်း အြပင်းဖျားြခင်း၊ äခါငး်ကိâက်ြခင်း၊ ချမ်းတâန ်

ြခင်း၊ အñကတ်ိ များäရာင်ယမ်းြခင်းတâိြ့ဖစ်သည်။ လင့်အñကိတ်များရှိတတ်äသာ äပါင်ြခæ၊ ဂျို င်း၊ 

äကာ်လာရိâးအထက်၊ လည်ပင်း တိâရိှ့ အñကတ်ိများတွင ်ြဖစ်äလ့ရှိသည်။  

 

äသွးပလိပ် Septicemic Plague 

 အñကိတ်ပလိပ်ြဖစ်ðပီး äရာဂါြပင်းထန်လøင ် ြမန်စွာပျæ နှ့æä့သာအခါ äရာဂါသည ် äသွးထဲ 

äရာက်ရှိðပီး äသွးပလိပ်äရာဂါြဖစ်ပွားသည်။ äသွးဆိပ်တတ်ြခင်း (Septicemia) ြဖစ်ကာ တစ်ကိâယ် 

လâæးရိှ äသွးäïကာများ အတွင်းတွင် äသွးခဲြခင်း (Disseminated intravascular Coagulopathy) 

ြဖစ်ကာ ကိâယ်ခန္ဓာအတွင်း Organ ကလီစာများ ထိခâိက်ပျက်စီးြခင်း၊ အဆâတ်နှင့်အသက်ရĂလမ်း 

äïကာင်း ပျက်စီးထိခâိက်မĂများြဖစ်äပí သည်။ äနာက်ဆက်တွဲ အရĂပ်အäထွးအြဖစ် အဆâတ်äရာင ်

ြခင်း၊ ဦးäနှာက်အäြမāးäရာင်ြခင်း၊ အသဲ သရက် ရွက်တိâတွ့င် ြပည်တည်နာများ ြဖစ်ပွားတတ်သည်။   

အဆâတ်ပလိပ် Pneumonic Plague  

 äသွးထဲမှ äရာဂါပျæန့æှ ့ðပီး အဆâတ်သိâ ့ äရာက်ရှိäသာ်အဆâတ်ပလိပ်ြဖစ်သည်။ äနာက်ကူးစက် 

နည်းတစ်ခâမှာ အဆâပ်ပလိတ်လူနာ၏ အသက်ရĂလမ်းäïကာင်းမှတစ်ဆင့် Droplet infection 

အြဖစ် တâိက်ရâိက် ကူးစက်ြခင်းြဖစ်နâိင်သည်။ အဆâတ်äရာဂါလက္ခဏာနှင့် äချာင်းဆိâးäသွးပါြခင်း 

äတွရ့သည်။ äရာဂါြပင်းထန ်ðပီး äသဆâæး နĂနး်ြမင့်မားသည်။  



ဇယား (၁)  

ပလိပ်äရာဂါအတွက် Criteria များ သတ်မှတ်ချက်  

အမျိုးအစား သွင်ြပင်လက္ခဏာ ဓါတ်ခွဲအäြဖ 

သæသယပလိပ် 

Suspected Plage  

သက်ဆâိင်ရာ äရာဂါမျိုးအစားသွင ်

ြပင်နှင့် äရာဂါြဖစ်ထွန်းမĂ ဆီးäလøာ် 

ြခင်းရိှသည်။  

Y-Pestis နှင့် ဆင်တူäသာäရာဂါ 

ပိâးကိâ စစ်äဆးäတွ ရိှ့ရသည်။  

ခန်မ့ှန်းပလိပ် 

Presumptive 

Plague  

 

၎င်း 

Y-pestis F1 antigen äတွရ့ 

သည်။ (သိâ)့ နမူနာကâိ စစ်äဆးရာ 

Y-pestis ၏ဇီဝဓါတâတâæ ့ြပန်မĂများ 

နှင့် ဆီäလျာ်သည ် (သိâ)့ PCR 

Positive ြဖစ်သည်။ (သိâ)့ Single 

Specimen တွင ် F1 antigen 

ဆီäလျာ်äသာ အချိုးအစားကâိ 

တိâငး်တာနိâင်သည်။  

အတည်ြပုပလိတ် 

Confirmed 

Plague  

 

၎င်း 

Y-pestis ပâိးကâäမွးြမူäတွ ရိှ့ 

သည်။ Paired sera နမူနာသည် 

F1 antigen (၄) ဆနှင့် အထက်သိâ ့

တကသ်ည်ကâိ äတွရ့သည။်  

 

  



ဇယား (၂)  

ဓါတ်ခွဲနမူနာများ လိâအပ်ချက ် 

äရာဂါအမျိုးအစား  ဓါတ်ခွဲနမူနာများ  

အñကိတ်ပလိပ်  - အñကိတ်မ ှအရည်  

- äသွးရည်ïကည်  

အဆâတ်ပလိပ်  - Bronchial/ tracheal washing  

- သလိပ ်

- äသွးရည်ïကည် 

- äသွး 

äသွးပလိပ်  - äသွး  

လူäသäကာင်း စစ်äဆးြခင်း၊  - အñကိတ် 

- အဆâတ် 

- ရâိးတွင်းချဉ်ဆီ 

- သရက်ရွက်၊ အသဲတိâ၏့ Biopsy  

 

ဇယား (၃)  

Trigger events ကပ်äရာဂါ ြဖစ်äစနâိင်äသာ သတိäပးြဖစ်ရပ်များ  

Early Warning  

ñကိုတင်သတိäပးချက်  

Surveillacne Mechanism  

äရာဂါäထာက်လှနး်äရးစနစ်  

÷ကက်ကျြခင်း  ÷ကက်äသြခင်းကâိ äထာက်လှမ်းြခင်း (äရာဂါဇစြ်မစရိှ်တတ ်

သည့် äနရာများတွင် ÷ကက်ကျလøင် ချက်ချင်းသတင်းပိâရ့န် 

လိâအပ်သည်။  

÷ကက်äလှးအညôနး်ကိန်း (၁) 

ထက်ပâိြခင်း 

÷ကက်/ ÷ကက်äလှးäလ့လာäရး  

÷ကက်äသွး (သိâ)့ 

တစ်သøူးတွင် äရာဂါäတွ ့ြခင်း  

÷ကက်/ ÷ကက်äသäထာက်လှမ်းြခင်း  

သæသယ လူနာရိှြခင်း  လူနာသစ်များ äထာက်လှမ်းြခင်း  

 

* ÷ကက်ကျသည်ဆâိသည်မှာ ÷ကက်သတ်äဆးသâæးစဲွမĂ မရိှဘဲလျက ် ÷ကက်ကျäသာအိမ်များ တစ်အိမ် 

ထက်ပâိြခင်းကâိ ဆâိလâိသည်။  



ဇယား (၁) တွင် äဖာ်ြပäသာ သæသယပလိပ်äရာဂါကိâ äတွရ့ှိလøင ် ကျန်းမာäရးဌာနများသည် 

Potential Outbreak အြဖစ် မှတ်ယူðပီးချက်ချင်းမလွဲမäသ ွ အထက်အဆင့်ဆင့်သâိ ့ သတင်း 

äပးပâိရ့မည်ြဖစ်သည်။ လâိအပ်äသာ စâæစမ်းစစ်äဆးမĂနှင့် äရာဂါတâæ ့ြပန်ထန်ိးချုပ်äရးလâပ်ငန်းများ 

ကâိလည်း စတင်äဆာင်ရွက်ရမည်။  

 

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ်

 äရှ သွ့ားနှစ်äချာငး်ြဖင့် ကâိက်နâိင်äသာ (äတာ÷ကက်၊ လယ်÷ကက်) များäရာဂါရိှäသာ အိမ် 

÷ကကန်င့်ှ လူနာများ  

 

äရာဂါပျို းရက ် 

 äရာဂါစတင်ဝငä်ရာက်သည့်အချိန်မှ (ဥပမာ-äရာဂါရိှ÷ကက်äလှးကိâက်မိချိန်) မ ှäရာဂါလက္ခ 

ဏာများ စတင်äပíäပါက်လာäသာ ကာလကိâäခíသည်။ အñကိပ်ပလိပ်အတွက် ၂ ရက်မ ှ၆ ရက်ခန် ့

ရိှသည။် အဆâတ် ပလိပ်အတွက် (၁) ရက်မ ှ(၃) ရက်ြဖစ်သည်။  

 

ကူးစက်နိâင်äသာ ကာလ 

 ÷ကက်äလှးများသည် ၎င်းတâိန့ှစ်သက်äသာ ပတ်ဝန်းကျင်၊ အပူချိန်၊ စိâထိâငး်စတွင်äနရပါက 

လနှင့် ချည်၍ ကူးစက်äရာဂါကိâ ြဖန်ခ့ျီäပးစွမ်းရှိပါသည်။ အñကိတ်ပလိပ်äရာဂါတွင် လူမှလူသိâ ့

ကူးစက်မĂ မရိှäချ။ ပလိပ်အñကိတ်မ ှ ြပည်နှင့်ဆားငန်ရည်တâိကိ့â တâိက်ရâိက်ထိäတွမ့ိမှသာ ကူးစက ်

နâိင်သည်။ အဆâတ်ပလိပ်äရာဂါ မှာမူ äလထဲမှတစဆ်င့် အလွန်ကူးစက်လွယ်သည်ြဖစ်၏။  

ကာကွယ်äရးနိှမ်နင်းäရးလâပင်န်းများ - Flow Chart ြဖင့် ြပထားသည်။  

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခငး် - လူတွင်ကပ်äရာဂါအတည်ြပုလøင ် WHO သိâ ့ အစီရင ်

ခæရမည်။  

  



Outbreak Investigation  

ကပ်äရာဂါစâæစမ်းစစ်äဆးြခငး် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  RRT= Rapid Response Team (လøပ်တစြ်ပတ်တâæ ့ြပန်äဆာငရွ်က်äရးအဖဲွ )့  

 

 

သæသယ ပလိပ်äရာဂါ  

(အñကတ်ိ/ äသးွ/ အဆâတ်)  

ဆရာဝနမှ်äရာဂါဇစ်ြမစ်၊ လက္ခဏာသွင်ြပင်တိâကိ့â  

äမးြမန်းစိစစ် စမ်းသပ်ြခငး်   

သæသယပလိပ်äရာဂါ  

äရာဂါအား ချက်ချင်းတâိင်ïကား 

သတင်းပâိြ့ခင်း 
äရာဂါတâæ ့ြပန်ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းများ  

ြပည်နယ်/ တိâင်း/ ဗဟâိသâိ ့

အစီရင်ခæြခင်း  

၁။ စâæစမ်းစစ်äဆးရန် RRT*အဖွဲအ့ား äစလôတ ်

ြခင်း၊  

၂။ äဒသခæအာဏာပိâင်အဖဲွ ြ့ဖင့် ပူးတဲွ၍ကာကွယ် 

နှိမ်နှင်းäရးလâပ်ငန်း äဆာငရွ်က်ြခင်း၊ 

၃။ äဆးဝါးပစ္စည်းလူအင်အားစည်းရâæးယူြခင်း၊ 

၄။ ဓာတ်ခွဲနမူနာများäပးပိâစ့စ်äဆးြခင်း 

၁။ လူနာအား ထိäရာက်စွာäဆးဝါးကâသြခင်း၊  

၂။ သæသယလူနာအားလâæးအား äဆးရâæတက ်

ကâသြခင်း၊  

၃။ လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း၊ 

၄။ ကာကွယ်äဆးတိâက်äကõးြခင်း၊ 

၅။ ÷ကက်äလှးနှိမ်နင်းြခင်းနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

သန်ရှ့င်းäရးäဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 
ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်း 

äရာဂါäတွ  ့ äရာဂါမäတွ  ့ 

ဗဟâိမှ WHO သâိသ့တင်းပâိြ့ခင်း 

äရာဂါထိန်းချုပ်သည်အထိ 

äဆာင်ရွက်ြခင်း 

ထပ်မæလâိအပ်မည့် စâæစမ်းစစ်äဆးမĂများ äဆာငရွ်က်ကာ 

äရာဂါြဖစ်ပွားမĂအäïကာင်းရင်းများကိâ ရှာäဖွမည် 



ပလိပ်äရာဂါကâသäရးလမ်းညôန ် 

Plague Treatment Guideline  

 

Drug Dosage Interval (hrs) 
Route of 

administration 

Strepromycin 

Adults 

Children 

 

2g / day 

30 mg/kg/day 

 

12 

12 

 

IM 

IM 

Gentamicin 

Adults 

Children 

 

3 mg/kg/day 

6.0-7.5 mg/kg/day 

 

8 

8 

 

IM or IV 

IM or IV 

Tetracycline  

Adults 

Children (>9) 

years 

 

2g/ day 

25-50 mg/kg/day 

 

6 

6 

 

PO 

PO 

Chlaramphenicol 

Adults 

Children (<1) year 

 

50 mg/kg/day 

50 mg/kg/ day 

 

6 

6 

 

PO or IV 

PO or IV 

Doxycycline 

Adults 

Childer (>9) years 

 

200 mg/day 

200 mg/day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

PO 

PO 

Oxytetracycline 

Adults 

Children 

(>9)years 

 

250 – 300mg/ day 

250 mg/ day 

 

8.12 or 24 

8.12 or 24 

 

PO or IM 

PO or IM 

 

PO = per oral 

 

  



ကာကွယä်ဆးတâိက်äကõးြခင်း  

Plague Prophylaxis guidelines 

 

Drug Dosage Interval (hrs) Route  

Tetracycline 

Adults 

Children 9 years 

 

1-2g / day 

25-50 mg/kg/ day 

 

6 or 12 

6 or 12 

 

Orally 

Orally 

Doxycycline 

Adults 

Children 9 years 

 

100-200 mg/ day 

100-200 mg/ day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

Orally 

Orally 

Sulfametho sazole 

trimethoprim 

Adults 

Children 2 years 

 

 

1.6g/day 

40 mg/kg/day 

 

 

12 

12 

 

 

Orally 

Orally 

÷ကက်äလှးနှိမ်နင်းြခင်း Flea Control :  

ပိâးသတ်äဆးများနှင့် သâæးစွဲပâæ  

Actellic (Pirimiphos methyl) 2% : patch dusting / äဆးကွက်ချြခင်း  

3.5 gm/ burrow or patch ( Patch = ၃” x  ၃”ပတ်လည်အြဖစ်äဆးကွက်ချြခင်း) 

- patches at about 15’ to 20’ apart (indoor) 

- residual effect – 12 wk 

- area to be  covered – 50 to 100 yards around rat fall or patient’s house 

Gammaxene 26% : 

-  0.5 to 1% is used for spraying 3-6 oz of 26% Gm in 1 gal of water 

- 1 to 1.6% is used for dusting 1 part of Gm x 26% + 15 to 25 parts of 

inert powder  

Malathion spray 5%: 

-  To get 5%  suspension 2 kg of 25% WP Malathion is mixed in 10 L of 

water. 



Malathion spray  5%: 

-  With 96% Malathion1:19 by volume in kerosene  or diesel. 

÷ကက်နှိမ်နင်ြခင်း  

 ÷ကက်ကျြခင်းများ ြဖစပွ်ားäနချိန်တွင် ÷ကက်ပလိပ်äရာဂါသæသယြဖစ်äနချိန်တွင ် ÷ကက်နှိမ် 

နင်းäရးကိâ မလâပ်သင့်ပါ။ ÷ကက်äသမှ ÷ကက်äလှးများ လွတ်ထွက်ðပီး äရာဂါပျæန့æှကူ့းစက်နâိင်äချ 

ရိှäသာäïကာင့် ြဖစ်သည။် ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှ့င်းäရး၊ äဈးသန်ရှ့င်းäရးတâိကိ့â äဆာင်ရွက်ရမည်။  

 ÷ကက်ကျြခင်းများြဖစ်ပွားäနချိန်တွင ် ÷ကက်ပလိပ်äရာဂါသæသယြဖစ်äနချိန်တွင် ÷ကက်နှိမ် 

နင်းäရးကိâ äဆာင်ရွက်လိâပါက ÷ကက်နှင့်÷ကက်äလှးတိâအ့ား မäရှးမäနှာငး်တစ်ðပို င်နက်äသäအာင ်

သတ်ရမည်။  

 ÷ကက်ကျြခင်း၊äရာဂါမရိှäသာအချိန်များတွင်မူ ÷ကက်နိှမ်နင်းäရးလâပ်ငန်းများကိâ äဆာင်ရွက် 

နâိင်သည်။  

 

 



Avian Influenza  

ïကက်ငှက်တâပ်äကွးäရာဂါ 

äရာဂါပိâး  - Avian Influenza virus H5N1 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ကâိယ်အပူချိန် (၃၈) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့် အထက်ရှိြခင်း၊ 

äချာင်းဆိâးြခင်း၊ အသက်ရĂမဝြခင်း၊ အသက်ရĂïကပ်ြခင်းနှင့် 

äရာဂါလက္ခဏာအြပ မီ (၁၀) ရက်အတွင်းရိှäသာ ïကက်ငှက ်

(သိâ)့ ïကက်ငှက်ထွက်ပစ္စည်း များနှင့်ထိäတွခ့ဲ့ြခင်း၊ ြပုစâ 

äစာင့်äရှာက်ခဲ့ြခင်း၊  

သæသယ - အထက်ပါäရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာများကâိ äတွရိှ့ရြခင်း 

ြဖစ်နâိင်äြခ - ဓါတ်ခွဲစစ်äဆးရန်äပးပâိä့သာ နမူနာများတွင ် အမျိုးသား 

ကျန်းမာäရးဓါတ်ခွဲမĂဆâိင်ရာဌာန (NHL) တွင် PCR test 

positive ြဖစ်လøင ် 

အတည်ြပု - နိâင်ငæတကာဓါတ်ခဲွခန်းတွင်äပးပိâ၍့ အတည်ြပုချက်ကâိ ရယူ 

သည်။  

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂ သတ်မှတ်ြခင်း - လူနာတစဦ်းလøင် ကပ်äရာဂါဟâသတ်မှတ်သည်။  

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - äရာဂါြဖစ်ပွားäနသာ ïကပ်ငှက်၊ အိမ်äမွး/ äမးွြမူäရး 

တိရ စ္ဆာန်များ 

äရာဂါပျæန့æှပ့âæ - äရာဂါြဖစ်ပွားäနäသာ ïကက်ငှက်နှင့် ထိäတွမ့Ăရှ၍ိäသာ်လည်း 

äကာင်း၊ äရာဂါရိှäသာ လူနာအား ြပုစâြခင်း တိâမ့ှäသာ်လည်း 

äကာင်း ကူးစက်နâိင်သည်။  

äရာဂါပျိုးရက် - äရာဂါြဖစ်äသာ ïကက်ငှက်နှင့် ကိâင်တွယ်äတွ ့ðပးီ (၁-၆) ရက ်

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - (၃-၅) ရက် 

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ  - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း၊  

 - ïကက်ငှက်များäသဆâæးြခင်းနှင့်ဆက်စပ်äသာ ဖျားနာလူနာများ 

အား äစာင်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း၊  



နှိမ်နင်းäရးလâပ်ငန်းများ - äရာဂါြဖစ်လøင ်ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း၊  

 - ဗဟိâနှင့် ြပည်နယ်၊ တိâင်းäဒသñကီး ြပည်သူက့ျန်းမာäရးဦးစီး 

ဌနာမ ှ Rapid Response Team (RRT) ဖဲွ ၍့ ကွင်းဆင်း 

စâæစမ်းြခငး်၊ ကာကွယ်နှိမ်နင်းထိန်းချုပ်ြခင်းလâပ်ငနး်များကâိ 

äဆာင်ရွက်ရမည်။  

 - သæသယလူနာäတွလ့øင ် äဆးရâæသိâခ့ျက်ြခင်းလôဲäြပာင်း äပးပိâရ့ 

မည်။  

 - äဆးရâæတွင် သမားäတာ်ñကီးများမှ လူနာကâိ သီးသန်ä့ဆာင် 

တွင် ïကပ်မတ်ကâသäပးရမည်။  

 - äရာဂါအတည်ြပုနâိင်ရန်အတွက် လူနာထæမ ှ Throat/ Nasal Swab နှင့် äသွးနမူနာ 

များအား NHL သိâä့ပးပိâစ့စ်äဆးြခင်း၊ လိâအပ်လøင ်နိâင်ငæတကာ ရည်ညôန်းဓါတ်ခွဲခန်း 

သိâ ့ဆက်လက် äပးပâိစ့စ်äဆးäစမည်။  

 - äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ ïကက်ြခæရိှသည့် ရပ်ကွက်äကျးရွာတွငလ်ညး်äကာင်း၊ လူနာများ 

ရိှရာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင်လည်းäကာင်း၊ လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း၊ ကာကွယ်äဆးäကõး 

ြခင်းတâိက့âိ äဆာင်ရွက်ရမည်။  

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း 

 သæသယလူနာäတွရ့ှိðပီး စိစစ်ðပီးလøင ် WHO သိâ ့ အစီရင်ခæညāိနĐင်းäဆာင်ရွက်ြခင်းတâိကိ့â 

ဗဟâိမှ äဆာင်ရွက်ရန်၊  

  



 

  

ïကက်ငကှ်တâပ်äကးွäရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း  

ïကက်ငှက်တâပ်äကွး (သæသယ) လူနာများအား äဆးရâæများနှင့် äဝဘာဂအီထးူကâ äဆးရâæ၊ 

ကန်äတာန်ဒäီဆးရâæ ñကီးများသိâ ့လôဲäြပာငး်ကâသရာတငွ် လâိက်နာရမည့် လâပ်ငန်းလမ်းညôန်

လူနာအားäဆးရâæတစ်ခâသိâ ့ လôဲäြပာင်း 

ကâသမĂကိâ လလâပ်ငနး်äကာမ်တီ၏ 

ညôနï်ကားချကနှ်င်အ့ညီ äဆာင်ရွက် 

ရမည်။ äရာဂါပိâးထန်ိးချုပ်ြခငး်၊ äဆး 

ဝါးကâသြခင်း၊ äရာဂါအတည်ြပုြခင်း၊ 

သတင်းထâတ်ြပန်ြခင်းတâိက့âိ သက်ဆိâင ်

ရာ äကာ်မတီများနှင့် လâပ်ငန်းäကာ ်

မတီများ၏ လမ်းညôန်ချက်များနှင် ့

အညီ äဆာင်ရွက်ရမည်။  

သæသယäရာဂါလက္ခဏာများရှိလøင်  

ဗဟိâကူးစက်äရာဂါ တိâက်ဖျက်äရးဌာန၊ 

တâိင်းäဒသñကီး/ ြပည်နယ် 

ြပညသူ်က့ျနး်မာäရးဦးစီးဌာန လøပ်တစ်ြပက ်

တâæ ့ြပန်äဆာင်ရွက်äရး အဖွဲ မ့ျားသိâ ့

äရာဂါအဓိပ္ပာယ ်သတ်မှတ်ချက်နှင့် ကâိက်ညီလှင်  

äရာဂါစâæစမ်းစစ်äဆးရန် လိâအပä်သာလူနာအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်း  

äရာဂါအဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချ

က် မကိâက်ညီလøင်
äရာဂါဆက်လက်äစာင့်ïကပ် 

ïကည့်ရĂြခင်း (၁၀) ရက်  

ဆက်လက်äဆာင်ရွက်ရန ် 

နီးစပ်ရာäဆရâæသâိ ့ လôဲäြပာင်းြခင်း၊ äရာဂါကူးစက်ပျæ နှ့æမ့Ăမရှိäစäရးအတွက် 

သæသယလူနာအား (Isolation Ward) (သိâ)့ သီးသန်ထ့ားäသာ သီးသန်ä့ဆာင် 

(သိâ)့ သီးသန်အ့ခန်းတွင် ထားရှိရမည်။  

လူနာအäဆာင်အတွင်းသိâ ့ ဝင်äရာက်သူအားလâæး äရာဂါကာကွယ်äရး ဝတ်စâæနှင့် 

ပစ္စည်းများကâိ ဝတ်ဆငအ်သâæးြပုရမည်။ (Infceion Control Procedure) 

အတိâင်း တိကျစွာ လâိက်နာäဆာင်ရွက်ရမည်။  

အြခားအဆâတ်äရာင်äရာဂါလူနာများက့ဲသâိ ့ လိâအပä်သာäဆးဝါးများကိâ äဆာင ်

ရွက်äပးရမည်။

သæသယïကက်ငှက်တâပ်äကွးလူနာ 

အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်နှင့် ကâိက်ညီလøင ်

ïကက်ငှက်တâပ်äကွးကâသရန် သတ်မှတ်ထားäသာ äဆးရâæ 

ñကီးများသိâ ့လôဲäြပာင်းကâသäစြခင်း (äဝဘာဂီ၊ ကန်äတာ် 

နဒ ီ အထူးကâäဆးရâæñကီး) äရာဂါäဖာ်ထâတ်äရးအတွက် 

Rapid Test နှင့် PCR Test ြပုလâပ်နိâင်ရန်အတွက် 

အမျို းသားကျန်းမာäရးဓါတ်ခွဲမĂဆâိင်ရာဌာန (NHL) 

ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်ဆက်သွယ်ညāိနĐင်းäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

လူနာအဆင့်သတ်မှတ်ြခင်းကိâ ပူးတွဲäဖာ်ြပပါ WHO 

Case Definition အတိâင်း လိâက်နာäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ဓါတ်ခွဲခန်းအäြဖမရရှိမီလူနာအား ဗâိင်းရပ်စ် ပâိးသတ်äဆး 

(Tamiflu) äပး၍ ကâသြခင်းအား သက်ဆâိင်ရာ တာဝန်ခæ 

၏ ဆâæးြဖတ်ချက်နှင့်အညီသာ အသâæးြပုရမည်။  

äရာဂါäစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်းနှင့် 

တâæ ့ြပန်äဆာင်ရွက် äရးäကာ်မတီသâိ ့

သတင်းäပးပိâရ့န ်

äရာဂါစစ်äဆးမĂအäြခရလာ

ဒ ် (Rapid est & RCR 

test) အäြဖများအား ïကက် 

ငှက်တâပ်äကွးäရာဂါနင့်ှ 

ကမ္ဘာ့တâပ်äကွးäရာဂါ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းäရး 

လâပ်ငန်းäကာ်မတီသိâ ့

သတငး်äပးပိâရ့မည်။  

 (က) ကိâယ်အပူချိန် (၃၈) ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်နှင့် အထက်ရှိြခင်း၊ 

(ခ) äချာင်းဆိâးြခင်း၊ အသက်ရĂမဝ 

ြခင်း၊ အသက်ရĂïကပ်ြခင်းနှင့် 

(ဂ) äရာဂါလက္ခဏာအြပမီ (၇) ရက ်

အတွင်းäရာဂါရိှäသာïကက်ငက်ှ (သိâ)့ 

ïကက်ငှက်ထွက်ပစ္စည်းများနှင့် 

ထိäတွမ့ိြခင်း     

မှတ်ချက်။ ခရâိင်၊ ðမို န့ယ်äဆးရâæ 

များတွင်လည်း ကျင့်သâæးရမည်။  



Japanese Encephalitis 

ဂျပန်ဦးäနှာက်äရာင်äရာဂါ 

ဂျပန်းဦးäနှာက်äရာင်äရာဂါ 

äရာဂါပိâး - Japanese Enccephalitis (JE) ဗိâင်းရပ်ပိâးြဖစ်သည။်  

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ရâတ်တရက်အြပင်းဖျားကာ ချမ်းတâæြခင်း၊ ကâိက်ခဲြခင်း၊ တက ်

ြခငး်၊ äမ့äြမာြခင်းတိâကိ့â äတွရ့ðပီး äသဆâæးတတ်သည်။ 

သæသယ - အထကä်ဖာ်ြပပါ သွင်ြပင်လက္ခဏာရှိသူ 

ကူးစက်ပျæန့ှæပ့âæ - JE ဗâိင်းရပ်စ်äရာဂါသယ်äဆာင်လာäသာ Cluex tritaeneor -

hynchus group မ ှြခင်များ ကိâက်ြခင်းြဖင့် ကူးစက်သည်။  

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂသတ်မှတ်ြခင်း - သæသယလူနာ (၁) äယာက်äတွလ့øင ် ကပ်äရာဂါဟâ 

သတ်မှတ်သည်။  

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - äရာဂါြဖစ်äသာ တိရ စ္ဆာန်များ (ဥပမာ - ဝက်၊ ြမင်း) ၊ လူနာ 

များ 

äရာဂါပျæန့æှပ့âæ - တိရ စ္ဆာန်များမ ှ äရာဂါသည် ြခင်ကိâက်ြခင်းြဖင့် လူသိâကူ့းစက် 

သည်။  

äရာဂါပျိုးရက် - (၅) ရက်မ ှ(၁၅) ရက် 

ကူးစက်နâိင်äသာ ကာလ - လူမှလူသိâ ့ မကူးစက်ပါ။ ြခင်တွင် Life span တစ်äလøာက် 

äရာဂါသယ်နိâင်သည။်  

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - JE äရာဂါကိâတိâက်ïကားရမည်ကိâ ပညာäပး၊ äလ့ကျင့်äဆွးäနွး 

ြခင်းများäဆာင်ရွက်ြခင်း၊ဇစ်ြမစ်ရှိရာäဒသများတွင ် Hospital 

based, Laboratory – based äစာင့်ïကပ် ïကည့်ရĂသည့် 

လâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက်ြခင်း။  

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်းäရး၊  

 - ြခငနိှ်မ်နင်းäရးäဆာင်ရွက်ြခငး်၊  

 - äဆးစိမ်ြခင်äထာင် သâæးစဲွäစြခင်း၊  



 -  ကျန်းမာäရးပညာäပး လâပ်ငန်းäဆာင်ရွက်ြခင်း၊  

နှိမ်နင်းäရးလâပ်ငန်းများ -  äရာဂါäစာင့်ïကပ်äထာက်လှမ်းြခင်း၊  

 -  သæသယလူနာအား äဆးရâæညôန်းပိâ၍့ ïကပ်မတ်ကâသြခင်း၊ (No 

specific treatment, palliative care given)  

 - äသွးရည်ïကည် (သိâ)့ äသွးနမူနာယူ၍ NHL သိâ ့äပးပိâစ့စ်äဆး 

ြခငး် ELISA.HI (သိâ)့ Specific IgM စစ်äဆးြခင်းတâိကိ့â 

äဆာင်ရွက်နâိင်သည်။  

 - လူနာသစ်ရှာäဖွြခင်း၊  

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်းäရး၊  

 - ြခငနိှ်မ်နင်းäရးäဆာင်ရွက်ြခငး်၊  

 - äဆးစိမ်ြခင်äထာင်သâæးစွဲäစြခင်း၊  

 - ကျန်းမာäရးပညာäပး လâပ်ငနး်äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့်ဆက်သွယြ်ခင်း 

  



Anthrax äထာင့်သန်းäရာဂါ 

äရာဂါပိâး   - Bacillus anthracis (sproe forming) 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ပâæစæ (၃) မျိုးရိှသည်။ အများအားြဖင့် အäရြပားတွင ် အြဖစ် 

ပိâများသည်။  

 - (၁)အäရြပားတွင်ြဖစ်äသာ äထာင့်သန်းäရာဂါ (Cutaneous 

anthrax) (၉၅ %)  

   ပထမဦးစွာ အäရြပားတွင ် ယားယæðပီး အရည်ïကည်ဖâ 

ကäလးများäပíလာသည်။ ၎င်းအဖâကäလးများ ပတ်လည်တွင် 

äရာင်ရမ်းနီရဲလာðပးီြပည်အနည်းငယ်တည်လာသည်။ တစပ်တ် 

ခန်အ့ïကာတွင ်အနာäဖးအမည်းäရာင ်တက်လာကာ ပâန်သွား 

äသာအနာ (Necrotic Ulcer) ြဖစ်ပွားသည်။ အနာမှာနာကျင် 

ြခငး်မရိှပါ။ မျက်နှာ၊ လည်ပငး်၊ ရင်ဘတ်နှင့် လကမ်ျားတွင် 

ြဖစ်äပíတတ်သည်။ အြခား äရာဂါပိâးများဝင်äရာက်လာနâိငð်ပးီ 

ကâိယ်ပူြခင်း၊ အñကိတ်များäရာင်ရမ်းြခင်းတိâ ့ြဖစ်äပíðပးီ အဆင့် 

သိâ ့äရာက်ရှိသွားနâိင ်သည်။  

 (၂) အဆâတ်တွင်ြဖစ်äသာäထာင့်သန်းäရာဂါ(Pulmonary Anthrax)  

   အသက်ရĂလမ်းäïကာင်းမှတစ်ဆင့် ဝင်äရာက်äသာအခါ 

ရင်ဘတ်äအာင့်ြခင်း၊ äလöပန်äရာင်ြခင်း၊ အဆâတ်äရာင်ြခင်းတိâ ့

ြဖစ်ပွားသည်။  

 (၃) အူလမ်းäïကာင်းတွင်ြဖစ်äသာ äထာင့်သန်းäရာဂါ (Intestinal 

Anthrax)  

   äရာဂါပိâးကူးစက်ြခင်းခæထားရäသာ အသားများကိâ 

စားသâæးြခင်းäïကာင့် ဗိâက်äအာင့်ြခင်း၊ အန်ြခင်း၊ äသွးဝမ်းများ 

သွားြခင်းတိâ ့ြဖစ်ပွားသည်။   

သæသယ - အထကä်ဖာ်ြပပါ သွင်ြပင်လက္ခဏာများရိှသူ 



ြဖစ်နâိင်äြခ - အထကä်ဖာ်ြပပါ သွင်ြပင်လက္ခဏာများရိှðပီး လူနာနှင့်အနီကပ် 

äနထိâင်သူ၊ äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ တိရ စ္ဆာန်အသားများကိâင ်

တွယ်သူ  

အတည်ြပု - အနာမှ Swab ယူ၍ ဓါတ်ခဲွစစä်ဆးြခင်း၊ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမĂသတ်မှတ်ြခင်း 

 - သæသယလူနာ (သိâမ့ဟâတ်) äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ  တိရ စ္ဆာန် (၁) 

ဦး äတွလ့øင ် 

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - တိရ စ္ဆာန်များ (နွား၊ ြမင်း၊ ကõဲ၊ ဆိတ်၊ သိâး၊ ဝက)်  

äရာဂါပျæန့æှပ့âæ - äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ တိရ စ္ဆာန်များ (နွား၊ ြမင်း၊ ကõဲ၊ ဆိတ၊် သိâး၊ 

ဝက်) မှတစ်ဆင့် အäရြပား၊ အသက်ရĂလမ်းäïကာင်း၊ အူလမ်း 

äïကာင်းများ အတွင်းသâိ ့ကူးစက်နâိင်သည်။  

äရာဂါပျိုးရက် - (၁) ရက်မ ှ(၇) ရက် 

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - äထာင့်သန်းäရာဂါပိâး၏ Spore များရှိäသာ äြမñကီးနှင့်ပစ္စည်း 

များသည် နှစ်äပါင်းများစွာ äရာဂါကူးစက်äစနâိင်သည်။  

ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ - ကျန်းမာäရးပညာäပးြခင်း။  

 - တိရ စ္ဆာန်များနှင် ့ အသားစိမ်းများကâိ ထိäတွကိ့âငတွ်ယ်သူများ 

အားကျန်းမာäရးစစ်äဆးðပးီ သæသယလက္ခဏာရှိပါက ချက် 

ချင်းäဆးကâသäပးရမည်။ 

 - တိရ စ္ဆာန်များနှင် ့ အသားစိမ်းများကâိ ထိäတွကိ့âငတွ်ယ်သူများ 

သည ် နှာäခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်များဝတ်ဆင်ðပီး လâပ်ငနး်ခွင် 

သန်ရ့ငှ်း äအာင်ထားရှိရမည်။  

 - äရာဂါြဖင့်äသဆâæးäသာ တိရ စ္ဆာန်များကိâ မစားသâæးပ ဲ äြမြမāု ပ ်

ရန်၊  

 - äရာဂါြဖစ်äသာ တိရ စ္ဆာန်များ၏ သားäရကိâ သâæးစွဲြခင်း မြပု 

ရန်၊ 



 - äရာဂါြဖစ်äနäသာäနရာမ ှ တိရ စ္ဆာန်များကိâ äရာဂါ ကာကွယ် 

äဆးထိâးäပးရန်၊  

နှိမ်နင်းäရးလâပ်ငန်းများ - သæသယလူနာäတွရ့ှိလøင ်ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း၊  

 - သæသယလူနာအား äဆးရâæသိâည့ôန်း၍ အနာတွင်äရာဂါပိâး 

ကင်းစင် သည်ဟâ ခွဲြခားထားြခင်း၊  

 - လူနာ၏ အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းများ၊ အနာမှထွက်äသာ အရည် 

များအား ပိâးသတ်ြခင်း၊ Spore များကâိ äသäစရန ်äရäနွးြဖင် ့

ြပုတ်ြခင်း၊ မီးရĐ ဖ့ျက်စီးြခင်း၊  

 - တိရ စ္ဆာန်များနှင် ့ထိäတွသ့ူများအား äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း  

 

  



Meningococcal Menigitis 

ကူးစက်ြမန်ဦးäနှာက်အäြမāးäရာင်äရာဂါ 

ကူးစက်ြမန်ဦးäနှာက်အäြမāးäရာင်äရာဂါ 

äရာဂါပိâး   - Neisseria Meningitides ဘက်တီးရီးယား 

äရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ဖျားြခင်း၊ äခါင်းကâိက်ြခင်း၊ ပျိုအ့န်ြခင်း 

 - ငယ်ထပ်မပိတ်äသးäသာ ကäလးများတွင် ငယ်ထိပ်တင်းðပီး 

äဖာင်းြခင်း၊ 

 - ဇက်äတာင့်ြခင်း၊ äနာက်äကျာäတာင့်ြခင်း၊ တက်ြခင်း 

 - အလင်းäရာင်မïကည့်နိâင်ြခင်း၊ ကäယာင်ကတမ်းäြပာြခင်း၊ 

သတိလစ်ြခင်း 

သæသယ - လတတ်äလာအဖျားတက်ြခင်း (>38 C ဂျို င်းတွင်း/ 38.5C 

စအိâတွင်း) နှင့် အထက်ပါ လက္ခဏာတစခ်âခâ 

ြဖစ်နâိင်äြခ - အထကပ်ါသæသယ လက္ခဏာများအြပင ် CSF ချဉ်ဆီရည် 

äနာက်äနြခင်းနှင့် äရာဂါပိâးäတွရ့ှိြခင်း၊ မäတွ ့ြခင်း၊  

 - ကူးစက်ြမန်äရာဂါအသွင် ဆက်လက်ြဖစ်ပာွးäနြခငး်နှင့် 

အတည်ြပုလူနာနှင့် ကူးစက်ဆက်နွယ်မĂရှိäနြခင်း၊ 

အတည်ြပု - သæသယနှင့် ြဖစ်နâိင်äြခလက္ခဏာများအြပင ်

 - CSF antigen စမ်းသပ်äတွ ရိှ့ြခင်း၊ CSF (သိâ)့ နှင့်äသွးတွင်း 

äရာဂါ ပိâးäမွးြမူäတွရှ့ိြခင်း (Positive culture)  

ကူးစက်äရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမĂ သတ်မှတ်ြခင်း -  ြဖစ်နိâင်äြခလူနာ (၁)ဦးäတွရ့ှိလøင်  

äရာဂါသိâäလှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာ 

äရာဂါပျæန့æှပ့âæ - လူနာထæမှäရာဂါပိâးသည် äလထဲမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ပျæန့ှæသ့ည်။  

äရာဂါပျိုးရက် - (၂-၁၀) ရက်၊ ပျမ်းမø (၃) ရက်မှ (၄) ရက်ြဖစ်သည်။ 

ကူးစက်နâိင်äသာကာလ - လူနာအား ပဋိဇီဝäဆးäပးäကõးðပီး (၂၄) နာရီïကာäသာအခါ 

ကူးစက်နâိင်äြခမရိှäတာ့ပါ။  



ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ  - äရာဂါအäïကာင်း ကျနး်မာäရးပညာäပးြခင်း၊ 

 - လူစâလူäဝးများကိâ äရှာင်ကျဉ်äစြခင်း၊ 

 - äရာဂါအား äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂြခင်း၊  

နှိမ်နင်းäရးလâပ်ငန်းများ - သæသယလူနာ äတွရ့ှိလøင ်ချက်ချင်းသတင်းäပးပိâြ့ခင်း၊  

 - သæသယလူနာအား äဆးရâæညôန်းပိâသီ့းသန်ï့ကပ်မတ်ကâသြခင်း 

 - ခါးဆစ်ရိâးချဉ်ဆ ီစစ်äဆးြခင်း၊ အာäခါင် (သိâ)့ အနာမှ Swab 

ယူ စစ်äဆးြခင်း၊  

 - လူနာနှင့် ထိäတွသ့ူများအား ကာကွယ်äဆးတâိက်äကõးြခင်း 

(၁၅ နှစ်အထက ်Ciprofloxacin 500 mg တစ်ñကိမ်တâိက်ရန်)   

အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း  -  

ကူးစက်ြမန်ဦးäနှာက်အäြမāးäရာင်äရာဂါကâသြခင်း 

Drug  Adult Child 

Penicillin G IV 3-4 MU 

     4-6 hr:ly 

400000 I.U/ kg 

Ampicillin (or )  IV 2-3 gm 250 mg/kg 

Amoxacillin 6 hr:ly   

Amoxacillin Oral 2-3 gm 

6 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IV 1 gm 

8-12 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IM 3gm 100mg/kg 

(Oily) Single Dose  

 

 

Cefotaxine IV 2 gm 

 

250mg/kg 

Ceftriaxone IV 1-2 gm  

12-24 hr:ly 

50-80 mg/kg 

Ceftriaxone IM 1-2 gm 

Single Dose 

50-80 mg/kg  

 



ñကိုတင်ကာကွယ်äဆး äကõးြခင်း  

 

Schedule for administering chemoprophylaxis for meningococcal 

disease 

Drug Age group Dosage Duration and 

route of 

administration  

Rifampicin Children> = 

1mo 

10 mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Children <1   

 month 5mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Adults 600 mg 12 hrs 2 days orally 

Ciprofloxacin Adults 500 mg Single dose, orally 

 

 

  


