
Myanmar Diabetes Care Program 2017-2020 between the Ministry of Health and Sports and Novo Nordisk 

A/S ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ စာခြ်န္လႊာ လက္မွတ္ေရးထုိးပြဲ အခမ္းအနားႏွင့္ သူနာျပဳတကၠသိုလ္ (ရန္ကုန္)တြင္ 

က်င္းပေသာ Stakeholders Consultation on Nursing and Midwifery  Curriculum ေဆြးေႏြးပြဲ 

 က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးေဒါက္တာျမင့္ေထြးသည္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး 

တြင္ မတ္လ(၁၃)ရက္ေန႔ ေန႔လည္ (၁၂)နာရီတြင္  CHATRIUM Hotel တြင္ က်င္းပေသာ Myanmar Diabetes Care 

Program 2017-2020 between the Ministry of Health and Sports and Novo Nordisk A/S ပူးေပါင္းေဆာင္ 

ရြက္မႈ စာခြ်န္လႊာ လက္မွတ္ေရးထိုးပြဲ အခမ္းအနားသို႔ တက္ေရာက္အမွာစကားေျပာၾကားသည္။ 

                         

 အခမ္းအနားတြင္ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံဆိုင္ရာ ဒိန္းမတ္သံအမတ္ႀကီး H.E Mr. Peter Lysholt 

Hansen မွ ႏႈတ္ခြန္းဆက္စကားေျပာၾကားခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္  Director Novo Nordisk South East Asia Mr. Henrik 

Bendix Dahl မွ Myanmar Diabetes Care Program အေၾကာင္းကို တင္ျပခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက ္ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးမွ 

ေျပာၾကားရာတြင္ ျမန္မာႏ္ုိင္ငံတြင္ ဆီးခ်ိဳေရာဂါသည္ ျဖစ္ပြားမႈမ်ားျပားလ်က္ရိွၿပီး ဆီးခ်ိဳေဝဒနာ ျဖစ္ပြားပါက ေသြးတိုး 

ေရာဂါပါ တြဲလ်က္ျဖစ္ပြားတတ္ပါေၾကာင္း၊ ဆီးခ်ိဳေရာဂါအား ေကာင္းမြန္စြာေဆးကုသမႈ မခံယူရပါက ႏွလုံးေရာဂါ၊ 

ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ၊ ေျခပုတ္လက္ပုတ္ေရာဂါ၊ မ်က္စိကြယ္ျခင္း၊ ေလျဖတ္ျခင္းစသည္တို႔ကို ခံစားရတတ္ပါေၾကာင္း၊ 

    



 ဆီးခ်ိဳေရာဂါျဖစ္ပြားသူမ်ားတြင္ မိမိေရာဂါအေၾကာင္း မိမိကိုယ္တိုင္သိရိွရန္ႏွင့္ ေဆးေသာက္မွန္ရန္၊ ေဆးဝါး 

ကုသမႈပံုမွန္ ခံယူရန္အေရးႀကီးပါေၾကာင္း၊ ဤကဲ့သို႔ သိရိွရန္မွာ ျပည္သူလူထုအတြင္း ဆီးခ်ိဳေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 

အသိပညာဗဟုသုတမ်ား ျပန္႔ပြားရန္လိုအပ္ပါေၾကာင္း၊ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ဆရာဝန္မ်ားသာမကပဲ က်န္းမာေရးမွဴးမ်ား၊ သူနာျပဳ 

ႏွင့္သားဖြားဆရာမမ်ား၊ က်န္းမာေရးမွဴးႀကီးၾကပ္(၁)/(၂) စသည့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၊ က်န္းမာေရးအသိပညာ 

ျမွင့္တင္ေရးဌာနစသည္တို႔ႏွင့္နီးနီးကပ္ကပ္လက္တြဲပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လိုအပ္ပါေၾကာင္း၊  ဝန္ႀကီးဌာနအေနျဖင့္ တစ္ႏုိင္ငံလုံးရိွ ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန (၁၇၇၈)ခုရိွသည့္အနက္ (၇၅%) 

ေက်ာ္တြင္ ျပည္သူလူထုအေျချပဳ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ေဆးခန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ထားရိွၿပီး ဆီခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါ၊ 

ေသြးတိုးေရာဂါ၊ သက္ႀကီးရြယ္အုိေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ က်န္းမာေရးအသိပညာျမွင့္တင္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္လွ်က္ 

ရိွၿပီး ယခုစီမံခ်က္အေနျဖင့္လည္း အဆိုပါေဆးခန္းမ်ားႏွင့္ ပုိမုိပူးေပါင္းပါဝင္ၾကရန္ တိုက္တြန္းပါေၾကာင္း၊ 

 ျပည္သူလူထုတြင္ က်န္းမာေရးအသိပညာမ်ားရရွိၿပီး မိမိတို႔ကိုယ္မိမိတို႔ ပုိမုိက်န္းမာေအာင္ေစာင့္ေရွာက္ေနထုိင္ 

လာတတ္ေစရန္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လူမႈေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ တိုင္းရင္းသားက်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ႏိုင္ငံတကာႏွင့္ 

ျပည္တြင္းအစုိးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကရန္ လိုအပ္ပါေၾကာင္း၊ ယခုစီမံခ်က္ ျဖစ္ 

ေျမာက္ရန္ေဆာင္ရြက္ေပးပါေသာ ဒိန္းမတ္ႏုိင္ငံ သံအမတ္ႀကီးႏွင့္ Novo Nordisk A/S ကုမၸဏီအား အထူးေက်းဇူးတင္ 

ရိွပါေၾကာင္းႏွင့္ အျခားေသာ ကုမၸဏီလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားမွ  Corporate Social Responsibility ကို သုံး၍ က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ယခုကဲသို႔ ပူးေပါင္းပါဝင္လိုပါက မိမိတို႔အေနျဖင့္ ႀကိဳဆုိလက္ခံမည္ျဖစ္ၿပီး Public -  

Private Mix အသြင္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သြားမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

 ဆက္လက္၍ က်န္းမာေရးႏွင့္အာကစား၀န္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စု၀န္ႀကီးေဒါက္တာျမင့္ေထြးနွင့္ျမန္မာနိုင္ငံဆိုင္ 

ရာ Danish Ambassdor H.E ,Mr Peter Lysholt Hansen တို႔မွ Myanmar Diabetes Care Program 2017-2020 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၊ နားလည္မႈ စာခၽြန္လႊာအား လက္မွတ္ေရးထိုး လဲလွယ္ခဲ့သည္။ 

      

 အခမ္းအနားသို႔ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစား၀န္ႀကီးဌာနရိွ ဦးစီးဌာနမ်ားမွ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္မ်ား၊ ဒုတိယ 

ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္မ်ား၊ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးမ်ား၊ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာ၀န္အသင္း ဥကၠဌႏွင့္ ေဆးတကၠသိုလ္မ်ားမွ ပါေမာကၡ 

ခ်ဳပ္မ်ား၊ ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳထိန္းသိမ္းေရး စီမံခ်က္မွ တာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ Novo Nordisk A/S မွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ သတင္း 

Media မ်ားမွ တာ၀န္ရွိသူမ်ား တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ 



 ယင္းေနာက္ ျပည္ေထာင္စု၀န္ႀကီးသည္ မြန္းလြဲ (၂) နာရီတြင္  ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းလမ္းရွိ သူနာျပဳတကၠသိုလ္ 

(ရန္ကုန္)တြင္ က်င္းပေသာ Stakeholders Consultation on Nursing and Midwifery Curriculum အၿပီးသတ္ 

ေဆြးေႏြးပြဲသို႔ တက္ေရာက္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့သည္။ ဝန္ႀကီးဌာန၏ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ သူနာျပဳ/သားဖြား 

မ်ား၏ အခန္းက႑သည္ အလြန္အေရးပါသည္ျဖစ္၍ သူနာျပဳ/သားဖြားက႑တိုးတက္ေရးအတြက္ အထူးဦးစားေပး၍ 

ေဆာင္ရြက္ေနပါေၾကာင္း၊  

                     

 ယခုျပင္ဆင္မြမ္းမံထားေသာ သူနာျပဳ/သားဖြားသင္ရုိးညႊန္းတမ္းသည္ ႏုိင္ငံတကာအဆင့္မီၿပီး အလြန္ေကာင္း 

မြန္ေသာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းျဖစ္ပါေၾကာင္း၊ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ပတ္သက္၍ သူနာျပဳ/သားဖြားက်င့္ဝတ္၊ လူနာမ်ားႏွင့္ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈပညာ (Communication Skills) ႏွင့္ အဂၤလိပ္စာတို႔အား အဓိကထား၍ အားစိုက္သင္ၾကားေပးေစ 

လိုပါေၾကာင္း၊ သူနာျပဳ အထူးျပဳဘာသာရပ္ (၉)လသင္တန္းမ်ား၏ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမ်ားကိုလည္း ျပန္လည္သုံးသပ္၍ 

လက္ေတြ႔အသုံးခ်ႏိုင္မည့္အပုိင္းကို ဦးစားေပးသင္ၾကားေစလိုေၾကာင္း၊ သင္တန္းၿပီးဆုံးပါကလည္း သင္ၾကားတတ္ 

ေျမာက္ထားသည့္ အထူးျပဳဘာသာရပ္ႏွင့္ သင့္ေတာ္ေသာေနရာမ်ားတြင ္ေနရာခ်ထားေပးႏိုင္ေရးေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ 

ေၾကာင္း၊ 

 သူနာျပဳ/သားဖြားမ်ားအေနျဖင့္  မိမိတို႔သူနာျပဳ/သားဖြားေလာက တိုးတက္ေစေရးအတြက္ မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ 

ျပဳလုပ္ၾကရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ သူနာျပဳတကၠသိုလ္မ်ားသည္ ႏုိင္ငံတကာအဆင့္မီတိုးတက္ေစေရးအတြက္ သုေတသန 

ျပဳလုပ္ရန္အထူးလိုအပ္ပါေၾကာင္း၊  ရန္ကုန္ႏွင့္ မႏၲေလးသူနာျပဳတကၠသိုလ္မ်ားတြင္ သုေတသနဌာနခြဲတစ္ခုစီ ဖြင့္လွစ္ 

ႏုိင္ေရး ေဆာင္ရြက္ေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

 ဆက္လက္၍ သူနာျပဳတကၠသိုလ္ (ရန္ကုန္) ပါေမာကၡခ်ဳပ္ ေဒါက္တာျမတ္သႏၲာႏွင့္ က်န္းမာေရးလူ႔စြမ္းအား 

အရင္းအျမစ္ဦးစီးဌာန၊ ဒုတိယညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္ ေဒါက္တာတင္ထြန္းတို႔မွ  သူနာျပဳတကၠသိုလ္မ်ားတြင္ သင္တန္းမ်ား 

ဖြင့္လွစ္ေနမႈကို ရွင္းလင္းတင္ျပၾကသည္။ ေတြ႔ဆုံပြဲသို႔ ျမန္မာႏိုင္ငံသူနာျပဳႏွင့္သားဖြားအသင္းဥကၠဌ၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ 

သူနာျပဳႏွင့္သားဖြားေကာင္စီဥကၠဌႏွင့္ သူနာျပဳတကၠသိုလ္မွ ဆရာ/ ဆရာမမ်ား တက္ေရာက္ၾကသည္။ 


