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၂၀၀၈ ခု
ှစ်၊ ေမလ      ကျနး်မာေရးစီမံကိနး်ဦးစးီဌာန 
         *ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနပြ ည်ေတာ် 



 

ပြ င်ပလူနာေရာဂါဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာပံုစပြ င်ပလူနာေရာဂါဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာပံုစပြ င်ပလူနာေရာဂါဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာပံုစပြ င်ပလူနာေရာဂါဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာပံုစ ံံ ံံ    

OutOutOutOut----Patient Report Form (Revise/Patient Report Form (Revise/Patient Report Form (Revise/Patient Report Form (Revise/2008))))    

 
လမ်းည"န် 

 ပြ င်ပလူနာေရာဂါစာရင်း Out-Patient Report Form အား (၁)
ှစ်လBင် (၃) က� ိမ် (ေ
ွရာသီ၊ 

မုိးရာသီ၊ ေဆာင်းရာသီ) ရာသီအလိုက် ပြ FစုေပးပိုGရန် ဖြ စ်သည်။ ရာသီအလုိက် စာရင်းေကာက်ယူရမည့်  

ရက်၊ လအား ဗဟုိမှ အေ ကL ာင်းကL ားေပးပုိGမည်ဖြ စ်ပM းီ သက်ဆိုင်ရာပြ င်ပလူနာဌာနမှ သတ်မှတ်ရက်တွင် 

လာေရာက်ပြ သေသာ ပြ င်ပလူနာ အားလံုးအား စာရင်း ပြ FစုပM းီ ရာသီတစ်ခုချင်းအလိုက် စာရင်းေကာက်ယူ 

သည့်ေနGမှ (ရ)ရက်ထက်ေနာက်မကျေစဘဲ ကျန်းမာေရးဝန်က� းီဌာန၊ ကျန်းမာေရးစီမံကျန်းမာေရးဝန်က� းီဌာန၊ ကျန်းမာေရးစီမံကျန်းမာေရးဝန်က� းီဌာန၊ ကျန်းမာေရးစီမံကျန်းမာေရးဝန်က� းီဌာန၊ ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ကိန်းဦးစီးဌာန၊ကိန်းဦးစီးဌာန၊ကိန်းဦးစီးဌာန၊    

သတင်းအချက်အလက်ဌာန၊သတင်းအချက်အလက်ဌာန၊သတင်းအချက်အလက်ဌာန၊သတင်းအချက်အလက်ဌာန၊ *ုံးအမှတ်  *ုံးအမှတ်  *ုံးအမှတ်  *ုံးအမှတ် ((((၄၄၄၄၇၇၇၇) ) ) ) ေနပြ ည်ေတာေနပြ ည်ေတာေနပြ ည်ေတာေနပြ ည်ေတာ် သိုG ေပးပုိGရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 
 

(က) ပြ င်ပလူနာဌာနအမည်  သက်ဆုိင်ရာပြ င်ပလူနာဌာန၏အမည် 

     ဥပမာ - ရာွသစ်က� းီတိုက်နယ်ေဆး*ံု 

- မငး်ကွနး်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

- ခင်သာမိခင်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန 

(ခ) မM ိFGနယ်    သက်ဆုိင်ရာပြ င်ပလူနာဌာနတည်ရိှသည့်မM ိFGနယ်၏အမည် 

     ဥပမာ - ရာွသစ်က� းီတိုက်နယ်ေဆး*ံု၊  

စစ်ကိုင်း မM ိFGနယ် 

(ဂ) ပြ ည်နယ်/တုိင်း  ပြ င်ပလူနာဌာနနယ်ပယ်
ှင့်သက်ဆုိင်သည့်ပြ ည်နယ်/တိုင်း၏     

အမည်ကိုေဖာ်ပြ ရန် 

ဥပမာ - ရာွသစ်က� းီတိုက်နယ်ေဆး*ံု 

 စစ်ကိုင်း မM ိFGနယ်၊ 

 စစ်ကိုငး်တုိင်း 

(ဃ) စာရင်းေကာက်ယူသည့်ရက် ပြ င်ပလူနာအစီရင်ခံစာစာရင်းေကာက်ရန်အတွက်ဗဟိုမှ     

သတ်မှတ်ထားေသာ ရက်ကုိဆိုလိုပါသည်။ 

 (အကယ်၍သတ်မှတ်ထားေသာရက်တွင်အေကL ာင်းအမျိFးမျိFး 

ေကL ာင့် စာရင်းေကာက်ယူရန် မ ဖြ စ်
ုိင်ပါက သတ်မှတ်ထားေသာ 

ရက်
ှင့်အနးီစပ်ဆုံးရက်ကုိသတ်မှတ်ေဖာ်ပြ ၍စာရငး်ေကာက်ယူရ

မည်ဖြ စ်ပါသည်။) 

     ဥပမာ - (၁၃-၈-၀၈) ဗဟိုမှသတ်မှတ်ရက်  

မုိးရာသီအတွက် စာရင်းေကာက်ယူရန် (၁၃-၈-၀၈)ကုိ 

သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း ပြ င်ပလူနာဌာနအေနဖြ င့် 

ထိုရက်တွင် အေကL ာင်း အမျိFးမျိFးေကL ာင့် စာရင်း 

ေကာက်ယူရန် မဖြ စ်
ိုင်ပါက သတ်မှတ်ထားေသာ 

ရက်
ှင့်အနးီကပ်ဆံုး ေဆးခနး်ဖွင့်ရက်ကို ေရးွချယ်ပM းီ 

စာရင်းေကာက်ယူေပးပိုGရပါမည်။ 



 

ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်    အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်    အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်    မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်    

(1) အမှတ်စဥ် စာရင်းေကာက်ယူရမည့် ေဆးခန်းဖွင့်ရက်တွင် လာေရာက် 

ပြ သေသာ လူနာများ၏ အမှတ်စဥ်ကို အမှတ်စဥ်(၁)မှစ၍ 

လူနာအေရအတွက် ကုန်ဆုံးသည်အထိ အစဥ်အတိုငး်ေရး 

သွင်းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

(၂) ပြ င်ပလူနာမှတ်ပံုတင် 

အမှတ် 

ေဆးခနး်ဖွင့်လှစ်သည့်ေနGတွင်လာပြ ေသာလူနာများအား 

ေပးထားသည့် လူနာမှတ်ပံုတင်အမှတ်ကိုဆိုလိုသည်။ 

 

  ဥပမာ - (၁-၁-၂၀၀၈) ေနGတွင်ေဆးခနး်ဖွင့်လှစ်ေသာ ရက်၌ 

ေဆးခနး်လာပြ ေသာ လူနာများအား ကL ည့်မည်ဆိုပါလBင် 

ပထမလာ ပြ သူသည် ေမာင်မြ ဖြ စ်ပါက ၄င်း၏အမှတ်စဥ် 

သည် (၁) ဖြ စ်ပM းီ ၄င်း၏လူနာမှတ်ပံု တင်အမှတ်ကို (၁/၀၈) 

ဟုေရးေပးရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ယင်းေနGအတွက် 

အခြ ားလူနာများအား (၂/၀၈) (၃/၀၈) (၄/၀၈) စသည်ဖြ င့် 

အစဥ်လိုက် (Serial Number) ေပးရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

အကယ်၍ တစ်
ှစ်အတွင်းထပ်က� ိမ်အဖြ စ်လာပြ ေသာလူနာ 

များအား မှတ်ပံုတင်နံပါတ်အသစ် မေပးဘဲပထမဆုံးအက� ိမ် 

လာပြ သည့်ေနGတွွင် ရရှိထားေသာ လူနာမှတ်ပုံတင်အမှတ် 

ကိုသာ ဆက်လက်၍ သုံးစဲွရမည် ဖြ စ်ပါသည်။  

ဥပမာ - (၁၃-၈-၂၀၀၈) ရက်ေနGတွင် မုိးရာသီအတွက် ပြ င်ပ 

လူနာစာရင်းေကာက် ယူမည်ဆိုပါစုိG။ 

           (၁၃-၈-၂၀၀၈)ရက်ေနGတွင် ထိုပြ င်ပလူနာဌာနသိုG 

(၂၀၀၈) ခု
ှစ်အတွင်း တစ်က� ိမ်မBလာမပြ ဘးူေသာ လူနာ 

သစ်ဖြ စ်လBင် အစဥ် အတိုင်း (Serial Number) အလိုက် 

ထို
ှစ်အတွက်လူနာမှတ်ပုံတင်အသစ်တစ်ခုကို ေရးရပါမည်။ 

 ေနာက်ဆုံးေပးထားေသာ (Serial Number) အစဥ်အလုိက် 

လူနာမှတ်ပုံတင်မှာ ၁၉၇/၀၈ ဖြ စ်သည် ဆိုလBင် ၂၀၀၈ ခု
ှစ် 

အတွငး် တစ်ခါမB လာမပြ ဘးူေသာ ေနာက်ထပ် လူနာသစ် 

အတွက် မှတ်ပံုတင်နံပါတ်မာှ ၁၉၈/၀၈ ဖြ စ်မည်။  

   အကယ်၍ ၂၀၀၈ခု
ှစ်အတွင်း ယခင်ကလာ 

ေရာက်ပြ သဘူးသူဖြ စ်ပါက ပထမဦးဆုံး အက� ိမ် လာေရာက် 

ပြ သစဥ်က ရရိှထားေသာ ပြ င်ပလူနာမှတ်ပံုတင်နံပါတ် 

အေဟာင်းကုိ ေရးသားရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ေဒ^လှဝင်းသည် (1-

၁-၀၈)ရက်ေနGတွင် ထိုပြ င်ပလူနာဌာနသိုG လာ ေရာက် 

 

2 



 

ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်    အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်    အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်    မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်    

  

 

 

 

 

 

 

လူနာ 

ပြ သသည့် ပြ င်ပလူနာမှတ်ပုံတင်အမှတ်မှာ ရ/၀၈ ဖြ စ်သည်။ 

(၁၃-၈-၀၈)ရက်ေနGတွင် ထိုေဆးခနး်သိုG ထပ်မံလာ ပြ လBင် 

ေဒ^လှဝငး်၏ ပြ င်ပလူနာမှတ်ပုံတင်အမှတ်မှာ ရ/၀၈ကို သာ 

ဆက်လက် သုံးစဲွရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ၂၀၀၈ခု
ှစ် အတွင်း 

ေဒ^လှဝငး်လာပြ သမB သူမ၏ ပြ င်ပ လူနာ မှတ်ပံုတင်အမှတ် 

မှာ ရ/08ကုိသာဆက်လက်သံုးစွဲရန် ဖြ စ်ပါ သည်။ 

သစ် - ေဆးခနး်ဖွင့်လှစ်ေသာေနGတွင် လာပြ ေသာလူနာများ 

အနက််တစ်
ှစ်အတွင်းပထမဆုံးအက� ိမ်လာပြ ေသာ လူနာကို 

ဆိုလိုပM းီ "သစ်" စာတိုင်တွင် ����    အမှတ်အသားေရးသွင်းရ 

ပါမည်။ 

ေဟာင်း - ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်ေသာေနGတွင် လာပြ ေသာ လူနာ 

များအနက်တစ်
ှစ်အတွင်းထပ်က� ိမ်အဖြ စ် လာေရာက်ပြ သ 

ခြ င်းဖြ စ်ပါက 4င်းလူနာကို "ေဟာင်း" စာတုိင်တွင် ����    အမှတ် 

အသား ေရးသွင်းရပါမည်။ 

ဥပမာ - (၁-၁-၀၈)ေနGတွင်ေဆးခနး်သိုG လာပြ ခ့ဲေသာလူနာ 

ေမာင်မြ  သည်စာရင်းေကာက်ယူရမည့် (၁၃-၈-၀၈)ရက်ေနG 

တွင် ထပ်က� ိမ်အဖြ စ် ေဆးခနး်လာပြ လBင် လူနာေဟာင်းဟု 

သတ်မှတ်ရပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၃) ကျား/မ ေဆးခနး်သိုGလာပြ ေသာ လူနာကိုကျား/မဖြ င့် ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ် 

ပါသည်။ 

(ကျား) ဖြ စ်လBင်" ကျား” စာတုိင်တွင် ����     ၄င်းအမှတ်အသား 

ေရးေပးရ ပါမည်။ 

(မ) ဖြ စ်လBင်  "မ" စာတိုင်တွင် ����၎င်းအမှတ်အသားေရးေပး 

ရပါမည်။ 

 

(4) အသက် 
ှစ် -    ပြ ည့်ပM းီအသက် (
ှစ်) ကိုဆိုလုိခြ င်းဖြ စ်သည်။ 

ဥပမာ -(၁၂) 
ှစ် (၄) လအား (
ှစ်) စာတိုင် 

ေအာက်တွင်  ပြ ည့်ပM းီ  အသက်ဖြ စ်သည့်  (၁၂) 

ကိုသာ  ဖြ ည့်သွင်းရပါမည်။   

(က)    (၁) 
ှစ်ေအာက်ဖြ စ်လBင် - ပြ ည့်ပM းီသည့်လကိုသာ 

ေဖာ်ပြ ရန် 

ဥပမာ - ကေလးတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၆)      
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ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်    အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်    အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်    မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်    

  လ
ှင့် (၁၀)   ရက် ဖြ စ်ပါက ပြ ည့်ပM းီလဖြ စ်သည့် 

(၆) လကိုသာ ေဖာ်ပြ ရမည် ဖြ စ်ပါသည်။ 

(ခ)  ကေလးတစ်ေယာက်သည် ရက်သား ဖြ စ်ပါက ၄င်း 

ကေလး၏ အသက် (ရက်) ကုိေဖာ်ပြ ရပါမည်။ 

ဥပမာ - ကေလး၏အသက်သည် (၂၉) ရက်ဖြ စ်ပါက 

ရက်စာ တုိင်တွင်ကေလး၏အသက် (၂၉) ရက်ကို 

ဖြ ည့်သွင်းရပါမည်။ 

 

(၅) ပြ င်ပလူနာဌာနတည် 

ရှိသည့်မM ိFGနယ်/ 

ရပ်ကွက်ေကျးရွာ 

အုပ်စုတွင်ေနထိုင်သူ 

ဟုတ် - ေဆးခန်းသိုGလာေရာက်ပြ ေသာသူသည် ပြ င်ပလူနာ 

ဌာနတည်ရှိသည့် မM ိFGနယ်/ရပ်ကွက် ေကျးရွာအုပ်စုတွင် 

ေနထိုင် သူဖြ စ်ပါက "ဟုတ်" စာတိုင်တွင် ����     ၎င်းအမှတ် 

အသား ေရးသွင်းရပါမည်။ 

မဟုတ် - အကယ်၍ေဆးခန်းသိုG လာေရာက်ပြ ေသာသူသည် 

ပြ င်ပ လူနာဌာနတည်ရိှသည့် မM ိFGနယ်/ရပ်ကွက်ေကျးရွာ 

အုပ်စုတွင်ေနထိုင်သူ မဟုတ်လBင် (ဧည့်သည်/ေခတd ခဏ 

လာေရာက်တညး်ခုိသူဖြ စ်လBင်) မဟုတ်စာတိုင်တွင် ����     ၎င်း 

အမှတ်အသားေရးသွင်းရပါမည်။ 

 

(၆) ကုသေပးသည့်  

ေရာဂါ 

ေဆးခနး်သိုGလာပြ သည့်လူနာတွင် ဖြ စ်ပွားေနေသာေရာဂါ 

အမည်ကို အ fဂလိပ်ဘာသာဖြ င့် ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

လူနာခံစားေနရေသာ ေရာဂါလကgဏာများကုိ ေဖာ် ပြ ရန် 

မဟုတ်ပါ။ 

ဥပမာ - လူနာတစ်ေယာက်သည် အချိန်မှန်မှန် ဖျားခြ င်း၊ 

ချမ်းတုန်ခြ င်းတုိGေကL ာင့် ပြ င်ပလူနာဌာနသုိG လာေရာက်ပြ သ 

သည်ဆုိပါစိုG။ လူနာ၏ေရာဂါရာဇဝင်ကို ေမးမြ နး်ခြ င်း၊ 

စမ်းသပ်ကL ည့်*.ခြ င်းလိုအပ်ပါကအခြ ားစစ်ေဆးမ.များပြ Fလုပ် 

ခြ င်းတုိG ေဆာင်ရွက်ပM ီးေရာဂါသတ်မှတ်၍ကုသမ.ပြ Fလုပ်ပါ 

သည်။ ထိုသတ်မှတ် ကုသပM းီေသာ ေရာဂါအမည်ကုိ-   

ဥပမာ - Malaria ဟု ေရးသား ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

ချမ်းတုန်၍ ဖျားခြ င်းဟု ေဖာ်ပြ ရန်မဟုတ်ပါ။ ေရာဂါအမည်ေရာဂါအမည်ေရာဂါအမည်ေရာဂါအမည်    

ဖြ ည့်စွက်ေရးသားေပးပုိGရာတွင်အတုိေကာက်များေရးသားဖြ ည့်စွက်ေရးသားေပးပုိGရာတွင်အတုိေကာက်များေရးသားဖြ ည့်စွက်ေရးသားေပးပုိGရာတွင်အတုိေကာက်များေရးသားဖြ ည့်စွက်ေရးသားေပးပုိGရာတွင်အတုိေကာက်များေရးသား    

ခြ င်းမပြ Fရပါ။ခြ င်းမပြ Fရပါ။ခြ င်းမပြ Fရပါ။ခြ င်းမပြ Fရပါ။    အချိFGေသာ ေရာဂါအတိုေကာက်များသည် 

အဓိပVါယ်(၂)မျိFးယူဆရရှိ
ုိင် ပါသည်။  
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ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်ေကာ်လံအမှတ်    အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်အမျိFးအမည်    အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်အဓိပVါယ်ဖွင့်ဆုိချက်    မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်မှတ်ချက်    

  ဥပမာ  CP=(cerebral palsy) 

             CP= (cleft palate) 

             CSM=( chronic suppurative Mastoiditis) 

            CSM= (Clinical Suspected Malaria) 

 

(၇) ခဲွစိပ်မ.အမျိFးအစား 

(အကယ်ရိှ ခ့ဲလBင်) 

ေဆးခနး်သိုGလာေရာက်ပြ သ၍ ကုသမ.အတွက်လိုအပ်၍ 

ခဲွစိပ်ကုသမ. ပြ Fလုပ်ခ့ဲရပါက ခဲွစိပ်ကုသမ.အမျိFးအမည်ကို 

ေရးသားေပးရပါ မည်။ 

 

5 



 

ပြ င်ပလူနာေရာဂါပြ င်ပလူနာေရာဂါပြ င်ပလူနာေရာဂါပြ င်ပလူနာေရာဂါဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာဖြ စ်ပွားမ.အစီရင်ခံစာပုံစံပုံစံပုံစံပုံစံ    
မှတ်ချက်။     ။ ဤပုံစံကိုမဖြ ည့်စွက်မီ ပုံစံဖြ ည့်စွက်ရန်အည"န်းကို ဦးစာွဖတ်ပါရန်။ 
(က) ပြ င်ပလူနာဌာနအမည် …………………. (ခ) မM ိFGနယ် …………….. (ဂ) ပြ ည်နယ်/တိုငး် …………..….. (ဃ) စာရင်းေကာက်ယူသည့်ရက် …………...  

(၁) အမှတ် 

စဥ် 

(၂) ပြ င်ပလူနာမှတ်ပုံတင် 

 

(၃) (၄) အသက် (၅) ပြ င်ပလူနာဌာန  

တည်ရှိသည့်မM ိFGနယ်/ရပ်ကွက် 

ေကျးရွာအုပ်စုတွင်ေနထိုင်သူ 

(၆) ကုသေပးသည့်ေရာဂါ (၇) ခွဲစိတ်မ. 

အမျိFးအစား 

(အကယ်၍ 
(၁)
ှစ်ေအာက် 

ဖြ စ်လBင် 
  

အမှတ် 
 

သစ် 
 

ေဟာင်း 
 

ကျား 
 

မ 
 


ှစ် 
လ ရက် 

 
ဟုတ် 

 
မဟုတ် 

 ရှိခဲ့လBင်) 

             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             
             
Code …             

Code … အမှတ်အသားပါေသာလိုင်းကိုအသုံးမပြ Fပါရန်။ 


