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ဥဆ ျာဇဉ် 

 

ခမန်မာနိင်ုငံ၏ ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုေနေ ် ပုိမုိြုိေင်မာအားဆကာင်းလာဆေရန်နှေင့် လူတုိင်းလက်လှေမး်မီ 

ဆော ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုေနေ ် ခြေ်ဆပါ်လာရန် ဦးတည်၍ အမျိုးေားကျန်းမာဆရးေီမကိံနး် 

(၂၀၁၇−၂၀၂၁) ကို ဆရးေဲွ အဆကာင်အထည်ဆြာ်လျက်ရှေိပါေည်။ ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူ 

အမျိုးမျိုးတုိအ့ကကား ဦးတည်ြေျက်တူေွာ အြေျိတ်အေက်မမိိ ဆောင်ရွက်နိငု်ရန်နှေင် ့လူထုအဆခြေခပုအြဲွအ့ေည်း 

အမျိုးမျိုး ပူးဆပါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုငရ်န ် အေိုပါေီမံကိနး်က တုိက်တွနး်အားဆပးထားပါေည်။ 

လူတုိင်းအတွက် မရှေိမခြေ် ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှု၊ တေန်ည်းအားခြင့် ပဏာမကျန်းမာဆရး 

ဆောင့်ဆရှောက်မှုကုိ ခမနမ်ာနုိင်ငအံတွင်းရှေိ ခပည်ေတုိူင်း ရရှေိဆအာင် ဆေြေျာေွာဆောင်ရွက်မဆပးနိငု်လျှင် 

ေမီံကိနး်၏ ရည်ရွ ်ြေျက်ခပည့်ဆခမာက်နိငု်မည် မဟုတ်ပါ။ 

 

ပဏာမကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုလုပင်နး်ကုိ အဆကာင်အထည်ဆြာ်ရာတွင် ခပည်ေူလူထု၏ 

ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုကိ ု ရ  ူ ဆောင်ရွက်နိငု်ခြေင်းေည် အြေရာကျဆပေည်။ ေုိမ့ှေော လူထုအဆနခြင့် ၎င်းတုိ၏့ 

ကို ်ပိုငဘ်ဝနှေင်က့ိုက်ညီမည့် ကျန်းမာဆရးေုိင်ရာ ေုးံခြတ်ြေျက်များကုိ မိမိတုိက့ို ်တုိင်  ြေျမှေတ်ဆြါ်ဆောင် 

နိငု်မည်ခြေ်ေည်။ ရပ်ရွာလူထုကို အဆခြေခပု၍ လက်တဲွဆောင်ရွက်ခြေင်းခြင့် ခပည်ေူလူထုေည် 

ကျန်းမာဆရးဌာနများ၊ အြွဲ အ့ေည်းများနှေင့် ဆရရှေည် ထိဆတွေ့က်ေံနုိင်ပပီး၊ ထုိမှေတေင့် ရပ်ရွာလူထု 

အကျိုးအတွက် ဘက်ေံုဆေါင်ေ့ုံပါဝင်ေည့် အနာဂတ်ဆမျှာ်မှေန်းြေျက်ကုိ အတူတကွ ပူးဆပါင်းြေျမှေတ် 

ဆောင်ရွက်နုိင်ဆေမည်ခြေ်ပါေည်။  ရပ်ရွာလူထုကို အဆခြေခပု၍ လက်တွဲဆောင်ရွက်ခြေင်းဟူေည် အဆခြေြံေ 

အားခြင့် ခပည်ေူလူထု၏ ေမွ်းအားကို ခမှင့်တင်ဆပးခြေင်းခြင့် ၄င်းတုိအ့ား ပိမုိဆုကာင်းမွန်ဆော ဆခပာင်းလဲမှုေီေို ့

ဆရွလ့ျား ဆရာက်ရှေိဆေနိငု်ေည့် အဆလ့အကျင့်တေရ်ပ် ခြေ်ပါေည်။ ထုိအ့ခပင် နုိင်ငံတေ်နုိင်ငံ 

ဆရရှေည်တည်တံြ့ေိငု်ပမဲဆော ြွံ ့ပြိုးဆရး အတွက် ထိဆရာက်ဆော လက်နကကိ်ရိ ာတေြ်ေုလည်းခြေ်ပါေည်။  

 

ကျန်းမာဆရးေုိင်ရာ လုပင်နး်များအား ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု၍ အမှေနတ်က ် လက်တွဲ အဆကာင်အထည်ဆြာ် 

ဆောင်ရွက်နိငု်ရန်အတက်ွ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ၏ ေမွ်းဆောင်ရည်ကို ခမှင့်တငဆ်ပးရန် 

အဆရးကကီးပါေည်။ ရပ်ရွာလူထုအား ဆအာင်ခမင်ေွာြေျဉ်းကပ်ပပီး ပဏာမကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှု 

လုပင်နး်များတွင ် တက်ကကေွာ ပူးဆပါင်းပါဝင်လာဆေရန ် ဆောင်ရွက်ဆရးေည် အဆခြေြံေကျန်းမာဆရး 

ဝနထ်မ်းများ၏ အြေနး်ကဏ္ဍ တေရ်ပ် ခြေ်ပါေည်။ ဤလက်ေွဲောအုပ် တွင ်အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ 

လူထုအဆခြေခပု လက်တဲွ ဆောင်ရွက်ရာ၌ ရပ်ရွာလူထုအား ဆအာင်ခမငေ်ာွ ြေျဉ်းကပ် ဆောင်ရွက်နိငု်ရန် 

အဆခြေြံေေဆဘာတရားများနှေင့် နည်းလမ်းများကုိ ဆရွးြေျ ်ထုတ်နှုတ် တင်ခပထားပပီး၊ အေင့် အေီးေီးရှေ ိ

အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ အေံုးခပုနုိင်မည်ခြေ်ပါေည်။ 
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ဤလက်ေဲွောအုပခ်ြေ်ဆခမာက်ဆရးအတွက် ကူညီဆထာက်ပံ့ဆပးြ့ဲေေည့် 3MDG ရန်ပုံဆငွအြွဲ န့ှေင့် ၎င်းတုိ၏့ 

အလှေူရှေငန်ိငု်ငံ များခြေ်ေည့် Sweden, Switzerland, United Kingdom and United States တုိအ့ား 

လှိုက်လှေဲေွာဆကျးဇူးတင် အေိအမှေတ်ခပုအပ်ပါေည်။ ဤလက်ေဲွောအုပခ်ြေ်ဆခမာက်ဆရးအတွက် တက်ကကေွာ 

ပါဝင်ဆေွးဆနွး အကကံခပုဆပးြ့ဲေကကေူ အားလံုးနှေင့် လုိအပ်ဆော အြုိးတန်အြေျက်အလက်များ 

ကူညီပံ့ပိုးဆပးကကေည့် ရှေမ်းခပည်န (်ဆတာင်ကကီး)၊ ရှေမ်းခပည်န  ် (လားရှိုး)နှေင့် ေေ်ကိုင်းတုိင်းဆေေကကီး 

ခပည်ေူက့ျန်းမာဆရးဦးေီးဌာနမှူေ းများ၊ ေီဆပါ၊ ဆတာင်ကကီးနှေင့် ဆြေျာင်းဦးပမို န့ ် တုိမ့ှေ 

ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးဦးေီးဌာနမှေူးများ၊ တုိင်းရင်းေား ကျန်းမာဆရးအြဲွအ့ေည်းများနှေင့် လူထုအဆခြေခပု 

ကျန်းမာဆရးအြဲွအ့ေည်းများအားလည်းဆကာင်း၊ 3MDG ၏ မိတ်ြက်အြွဲ အ့ေည်းများကုိလည်းဆကာင်း 

ဆကျးဇူးတင်အပ်ပါေည်။  

ဆနာက်ေံုးအဆနခြင့် ဤလက်ေွဲောအုပခ်ြေ်ဆခမာက်ဆရး လုပင်နး်ေဉ်တွင ်အကကံဆပး ကူညီဆောင်ရွက်ဆပးြ့ဲေေည့် 

ကျန်းမာဆရးနှေင့်အားကေားဝန်ကကီးဌာန၊ ကျန်းမာဆရးလူေ့မွ်းအားအရင်းအခမေ်ဦးေးီဌာနမှေ ေုတိ  

ညွှနက်ကားဆရးမှေူးြေျုပ် (အပငိမး်ေား)၊ ဆေါက်တာဆကျာ်ဦးအား အထူးဆကျးဇူးတင်ရှေိပါဆကကာင်း မှေတ်တမ်းတင် 

ဆြာ်ခပအပ်ပါေည်။ 

                                                                                                                   

         ဆေါက်တာောထွနး်ဆကျာ် 

           အပမဲတမ်းအတွငး်ဝန် 

                  ကျန်းမာဆရးနှေင့် အားကေားဝန်ကကီးဌာန 
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အတုိဆကာက်ေကားလံုးများ အဓိပ္ပါ ်ြွင့်ေိုြေျက် 

 

AMW Auxiliary Midwife    အရန် ေားြွါးေရာမ 

CBO Community Based Organization ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု အြွဲ အ့ေည်းများ 

CE Community Engagement ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု 

CEA Community Engagement Approach ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု 

ြေျဉ်းကပ်နည်း 

CHC Community Health Clinic လူထု အဆခြေခပု ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုဆေးြေန်း 

CHO Community Health Organization လူထု အဆခြေခပု ကျန်းမာဆရးအြွဲ အ့ေည်း 

CHW Community Health Worker လူထု အဆခြေခပု ကျန်းမာဆရးလုပေ်ား 

EHO Ethnic Health Organization တုိင်းရင်းေားကျန်းမာဆရးအြွဲ အ့ေည်း 

EPHS Essential Package of Health Services မရှေိမခြေ်ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုလုပင်နး်များ 

ITHP Inclusive Township Health Plan အားလံုးပါဝငဆ်ောပမိုန့ ်ကျန်းမာဆရးေီမကိံနး် 

NGO Non-Governmental Organization အေိုးရမဟုတ်သော အဖဲွအ့စည်း 

NHP National Health Plan အမျိုးေားကျန်းမာဆရးေမီံကိနး် 

PRA Participatory Rapid Appraisal ပူးဆပါင်းပါဝင်ဆောနည်းခြင့် အြေျိနတုိ်အတွငး် ြေန ့်မှေန်းမှု 

လုပင်နး်ေဉ် 

RHC Rural Health Center ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာန 

SHU Station Health Unit တုိက်နယ်ကျန်းမာသေးဌာန 

UHC Universal Health Coverage လူတုိင်းလက်လှေမး်မီဆောကျန်းမာဆရးလွှမး်ခြေုံ မှု 

UHC Urban Health Center ဆေေန္တရကျန်းမာဆရးဌာန 
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၁။ နိဒါန်း 

၁.၁။ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု၏အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက် 

 

ရပ်ရွာလူထုကို အဆခြေခပု၍ လက်တဲွ ဆောင်ရွက် 

ခြေင်း ဆုိေည်မာှ ပထဝီဝင် အသနအထားနီးစပ်မှု၊ 

အကျိုးစီးပွားစတ်ိဝင်စားမှု ေိုမ့ဟုတ် အလားတူ 

အသပခအသနများတွငလူ်တုိင်းကျန်းမာပပီးသကာင်း

မွန်စွာသနနုိင်သစေန် လုိအပ်ေည့်လုပင်နး်များကုိ 

စဉ်ဆက်မပပတ ် လုပသ်ဆာင်ေေည့် လုပင်နး်စဉ် 

တစခ်ု ပဖစ်ပါေည်။ 

 

၎င်းလုပင်နး်စဉ်ကို ကျန်းမာသေးအဖဲွအ့စည်းများက လူထုအသပခပပုအဖဲွမ့ျားနှင့် နီးစပ်စာွသပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

သလ့ကျင့်လုပသ်ဆာင်ေန ် ပဖစပ်ါေည်။ လူထုပးူသပါင်းပါဝင်မှုေိှလာသစနုိင်သော လုပသ်ဆာင်မှုများ ခြေ်ေည့် 

ပွင့်လင်းပမင်ောပပီး လက်ခယံုံကကည်နိုငသ်ော အစီေင်ခံတင်ပပချက်များ၊ အစည်းအသဝးများ၊ သဟာသပပာပဲွများနှင့် 

အတူတကွညှိနှိုငး်ဆံုးပဖတ်ပခင်းတုိေ့ည် လူထုနှေင့ ်လက်တွဲဆောင်ရွက်ရာတွင် အဖွဲ အ့စည်းများကုိ အဆထာက်အကူ 

ခပုပါေည်။  

၁.၂။ နိုင်ငံသတာ်၏အမျိုးေားကျန်းမာသေးစီမကံိန်း (၂၀၁၇–၂၀၂၁) နှင့ ်ပပည်ေူလူထု ပူးသပါင်း ပါဝင်မှု 

 

ပမန်မာနိုငင်ေံည် တေက်မ္ဘာလံုးေုိင်ရာ ဦးစားသပးကိစ္စေပ်တစခ်ုပဖစ်ေည့် လူတုိင်းလက်လှမ်းမီသော ကျန်းမာသေး 

လွှမး်ပခုံ မှုပန်းတုိင်ကို လှမး်ကိုင်နုိင်ေန ် အေိှန်အဟုနခ်မှင့်ကကိုးပမ်းေန် ခုိင်မာစွာ ကတိကဝတ်ပပုခဲ့ပပီးပဖစ်ပါေည်။ 

အမျိုးေား ကျန်းမာသေးစီမကံိန်း (၂၀၁၇−၂၀၂၁) ေည်နိုငင်ံသတာ်၏ကျန်းမာသေးစနစက်ို ပုိမုိခုိင်မာသတာင့်တင်း 

သစေန်နှင့်၊ လူတုိင်းလက်လှမး်မီသော ကျန်းမာသေးလွှမး်ပခုံ မှုပန်းတုိင်ကို ေေိှေန် သလျှောက်လှမး်ောတငွ် 

ဆငး်ေဲနွမ်းပါးေူများကုိ ဦးစားသပးေည့်လမ်းကုိသေွးချယ်ခဲပ့ါေည်။ ၎င်းေည် တုိင်းရင်းေားကျန်းမာဆရး 

အြွအဲေည်းများ၊ အစုိးေမဟုတ်သောအဖွဲ အ့စည်းများ၊ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွအ့စည်းများ ေေည်တုိအ့ား  

ပူးသပါင်းပါဝင်သစပခင်းမှတဆင့် မတူညီသော ကျန်းမာသေးဝနသ်ဆာင်မှုသပးေူများ အကကား သပါင်းစည်း ညီညွတမ်ှု 

ကို ပုိမုိ တုိးတက်သစေန် ေည်ေွယ်ပါေည်။ လူထုပးူသပါင်းပါဝင်မှုကုိ အားသပးပခင်းနှင့် လူထုအသပခပပုစနစ်ကို 

ပုိမုိခုိင်မာအားသကာင်းသစပခင်းေည ် လူတုိင်း လကလှ်မ်းမီသော ကျန်းမာသေးလွှမး်ပခုံ မှုကုိ ေေိှသေးအတွက် 

ကကိုးပမ်းောတွင ် အသေးအကကီးသောလုပင်နး်စဉ်တစခ်ုပဖစ်ပါေည်။ ပပည်ေူ တစေ်ပ်လံုးအတွက် အသပခခံကျေည့် 

မေှိမပဖစ် ကျန်းမာသေးသစာင့်သေှာက်မှု လုပင်နး်စဉ်များအသပါ် အသလးထား အာရံုစုိက်ပခင်းေည် 

ကျန်းမာသေးအတွက်ေပုိင်ခငွ့် အခွင့်အလမ်းများကုိ ထင်ေှားသပါ်လွငသ်စပပီး သမျှော်မနှ်းချက်များကုိပပည့်မီသစေန် 

အဆို (၁)  

ပပည်ေူက့ျန်းမာသေးလုပ်ငန်းေည် အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသော 

ပပည်ေူလူထုအားလုံး ကျန်းမာသေးအတွက် လိုအပ်ေည့် 

အသပခခံအေင်းအပမစ်များ၊ အသပခအသနများအား လက်လှမ်းမီ 

နိုင်သစေန် ေည်ေွယ်၍ ၄င်းတိုအ့ား စွမ်းအားပမှင့်တင်သပးေန် 

အသေးဆိုတင်ပပ လုပ်သဆာင်သပးေင့်ပါေည်။ (A Principle of 

Ethical Practice of Public Health) 



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 2 

 

အဆိ ု(၂) 

ပပည်ေူက့ျန်းမာသေးမူဝါဒများ၊ စီမံကိန်းများနှင့် 

ဦးစားသပးလုပ်ငန်းများကုိ ပပည်ေူလူထုထမံှ 

အကကံပပုချက်များ သေချာေေိှသစနိုင်မည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များပဖင့် အသကာင် အထည်သဖာ် 

စီစဉ်ေုံးေပ်သဆာင်ေွက်ေင့်ပါေည်။  

(A Principle of Ethical Practice of Public Health) 

စမွ်းသဆာင်သပးနုိင်မည်ပဖစ်ေည်။ တာဝန်ခံယူမှုပုိင်းဆိငု်ောစနစမ်ျား/လုပထံု်းလုပန်ည်းများကုိ မိတ်ဆက် 

အစပပုပခင်း နှင့် အေိှန်ပမှင့်တင်သဆာင်ေွက်ပခငး်ပဖင့်် ပပည်ေူအ့ေံ ပုိမုိထွက်သပါ်လာဆေပပီး ထုိမှတဆင့် 

ကျန်းမာသေးစနစ်၏တုန ့်ခပန်သဆာင်ေွက်မှုများကုိလည်း ပုိမုိအားသကာင်းသစမည် ပဖစ်ပါေည်။ 

၁.၃။ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွကမ်ှု ြေျဉ်းကပ်နည်း  လက်စွဲစာအုပ် 

 

ဤ ၂၀၁၈ လက်စဲွစာအုပေ်ည် အသပခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများ 

သဆာင်ေွက်သနေည့် လူထုကျန်းမာသေး ပမှင့်တင်ပခင်း လုပင်နး်တွင ် ေပ်ေွာလူထု 

ကို တက်ကကစွာပါဝင်လာသစေန် သအာင်ပမင်စွာ ချဉ်းကပ်စည်းရံုးနိငု်သေး အတွက် 

အသထာက်အကူပပုေန် ေည်ေွယ်ပါေည်။ ေပ်ေွာလူထုကို သအာင်ပမင်စွာ 

ချဉ်းကပ်ောတငွ် ပပည်ေူလူထု၏ ကျန်းမာသေးအေိပညာ တုိးပမှင့်ေန် 

စဉ်ဆက်မပပတ ် ကကိုးပမ်းအားထုတ်ပခင်း၊ ကုိယ်တုိင်ပါဝင်သဆွးသနွးသစပခင်း၊ 

ဆုးံပဖတ်ချက်ချပခင်း၊ စီစဉ်သေးဆဲွပခင်းနှင့် လက်သတွသ့ဆာင်ေွက်ပခငး်စေည့် 

ကျန်းမာသေး ပမှင့်တင်ပခင်း လုပဆ်ောင်ြေျက်များကို ၎င်းတုိကုိ့ယ်တုိင် 

ပါဝင်သလ့ကျင့်သဆာင်ေွက်ဆော အသလ့အထကုိ သဖါ်သဆာင်ဖန်တီးသပးေမည် 

ပဖစ်ေည်။ လက်စဲွစာအုပတွ်င ် ေပ်ေွာလူထု ပါဝင် သဆာင်ေွက်ပခငး်၏ အသေးပါမှု၊ ကျန်းမာသေးဝန်သဆာင်မှုများ 

သပးောတွင ် လွှမး်မိးုသောအချက်အလက်များနှင့် ေပ်ေွာလူထု၏ တက်ကကစွာ ပါဝင်သဆာင်ေွက်မှုေေန်အတွက် 

နည်းလမ်းများ ပါဝင်ပါေည်။ 

၂။ အေည်အသေွးပပည့်မီသော ကျန်းမာသေးဝန်သဆာင်မှုသပးပခင်းအသပါ် လွှမ်းမုိးသော 

အချက်အလက်များ 

၂.၁။ အေည်အသေွးပပည့်မီသောကျန်းမာသေးဝနသ်ဆာင်မှုသပးပခင်း 

ကျန်းမာသေးသစာင့သ်ေှာက်မှု အေည်အသေွးဆုိေည်မာှ 

တစဦ်းတစ်သယာက်ချင်းစနီှင့် လူထုတစေ်ပ်လံုးအတွက် 

သဆာင်ေွက်သပးသော ကျန်းမာသေးဝန်သဆာင်မှုများ 

ေည် အသပခခံကျန်းမာသေး အကျိုးေလဒ်များ ေေိှသစေန် 

အလားအလာ ပုိမုိသကာင်းမွန်သစသော အတုိင်းအတာ 

တစခ်ုပင ် ပဖစ်ေည်။ ကျန်းမာသေး သစာင့သ်ေှာက်မှု 

အေည်အသေွးေည် ကျန်းမာသေးေပုိင်ခငွ့အ်တွက် 

အဓိကအစိတ်အပုိင်းတစခ်ု ပဖစ်ေည့်အပပင် မျှေတမှုေေှိသစသေးအတွက် လမ်းသကကာင်းတစခ်ု၊ ကျန်းမာသေး 

ဝနသ်ဆာင်မှုကုိ ေယူအေုံးပပုေူများအတွက် ဂုဏ်ေိက္ခာရှေိသစမှု တစခ်ုလည်းပဖစ်ပါေည်။ 

နိုဝင်ဘာ ၂၀၁၅ လက်စွဲစာအုပ် 
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ရပ်ရွာလူထုကိုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်ခြေင်းေည် ကျန်းမာသေးသစာင့သ်ေှာက်မှု အေည်အသေွးကုိ တုိးတက် 

သစေန်လည်း အဓိကအဆထာက်အကူ ခပုပါေည်။ ထုိအ့ခပင် အမျိုးေမီးထု၊ ၎င်းတုိ၏့မိေားစုများနှင့် 

ေပ်ေွာလူထု၏ ေဆဘာထားအခမင်များေည် ၎င်းတုိ ့ ကျန်းမာသေးသစာင့်သေှာက်မှုေယူေန် ဆံုးပဖတ်ေည့်အသပါ် 

လွှမး်မုိးမှုေှပိါေည်။ ကျန်းမာသေးဝန်သဆာင်မှုသပးေူများနှင့် ဝနသ်ဆာင်မှုေယူသနသော လူထုတုိ ့ လက်တဲွ 

ဆောင်ရွက်မှု ေှမိှော ၎င်းတုိ၏့လုိလားချက် သမျှော်မှန်းချက်များကို နားလည်ပပီး ယံုကကည်မှုတည်သဆာက်နိုင်မည် 

ပဖစ်ကာ ဝန်သဆာင်မှုများ သပးောတွငလ်ည်း ပူးသပါင်းသဆာင်ေွက်ကကမည်ပဖစ်ေည်။ အေည်အသေွးပပည့်မီသော 

မိခင်နှင့်ကသလး ကျန်းမာသေးဝနသ်ဆာင်မှုများအသပါ် ေယူလုိမှုနငှ့ ်လက်လှမး်မီနိုငမ်ှုတုိက့ို ဖန်တီးေန်မှာ မေိှမပဖစ် 

အစိတ်အပုိင်းတစခ်ုပဖစ်ပါေည်။ 

၂.၂။ အေည်အသေွးပပည့်မီသောဝန်သဆာင်မှုအသပါ်ကျန်းမာသေးစနစ်၏ေက်သောက်မှု 

 

ကျန်းမာသေးသစာင့သ်ေှာက်မှုအေည်အသေွးကုိတုိးတက်သစေန်နှင့်ကျန်းမာသေးစနစ်တစခ်ုလံုးတွင် အေည်အသေွးစံ 

ေတ်မတ်ှချက်တစခ်ုကုိ စတင်သပါ်သပါက်သစေန်ကကိုးပမ်းအားထုတ်မှုများကုိ ခိငု်မာသော အမျိုးေားကျန်းမာသေး 

အေည်အသေွးမူဝါဒနှင့် မဟာဗျူဟာများက အသထာက်အပ့ံသပးနုိင်ေည်။ ပပည်ေူလူထုကုိအဓိကထားေည့် 

ကျန်းမာသေးသပါင်းစည်းဝနသ်ဆာင်မှုများ ေည် 

ကျန်းမာသေးစနစ်၏ အဓိကကျေည့် အခန်း 

ကဏ္ဍတွင ် ပပည်ေူလူထု၏ လုိအပ်ချက်ကို 

ပပည့်မီသစမည်ပဖစ်ပပီး လူထုကို ၎င်းတုိ၏့ 

ကျန်းမာသေးကုိ ကုိယ်တုိင်တာဝန်ယူ သစာင့် 

သေှာက်နိုငေ်န် အားပဖည့်သပးမည် ပဖစ်ေည်။ 

လူထုဗဟုိခပု ကျန်းမာသေးစနစတ်စခ်ု သပါင်း 

စပ်ပဖစ်သပါ်လာသစေန် သအာက်ပါ  အသပပာင်း 

အလဲများ ကျန်းမာသေးစနစ်အတွင်း ခပုလုပရ်န ်

လုိအပ်ပါေည်။ 

 ခပည်ေူနှေင့ ် ရပ်ရွာလူထုကုိ စမွ်းသဆာင် 

ေည် ပမှင့်တင်သပးေန်နငှ့ ် ၎င်းတုိန့ှင့် 

ပူးသပါင်းလက်တဲွ သဆာင် ေွက်ေန်၊ 

 စမီံအုပခ်ျုပ်မှု နှင် ့ တာဝန်ခံယမူှုကို 

အားသကာင်း ခုိင်မာသစေန်၊ 

 ဝနဆ်ောင်မှုသပးေည့် ပံုစံကို ပပနလ်ည် 

ဆနး်ေစ်ေန၊် 

 ဌာနအတွငး်တွငေ်ာမက 

ဌာနအေီးေီး အကကား ဝန်သဆာင်မှုများကို ညှိနှိုငး်သဆာင်ေွက်ေန်၊ 

 အခွင်အ့လမ်းောသော ပတ်ဝန်းကျင်သကာင်းတစ်ခ ုဖနတီ်းသပးေန်၊ 

အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ  (၁) 

 ရပ်ရွာလူထုကုိအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်ခြေင်း 

လုပ်ငန်းများေည် ေုံးခြတ်ြေျက်ြေျခြေင်းနှေင့် 

ြွံပြိုးဆရးလုပ်ငန်းများတွင် ခပည်ေူလူထုကုိ ပူးဆပါင်း 

ပါဝင်လာဆေရန် ကူညီဆပးနိုင်ေည်။ 

 လူထုအဆခြေခပုပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု၊ မခြေ်မဆနလိုအပ်ဆော 

ဝန်ဆောင်မှုများ နှေင့် ဆောင်ရွက်မှုများကုိြန်တီးရန် 

ေိုမ့ဟုတ် အရှေိန် အဟုန်ခမှင့်ရန်မှော 

အမျိုးေားကျန်းမာဆရးေီမံကိန်း၏ အေိတ်အပိုင်း 

တေ်ြေုခြေ်ေည်။ 

 ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်း 

လက်ေွဲ ောအုပ်ေည် ခပည်ေူလူထုကုိ 

ကျန်းမာဆရးခမှင့်တင်ခြေင်း ဆောင်ရွက်မှုများတွင် 

တက်တက်ကကကကပါဝင် ဆောင်ရွက်လာဆေရန် ြေျဉ်းကပ်ရာ၌ 

ဆအာင်ခမင်ဆေရန် အလိုင့ှော အဆခြေြေံ ကျန်းမာဆရး 

ဝန်ထမ်းများအတွက်အဆထာက်အပံ့ဆပးေည်။ 
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အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၂) 

 ကျန်းမာဆရးဌာနများရှေိဝန်ဆောင်မှုဆပးဆနဆောဝန်ထမ်းများကို ၎င်းတို ့ဝန်ဆောင်မှုဆပးဆနဆော 

ခပည်ေူလူထုနှေင့် ြေျိတ်ေက်ဆေ့ေပ်ဆပးခြေင်းအားခြင့် ၎င်းလူထ၏ု ဆမျှာ်မှေန်းြေျက်များကုိ 

နားလည်လာနိုင်ပပီး  ုံကကည်မှုတည်ဆောက်ခြေင်းနှေင့် ဝန်ဆောင်မှုများဆပးခြေင်းလုပ်ငန်းေဉ်တွင် 

လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း ရရှေိဆေနိုင်ေည်။  

 ခပည်ေူလူထုကုိဦးတည်ထားဆော ကျန်းမာဆရးဆပါင်းေည်းဝန်ဆောင်မှုများေည် ခပည်ေူလူထု 

တေ်ရပ်လုံး၏ လိုအပ်ြေျက်များကုိခပည့်မီဆေနိုင်ပပီး ၎င်းတို၏့ကျန်းမာဆရးကုိ ၎င်းတိုကုိ့ ်တိုင် 

တာဝန် ူနိုင်ဆေရန် အားခြည့်ဆပးနိုင်မည်ခြေ်ေည်။  

 လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်ဆေခြေင်းခြင့် ကျန်းမာဆရးေနေ်တေ်ြေုလုံးကုိ တိုးတက်ဆကာင်းမွန်ဆော 

ကျန်းမာဆရး ရလေ်များ၊ တန်းတူညီမျှမှု၊ ဝန်ဆောင်မှုများကုိလက်လှေမ်းမီနိုင်မှု၊ ေီဆလျာ်မှု၊ 

လက်ြေံနိုင်ေွမ်းရှေိမှု၊ အရည်အဆေွးနှေင့် တုန ့်ခပန်ဆောင်ရွက်မှုများပါဝင်ေည့် အများေု 

လက်ြေံနိုင်ဆော အကျိုးအခမတ်များ ရရှေိဆေနိုင်မည်ခြေ်ေည်။  

 

၂.၃။အရည်အဆေွးခပည့်မီဆောဝန်ဆောင်မှုများတွင် လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်ဆောင်ရွကမ်ှု၏ အကျိုး 

ေက်ဆရာက်မှု 

 

လူထုပးူဆပါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုေည် တုိးတက်ဆကာင်းမွနဆ်ောကျန်းမာဆရးရလေ်များ၊ တန်းတူညီမျှမှု၊ 

ဝနဆ်ောင်မှုများကုိလက်လှေမး်မီမှု၊ ေီဆလျာ်မှု၊ လက်ြံေနုိင်ေွမ်းရှိေမှု၊ အရည်အဆေွးခပည့် တုန ့်ခပနဆ်ောင်ရွက်မှု 

များပါဝင်ေည့် အများေုက လက်ြေံထားဆော အကျိုးအခမတ်များရရှေိဆေမည့်် အဆခြေြံေကျန်းမာဆရး 

ဆောင့်ဆရှောက်မှု၏ အဆခြေြံေမူခြေ်ေည်။ မူဝါေဆရးေွေူဲများေည် မူဝါေများကုိအားဆကာင်းဆေခြေင်းနှေင့် ဆဝးလံဆော 

ဆေေရှေ ိ ခပည်ေူများအတွက် အမျိုးေားကျန်းမာဆရးေမီံကိနး်၏ အဆရးပါ ဆော အေတ်ိအပိုင်းတေ်ြေခုြေ်ေည့် 

အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုအတွက် ပူးဆပါင်းလုပင်နး်ေဉ် လုပဆ်ောင်ရန် ဆငွဆကကးအင်အား ဆထာက်ပံ့ 

ဆပးခြေင်းတုိကုိ့ခပုလုပ်ဆပးေင့်ပါေည်။ ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများကုိ လူထုမှေပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး်ေည် 

ြွံ ့ပြိုးဆရး လုပင်နး်ေဉ်တေြ်ေုခြေ်ပပီး  တက်ကကဆော လူထုရှေိေည့်ဆနရာများတွင ် လူထုပူးဆပါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ခြေငး် လုပင်နး်များကို လုပဆ်ောင်ရန် အလွနေ်င်ဆ့လျာ်ပါေည်။  
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အဆို (၃) 

တူညီသောစိတ်ဝင်စားမှုများေှိေည့် လူတစ်စုေည် 

တူညီသောေည်မှန်းချက်အတွက် အလုပ်အတူတူ 

သပါင်းစပ်လုပ်ကုိင်ချိန်တွင် ကကီးမားသော စွမ်းအား 

ပဖစ်သပါ်သစေည်။ 

― IdowuKoyenikan 

အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၃)  

ကျန်းမာဆရးခမှင့်တင်ခြေင်း လုပ်ငန်းများတွင် လုပ်အား၊ အြေျိန်၊ 

ဆငွအင်အား နှေင့် ပေ္စည်းများကုိ ထည့်ဝင်ထားဆော ရပ်ရွာ 

အဆခြေအဆနတေ်ြေု၌ ခပည်ေူလူထုေည် ကျန်းမာဆရးေနေ်၏ 

အေိတ်အပိုင်း ကဏ္ဍများကုိ အေုံးခပုရန်နှေင့် ခပုခပင် ထိန်းေိမ်းရန် 

ပိုမိုဆေြေျာေည်။ 

၃။ ခပည်ေူလထူုပူးဆပါင်းပါဝင်မှု၏ အဆရးပါပုံ 

 

ခပည်ေူလူထု ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုေည် ကျန်းမာဆရးေနေ်ကုိ 

ဆဝးလံဆော ဆေေများအထိ ဆရာက်ရှေိရန် ြေျဲ ထွ့ငရ်ာတွင ်

ကုန်ကျေရိတ်နည်းနည်းနှေင့် အကျိုးရှေိဆော နည်းလမ်း 

တေြ်ေုခြေ်ေည်။ ကျန်းမာဆရးအဆခြေအဆနကုိ တားေီး၍မရ 

ဆခပာင်းလဲ၍မရဟု  ုံကကည်ဆနဆော ခပည်ေူလူထုကို  

ကကိုတင်ကာကွ ်ခြေငး် လုပင်နး်များကုိ လုပဆ်ောင်လာ 

ဆေရန် ပိမုိတွုနး်အားဆပးနုိင်ေည်။ ကျန်းမာဆရး 

ခမှင့်တင်ခြေင်း (ဥပမာ-ဆရဆပးဆဝမှုကဲ့ေိုဆ့ော) လုပင်နး်များတွင် လုပအ်ား၊ အြေျိန၊် ဆငွအင်အားနှေင့် ပေ္စည်းများကုိ 

ထည့်ဝငထ်ားဆော ခပည်ေူလူထုေည်  ၎င်းတုိက့ို ်တုိင် ြနတီ်းဆြါ်ဆောင်ထားဆောအရာများအား 

အေံုးခပုနုိင်ဆခြေနှေင့ ် ခပုခပင်ထိနး်ေိမး်နိငု်ဆခြေပုိများေည်။ တြန ် ကျန်းမာဆရးပညာဆပးလုပင်နး်များေည်လည်း 

ပုိမုိထိဆရာက်နိုငဆ်ခြေရှေေိည်။ ဆကာင်းမွနေ်ာွဆရွးြေျ ်၍ ဆလ့ကျင့်ထားဆော လူထုအဆခြေခပု ကျန်းမာဆရးလုပေ်ား 

များေည် ခပည်ေူလူထု၏ ုံကကည်မှုပုိမုိရရှေိမည်ခြေ်ေည်။ ပတ်ဝန်းကျငည်ေ်ညမ်းခြေငး်၊ တကုိ ်ရည်ေန ့်ရှေငး်မှု 

အားနည်းခြေင်း၊ နာမကျန်းခြေခ်ြေငး် ေေည်တုိ ့

အဆပါ်တွင ် ခပည်ေူလူထု၏ ကို ်ပိုငေ်တ်ိကူး 

ေတ်ိေနး်၊ အဆတွးတုိက့ိုအဆခြေခပုဆြာ်ခပပပီး 

ခပည်ေူလူထု၏လှုပရ်ှေား ဆောင်ရွက်မှုများကုိ 

ဆအာင်ခမင်ေွာ ခမှင့်တင်ဆပးနုိင်ေည်။ 

 

၄။ လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြေင်း အေင့်များ 

 

လူထုပးူဆပါင်းပါဝင်မှုအေင့်များနှေင့် ရည်ရွ ်ြေျက်များေည် လုပဆ်ောင်မည့ ်ေမီံြေျက်ဆပါ်တွင် မူတည်ပပီး များောွ 

ကွဲခပားေည်။ ေမီံြေျက် ေိုမ့ဟုတ် လုပဆ်ောင်မှုတေြ်ေုတွင ်လူထုပါဝင ်ဆောင်ရွက်ခြေငး်အေင့်များကုိ ေတ်ိကူး ပံု 

ဆြာ်ခြေငး်၊ ေုးံခြတ်ြေျက် ြေျခြေင်း၊ ေတင်းဆပး ေဆဘာတညီူမှု ရ ူခြေင်း၊ လက်ဆတွအ့ဆကာင်အထည်ဆြာ် 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်ပါဝင်ခြေငး် နှေင့် လုပင်နး်ေဉ်တေဆ်လျှာက် တာဝန်ြေ ံူမှု ေေည်တုိအ့ဆပါ်တွင် မူတည်ပပီး 

ေဉ်းေားေည်။  ၎င်းအဆခြေအဆနများတွင် လူထု ပုိမုိပါဝင်ြွေင့်ရဆလဆလ လူထုအခြေခပု ပူးဆပါင်း ဆောင်ရွက်ခြေင်း 

အေင့်ခမင့်ဆလဆလ ခြေ်ပါေည်။  
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အြေျိုဆ့ော ပူးဆပါင်းအဆကာင်အထည်ဆြာ် ဆောင်ရွက်ြေျက်များတွင် ဆေေြံေလူထု၏ အြေန်းကဏ္ဍေည် 

၎င်းလုပဆ်ောင်ြေျက် အဆကကာင်း အေိဆပးြံေရခြေင်းမျှော ရှေိေည်။ ေိုဆ့ော် လူထုပးူဆပါင်းပါဝင်ေည့် အဆကာင် 

အထည်ဆြာ် ဆောင်ရွက်ြေျက်များတွင် ဆေေြံေများနှေင့် ဝနဆ်ောင်မှုဆပးေူများေည် ပိမုိအုဆရးပါဆော 

အြေန်းကဏ္ဍတွင ် ပါဝင်ေည်။ Chambers and Jewkes တုိေ့ည် ေမီံြေျက်တေြ်ေုတွင် ေဉ်ေက်မခပတ် 

ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး် ရှေိဆေရန် ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုအေင့်များကို ဆြာ်ခပထားပါေည်။ 

 

 

ဆေေြံေများနှေင့် အတတူကွဆောင်ရွက်ခြေင်း  ဆေေြံေများ ကိ ်ုတိုင် ေီမံြေျက်များကုိ အေခပုလျက် ဆေေြံေများနှေင့် ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများ 

အတတူကွ ဆြာ်ထုတ်ခြေင်း၊ ပုံေံဆရးေဲွခြေင်းလုပ်ငန်းေဉ် ပူးဆပါင်းလုပ်ဆောင်မှုကို  ခမှင့်တင်ခြေင်း 

ဆေေြံေများ၏ပူးဆပါင်းဆောင်ရွက်မှုရ ူ 

ခြေင်း  

ေီမံြေျက်များကုိ အမည်တပ်ဆြာ်ထုတခ်ြေင်း၊ ပုံေံဆရးေွဲခြေင်းနှေင့် လုပ်ငန်းအေပျိုးခြေင်းတိုကုိ့ 

ဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများနှေင့် ဆေေြံေများ အတတူကွ လက်တဲွဆောင်ရွက်ရန် အားဆပးခြေင်း 

ဆေေြံေများကုိ 

တိုင်ပင်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြေင်း  

ေီမံြေျက်များအဆပါ် ဆေေြံေများနှေင့် ေဆဘာထားကုိဆေွးဆနွးတိုင်ပင် ေိရှေိဆေပပီးမှေ ပူးဆပါင်း ပါဝင် ဆေခြေင်း 

ဆေေြံေများကုိ တာဝန်ဆပး ဆောင်ရွက်ဆေ 

ခြေင်း 

ဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများ လုပ်ဆောင်လုိဆော ေီမံြေျက်အလုပ်များတွင်  ဆေေြံေများအား ကိန်းဂဏန်း 

အြေျက်အလက် ေတင်းဆပးခြေင်းကုိ ဆောင်ရွက်ဆေခြေင်း 

ပုံ ၁။ လူထုပူးဆပါင်းမှုအေင့်ေင့် (Chambers and Jewkes'Modes ofparticipation) 

 

ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးဆနေူများအဆနခြင့် ေဉ်ေက်မခပတ်ပးူဆပါင်းပါဝင်ခြေငး်ကို ထည့်ေွငး်ေဉ်းေားရန် 

အဆရးကကီးပါေည်။ အေီအေဉ်ဆရးေဲွခြေင်းတွင ် လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း အေင့်ခမင့်ဆလဆလ 

ေဉ်ေက်မခပတ ်ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း ပိမုိဆုေြေျာဆေဆလဆလပငခ်ြေ်ေည်။ ေဉ်ေက်မခပတ် လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်း 

ပါဝင်ခြေငး်ေည် ဆြါ်ခပထားဆော မရှေိမခြေ် လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း အေင့်များခြင့်ော 

လုပဆ်ောင်ထားခြေင်း ခြေ်ေည်။ ၎င်းမရှေိမခြေ်အေင့မ်ျားတွင် ဦးတည်ထားဆော ခပည်ေူလူထုထံေုိ ့

သဒေခံများနှင့် 

အတူတကွသဆာင် 
ေွကပ်ခင်း 

သဒေခံများ၏ 
ပူးသပါင်းသဆာင် 
ေွကမ်ှု ေယူ ပခင်း 

သဒေခံများကို 
တုိင်ပင်ညှိနှိုင်း 

သဆာင်ေွကပ်ခင်း 

သဒေခံများကို 
တာဝန်သပး 

သဆာင်ေွကသ်စ 

ပခင်း 
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ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများ ဆရာက်ရှေိခြေင်း၊ လူထုအတငွ်းရှေ ိ အဓိကပတ်ေက်ေက်န ်ွေူများနှေင့် 

ဆေွးဆနွးတုိင်ပင်ခြေင်း၊ အေီအေဉ်ဆရးေဲွခြေင်းတွင် ၎င်းတုိက့ို ပါဝင်ဆေခြေင်း၊ ဆရးေွထဲားဆောအေီအေဉအ်ား 

အဆကာင်အထည်ဆြာ် ဆောင်ရွက်ခြေငး်တွင် ဦးဆောင်မှုပိငု်းကုိ မျှဆဝဆပး၍ ၎င်းတုိအ့ား ပူးဆပါင်းဆေခြေင်း 

ေေည်တုိ ့ပါဝင်ပါေည်။ 
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အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၄)  

 လူထုပါဝင်ြေွင့်ပိုမိုရရှေိဆလဆလ ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း အေင့်ပိုမုိ 

ခမင့်မား ဆလဆလခြေ်ေည်။ 

 အေီအေဉ်ဆရးေွဲခြေင်းတွင် လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း 

အေင့်ခမင့်ဆလဆလ ေဉ်ေက်မခပတ် ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း ပိုမုိ 

ဆေြေျာဆေ ဆလဆလပင်ခြေ်ေည်။ 

 

ပုံ ၂။ လူထု ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုအတိုင်းအေနှိုင်း ှေဉ်ြေျက်ပုံေံ (Adapted from Fajerman&Treseder’sDegree of Participation) 

၁။ ဝန်ထမ်းကအေခပုေီမံ၍ 

ဝိုင်းဝန်းေုံးခြတ် 

ကနဦးအကကံအေည်ေည် ဝန်ထမ်းထံမှေေတင်၍ လူထုက ေုံးခြတ်၊ ေီမံ၊ ဆောင်ရွကေ်ည်။ 

၂။ လူထုကေတင် ကကံေည်၍ 

ဝန်ထမ်းနှေင့် အတူ  ဆေွးဆနွးေုံးခြတ် 

ကနဦးအကကံအေည်ေည် လူထုထံမှေေတင်၍ လူထုက ေံုးခြတ်၊ ေီမံ၊ ဆောင်ရွကေ်ည်။ 

ဝန်ထမ်းကိတိုုင်ပင်၍ အကကံဉာဏ်ယေူည်။ 

၃။ လူထုကေတင် ေီမံ၍ ဝန်ထမ်းမှေ 

ပါဝင် 

ကနဦးအကကံအေည်ေည် လူထုထံမှေေတင်၍ လူထုက ေံုးခြတ်၊ ေီမံ ဆောင်ရွကေ်ည်။ 

ဝန်ထမ်းကိပုါဝင်ဆေဆော်လည်း တာဝန်ြံေမဟတ်ု။ 

၄။ ဝန်ထမ်းကေတင် ေီမံ၍လူထုကို 

အေိဆပး တုိင်ပင် အကကံဉာဏ် ူ 

ကနဦးအကကံအေည်ေည် ဝန်ထမ်းထံမှေေတင်၍ ေံုးခြတ်၊ ေီမံေည်။ 

လူထုကိုအေိဆပးတုိင်ပင်ကာ လူထုအကကံဉာဏ်ယေူည်။ 

၅။ ကကိုတင်အေိ ဆပးပပီး 

တာဝန်ဆပးြေံရ 

ကနဦးအကကံအေည်ေည် ဝန်ထမ်းထံမှေေတင်၍ ေံုးခြတ်၊ ေီမံ ဆောင်ရွကေ်ည်။ 

လူထုကိုဆကာင်းေွာအေိဆပးတုိင်ပင်ကာ ေဆဘာတူညီြေျက်နှေင့် ပူးဆပါင်းဆောင်ရွကမ်ှု 

ရ ူယူေည်။ 

၆။ လုံးဝ မပါဝင် ကနဦးအကကံအေည်ေည် ဝန်ထမ်းထံမှေေတင်၍ ေံုးခြတ်၊ ေီမံ ဆောင်ရွကေ်ည်။ လူထု 

ကိတုိုင်ပင်ခြေင်း ပါဝင်ဆောင်ရွကဆ်ေခြေင်းမရှေိ။ 

  

ပူးသပါင်းပါဝင်မှုအ
တိုင်းအဆ 

၅။ ကကိုတင်အေိ 
သပးပပီး တာဝန် 

သပးခံေ 

၆။ လံုးဝ မပါဝင် 

၁။ ဝန်ထမ်းက 
အစပပုစီမံ၍ 

ဝိုင်းဝန်းဆုံးပဖတ် 

၂။ လူထုကစတင် 
ကကံစည် ၍ 

ဝန်ထမ်းနှင့် အတူ  
သဆွးသနွးဆုံးပဖတ် 

၃။ လူထုက 
စတင် စီမံ၍ 

ဝန်ထမ်း ကပါဝင် 

၄။ဝန်ထမ်းက 
စတင်စီမံ၍ 

လူထုကိုအေိသပး 
တိုင်ပင် 

အကကံဉာဏ်ယူ 
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၅။ ရပ်ရွာလူထအုဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်း ေဆဘာထားအ ူအေ 

 

 

ပုံ ၃။ ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု၏ ေဆဘာထားအ ူအေ 

 

လူထုေိုေည်မှော တေဦ်းတေဆ် ာက်ြေျင်းေီ နှေင့် လူထုအဆခြေခပုအြဲွအ့ေည်းများ နှေင့် ဆြေါင်းဆောင်များကုိ 

ြေျိတ်ေက်ဆပးဆော ကွန ်က်များ (လူမှုဆရးနှေင့် ဥပဆေဆရးရာ ကွန ်က်အြေျိတ်အေက်) အဆနခြင့် 

ခမင်နိငု်ပါေည်။ ၎င်းကွန ်က်များ၏ ေဆဘာေဘာဝနှေင့် ေည်းဆဘာင်များကုိ နားလည်ခြေင်းေည် 

လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး် အားထုတ်မှုများအတွက် အေီအေဉ်ဆရးေဲွရာတွင် အလွန်အဆရးပါပါေည်။ 

(Minkler, 1997) လူတေဦ်း တေဆ် ာက်ြေျင်းေီတုိင်းတွင်လူထုအတငွ်းဝင်ဆရာက်ပါဝင်မှုနှေင့်ပတ်ေက်၍အြေျိနန်ှေင့် 

အမျှဆခပာင်းလဲဆနနုိင်ဆော ၎င်းတုိ၏့ကုိ ်ပုိင်ြေံ ြူေျက်များရှေိနုိင်ေည်။ ထုိြံေေားြေျက်များေည် လူထုလှုပရ်ှေား 

ဆောင်ရွက်မှုများတွင ် ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်းကုိ လွှမး်မုိးနုိင်ေည်။ ၎င်းအဆခပာင်းအလဲများေည်လူတုိ၏့ ြံေ ူြေျက်၊ 

 ဉ်ဆကျးမှု ေိုမ့ဟုတ ် အဆတွအ့ကကုံ များေဆော အြေျက်များေွာ၏ လွှမး်မုိးမှုကုိ ြေံရနုိင်ေည်။ လူထုအတငွ်း 

ဝငဆ်ရာက်ပါဝင်မှုနှေင့် ပတ်ေက်ဆော ေတ်ိြေေံားြေျက်နှေင့် ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုတုိေ့ည် လူတုိ၏့ တေဦ်းြေျင်းေီ 

လုိအပ်ြေျက်များ၊ လုပဆ်ောင်နိုငေ်မွ်း၊ ရရှေိထားဆောအကျိုးအခမတ်များ၊ ပါဝင်မှုအတွက် ကို ့်ကုိကို ် ံုကကည်မှု 

နှေင့် ဆခပာဆရးေိြုေွင့် ေေည်တုိက့ လွှမး်မိးုထားပါေည်။ လူထုကျန်းမာဆရး ေံုးခြတ်ြေျက်ြေျခြေင်းနှေင့် 

လုပဆ်ောင်ြေျက်များတွင ် လူတေဦ်းတေ်ဆ ာက်ြေျင်းေနီှေင့် အြဲွအ့ေည်းများက ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး်မခပုနုိင်မီ 

၎င်းတုိေ့ည် ဗဟုေုတများ၊ အရည်အဆေွးများ နှေင့် အရင်းအခမေ်များလံုဆလာက်ေွာရှေိရနလုိ်အပ်ပါေည်။ 

ကျန်းမာသေး 

သစာင့်သေှာက်မှုသပးေူ 

ကျန်းမာသေး 

သစာင့်သေှာက်မှု ခံယူေူ 

ေပ်ေွာလူထု 

လက်တွဲ

သဆာင် 

ေွက်မှု 

မျှေတသော၊အားလုံးပါဝငသ်ော၊ 

လျင်ပမန်စွာ   

တုန်ပ့ပန်နိုင်သော 

ကျန်းမာသေးသစာင့်သေှာက်မှုစနစ် 

ကျန်းမာသေးအေိပညာသပးပခင်း၊ 

ကျန်းမာသေး အေိပညာ တိုးပမှင့်ပခင်း၊ 

ကျန်းမာသေးသစာင့်သေှာက်မှုသပးပခင်း 

ေပ်ေွာလူထုနှင့်ဆက်ဆံသေးသကာင်းမွန်ပခင်း၊ 

စွမ်းသဆာင်ေည်၊  

အကျိုးေလဒ်ကို ေိေိှနားလည်ပခင်း၊ 

ပူးသပါင်းပါဝင်လုိပခင်း၊ 

မိမိတုိေ့သောထားကုိ သပပာဆုိ ထုတ်သဖါ်ပခင်း၊ 

အသကာင်းဆုံး 

ချဉ်းကပ်ပခင်းနှင့်  

ပံ့ပိုးကူညီပခင်း 
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လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး် အားထုတ်မှုများ မေတင်ြေင ် အထက်ဆြာ်ခပပါ ခြေ်ဆပါ်လာနုိင်ဆြေျရှေိဆော 

ကွဲခပားခြေားနားြေျက်များနှေင့်၊ လူထု၏အခမင်အ ူအေများကို နားလည်ထားရန် အဆရးကကီးပါေည်။  

ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများေည် လူထုကိ ု ခပဿနာတေ်ြေ၏ုအတိမ်အနက်ကုိ နားလည်ဆေခြေင်း၊ 

၎င်းခပဿနာကုိ ေိုးရိမပ်ူပန်ေရာ အခြေ်ဆခပာင်းလဲဆပးခြေင်း၊ လူထုအဆခြေခပုဆောင်ရွက်မှုများကုိ အေပျိုးဆပးခြေငး်၊ 

နှေင့် လုိအပ်ဆော ကျန်းမာဆရးအဆခြေြံေအဆောက်အဦ တည်ဆထာင်ဆပးခြေင်း ေေည့်ေွငး်အားေုများ ပံပ့ိးုဆပးခြေင်း 

အားခြင့်  လူထုအဆခြေခပုြံွ ့ပြိုးမှုလုပဆ်ောင်ြေျက်များ၌ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရန ်အေင်ေင့် ခြေ်ဆေရမည်ခြေ်ေည်။ 

ေိုမ့ှေော လူထုထံေုိ ့ ဝနဆ်ောင်မှုဆပးခြေင်းကုိ ေဉ်ေက်မခပတ်တုိးြေျဲ  ့ ဆောင်ရွက်နိငု်မည်ခြေ်ပပီး အေုိပါ 

လုပင်နး်များဆရရှေည်တည့်တံ့မည်လည်းခြေ်ေည်။  

အဆခြေအဆနဆပးဆော ပတ်ဝန်းကျင်တေြ်ေုတွင် ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများေည် လူထုကိုြေျဉ်းကပ်ရာတင်ွ 

ပုေံတံကျ ေိုမ့ဟုတ် ပုေံတံကျမဟုတ်ဆော ေက်ေွ ်ခြေင်းနည်းလမ်းများ ကို အခပန်အလှေန်ဆလးေားမှု၊ 

နားလည်မှုနှေင့်  ံုကကည်မှုတုိခ့ြင့် အေံုးခပု၍ အဆရးကိေ္စတေြ်ေုအဆပါ် ၎င်းတုိ၏့ကို ်တုိင်ရှုခမင၊် နားလည်၊ 

ေဆဘာဆပါက်လျက် ဆောင်ရွက်ခြေငး်၏အကျိုးအခမတ်များကုိ ရှေင်းလင်းောွ ေတင်းအြေျက်အလက်ဆပးခြေင်း 

ခပုလုပမ်ှေောလျှင် မျှတဆော၊ တုန ့်ခပန်မှုရှေိဆော၊ အားလံုးပါဝင်ဆော၊ ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများကုိ 

လက်လှေမး်မီနုိင်ဆော၊ ြွံ ့ပြိုးဆရးဆောင်ရွက်ြေျက်များတွင် လူထုကို ်တုိင် ပူးဆပါင်းပါဝင်လာမည်ခြေ်ေည်။  

၆။ ရပ်ရွာလူထအုဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်း အဆခြေြံေနိ ာမများ 

 

လူထုအဆခြေခပုကျန်းမာဆရးခမှင့်တင်ခြေင်းကုိ ဆအာင်ခမင်နိငု်ရန် မရှေိမခြေ်လုိအပ်ဆော အဆခြေြံေေဆဘာတရား 

(၉)ြေုရှေပိါေည်။  

၁။ လူထုအဆခြေခပုအားထုတ်ဆောင်ရွက်ြေျက်များ၏ ရည်ရွ ်ြေျက် ပနး်တုိင်များကုိ မိမိတုိ ့ အဆခြေခပု 

ပူးဆပါင်းပါဝင်ဆေြေျင်ဆော လူထု ကုိ ရှေငး်လင်းခပတ်ေားောွ ေိရှေိနားလည်ဆအာင် လုပ်ရမည်ခြေ်ေည်။ 

၂။ လူထုတေရ်ပ်၏  ဉ်ဆကျးမှု ဓဆလ့ ထံုးတမ်းများ၊ ေးီပွားဆရး အဆခြေအဆန များ၊ လူမှုဆရးကွန ်က်များ၊ 

နုိင်ငံဆရးနှေင့် အာဏာြဲွေ့ည်း တည်ဆောက်ပုံ၊ ေခံပု ေတ်မှေတ်ြေျက်များ နှေင့် တန်ြုိးထားပုမံျား၊ လူဦးဆရ 

ဆခပာင်းလဲလာပုံများ၊ ေမုိင်း ခြေ်တည်မှုနှေင့် ေမီံကိနး်အမျိုးမျိုးတွင် အဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ဆေရန် ခပင်ပမှေ အြွဲ  ့

အေည်းများ၏ အားထုတ်မှုအဆတွအ့ကကုံ များ၊ ေေည်တုိန့ှေင့် ပတ်ေက်၍ ဆကာင်းောွနားလည် ထားရမည် 

ခြေ်ေည်။ လူထုအဆခြေခပုလုပင်နး်ဆောင်ရွက်ြေျက်များကို အေပျိုးဆပးေည့်အဆပါ် လူထု၏  ေဆဘာထားအခမင် 

များကုိ ဆလ့လာရမည်ခြေ်ေည်။ 
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အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၅) 

 လူထုအတွင်းကဲွခပားခြေားနားမှုများကုိ 

ေတိခပု၍ ဆလးေားမှုရှေိပါ။ 

 လူထု၏ေုံးခြတ်နိုင်ေွမ်း၊ 

အဆကာင်အထည်ဆြာ်ဆောင်ရွက်နိုင်ေွမ်းနှေင့် 

အရင်းအခမေ်များကုိြွံ ့ပြိုးလာဆေခြေင်း၊ လူထု၏ 

အရည်အဆေွးများနှေင့် အင်အားများ ကုိ 

ရှောဆြွဆြာ်ထုတ်ခြေင်းအားခြင့် တက်ကကေွာပါဝင် 

ဆောင်ရွက် လာဆအာင်ခပုလုပ်ပါ။ 

၃။ လူထုထံေို ့ေွားပါ၊ ဆခပာေို ေက်ေပံါ ၊ 

 ုံကကည်မှု တည်ဆောက်ပါ၊  

ပုေံတံကျ ောမက ပုေံတံကျမဟုတ်ဆော 

ဆြေါင်းဆောင်မှုနှေေ်ြေလံုုးကုိ အေံုးခပု၍ 

အလုပ်လုပပ်ါ၊ လူထုကုိ တက်ကကေွာ ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ဆေဆော လုပင်နး်ေဉ်များကုိ 

ြနတီ်းဆောင်ရွက်နိငု်ရန် လူထုအဆခြေခပု 

အြွဲ အ့ေည်းများနှေင့် လူထုဆြေါင်းဆောင်များ 

ထံမှေ ကတိတဝတ်ရ ူပါ။ 

၄။မိမိ၏အဆရးအရာများကုိ မိမိကို ်တုိင်ေုံးခြတ်ေီမနံိငု်ခြေင်းေည် ခပည်ေူလူထုတေရ်ပ်လံုး၏ အြွေင့်အဆရးနှေင့် 

တာဝန် ူမှုခြေ်ေည်ကို ေတိရပပီး လက်ြံေထားရမည်ခြေေ်ည်။ ခပင်ပမှေ အြဲွအ့ေည်း၊ ပုဂ္ဂိုလ်တေဦ်းဦး အဆနခြင့် 

လူထု၏ ကို ်ပိငု်န ်ပ ်အတငွ်းတွင် ကေဇာအာဏာေံုးနိငု်လိမ်မ့ည်ဟု မ ူေထားရပါ ။ 

၅။ အဆခပာင်းအလဲကုိ ဆြါ်ဆောင်ရန်နှေင့ ်ကျန်းမာဆရးကဏ္ဍတုိးတက်ဆေရန် လူထုနှေင့လ်က်တဲွဆောင်ရွက်ရမည်။ 

၆။ လူထုအတွငး် ကွဲခပားခြေားနားမှုများကုိ ေတိမ၍ူ ဆလးေားမှုရှေိပါ။ 

၇။ ေုးံခြတ်နိုငေ်မွ်းရှေိဆေရန်နှေင့် အဆကာင်အထည်ဆြာ်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် လူထု၏လုပဆ်ောင်နိုငေ်မွ်းနှေင့် အရင်း 

အခမေ်များကုိ ြွံ ့ပြိုးလာဆေခြေင်းအားခြင့်လူထု၏ အရည်အဆေွးများနှေင့် အင်အားများကုိ ဦးောွဆြာ်ထုတ် ပပီးမှေ 

တက်ကကေွာပူးဆပါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်နုိင်ရန်ခပုလုပပ်ါ။ 

၈။ လူထု၏ လုပဆ်ောင်ြေျက်များ ေိုမ့ဟုတ ် ပူးဆပါင်းဆောင်ရွက်မှုများကုိ ထိနး်ြေျုပ်ထားခြေင်းအား 

ခြည်ဆလျာ့ဆပးပါ။ ထုိခ့ပင် ပူးဆပါင်းဆောင်ရွက်မှုလုပင်နး်ေဉ်များေည် ၎င်းတုိ၏့ ဆခပာင်းလဲဆနဆော 

လုိအပ်ြေျက်များကုိ ခပည့်မီဆေရန် လုိက်ဆလျာညီဆထွခြေ်ပါဆေ။ 

၉။ အြဲွအ့ေည်းများနှေင့် ၎င်းတုိ၏့ လုပင်နး်တူလက်တဲွဆြာ်များနှေင့် ပူးဆပါင်းပါဝင်ဆောက်ရွက်ခြေင်းအားခြင့် 

ဆရရှေည် ကတိကဝတ်ကုိ ရ ူပါ။ 
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အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၆) 

ရပ်ရွာလူထ ု အဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှုများ မေတင်ြေင် 

ကဲွခပားခြေားနားဆော တေ်ဦးြေျင်းေီ၏လိုအပ်ြေျက်များ၊ လုပ်ဆောင် 

နိုင်ေွမ်း၊ ရရှေိထားဆောအကျိုးအခမတ်များ၊ ကုိ ့်ကုိကုိ ် 

 ုံကကည်မှု နှေင့် ဆခပာဆရးေိုြေွင့်ရှေိမှု၊ အလုပ်အဆပါ် လွှမ်းမိုးနိုင်ဆော  

ထင်ခမင်  ူေြေျက် များကို နားလည်ထားရန် အဆရးကကီးပါေည်။ 

၇။ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်း လုပ်ငန်းေဉ်ဆရးေွဲခြေင်း 

 

လူထုဆနထုိင်ရာ ဆေေတွငး်အေင့်တွင် အားလံုးပါဝင်ဆော လုပင်နး်ေဉ် ဆရးေဲွခြေင်းေည် အမျိုးေားကျန်းမာဆရး 

ေမီံကိနး် အတွက် မရှေိမခြေ် လုိအပ်ြေျက် ခြေ်ေည့် အားဆလျာ်ေွာ လူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု များေည် 

ကျန်းမာဆရးဌာန၏ အေီအေဉ် (Micro-plan) ဆရးေွခဲြေင်းတွင် ပါဝင်ေင့်ေည်။ အဆခြေြံေ ကျန်းမာဆရး 

ဝနထ်မ်းများေည် မည်ေည့်အြေျိန် မည်ေည့်ဆနရာနှေင့် မည်ေုိ ့ ြေျဉ်းကပ်အေည်းအဆဝးများကုိ ကျင်းပ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ေိုေည်နှေင့် ဦးေားဆပးခပဿနာတုိအ့ဆပါ်တွင ် မူတည်ပပီး ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှု        

အေီအေဉ်များတွင ်ထည့်ေွင်းေဉ်းေားေင့်ပါေည်။ 

၎င်းေတင်းအြေျက်အလက်များကုိ ကျန်းမာဆရးေနေ်၏ အေင့်တုိင်းတွငရ်ှေိဆော ေီမံြေျက်ဆရးေဲွခြေင်းနှေင့် 

ဆောင့်ကကည့်ခြေင်း ကကိုးပမ်းမှုများကုိ အဆထာက်အပံ့ဆပးနိငု်မည့် အထက်အေင့် တာဝန်ရှေိေမူျားေို ့ တင်ခပ 

ရမည်ခြေ်ေည်။ ၎င်းေတင်းအြေျက်အလက်များကုိ အေံုးခပု၍ ပမို န့ ်အေင့်တွငရ်ှေိဆော အဓိက 

ပတ်ေက်ေက်န ်ွေ ူ အားလံုးေည် အတူတကွပးူဆပါင်း၍ ေမီံြေျက်ဆရးေဲွနုိင်မည့်အခပင် လုိအပ်ဆော 

ကုန်ကျေရိတ်များကုိ ြေန ့်မှေန်းတွက်ြေျက်နိငု်မည် ခြေ်ေည်။  

 

၇.၁။ ဦးောဆပးအဆလးထားရမည့် အဓိကဆြေါင်းေဉ်ကို ဆရွးြေျ ်ခြေင်း 

 

အဓိကေဆဘာထားအ ူအေေည် “လူထုကုိ ၎င်းတုိ၏့လုိအပ်ြေျက်များကုိ ကုိ ်တုိင် ခမင်ဆေရန် 

ခပုလုပဆ်ပးခြေင်း” နှေင့် “ထုိလုိအပ်ြေျက်များကုိ ၎င်းတုိ၏့လုိအင်ေန္ဒများအခြေ်ဆခပာင်းလဲဆပးရန်" ခြေ်ေည်။ 

များောွဆော လူထုအြဲွအ့ေည်းများေည် အဆရးဆပါ်ကျန်းမာဆရးခပဿနာများ၊ လံုခြေုံဆရးခပဿနာများ နှေင့် 

ေဘာဝဆဘးအန္တရာ ် ေမီံြေန ့်ြေွဲခြေငး်တုိတွ့င် အထူးအာရံုေုိက်ကကေည်။ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်း များေည် 

၎င်းတုိ၏့ဧရိ ာအတွငး်တွငရ်ှေိဆော ဦးေားဆပး အဆရးအရာများနှေင့် ဦးေားဆပးဆေေများကုိ ဂရုတေိုက် 

ဆလ့လာရှောဆြွဆြာ်ထုတ်ရမည်ခြေ်ေည်။ အြေျိနက်ာလေတ်မှေတ်ြေျက်တေြ်ေုအတွငး်တွင် လူထုအဆခြေခပု 

ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး် ေမီံမှုများအတွက် မိမိတုိ၏့ အခြေား ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများနှေင့် ကွင်းေင်းလုပင်နး် 

အေီအေဉ်များကုိထည့်ေွငး် ှေဉ်တဲွေဉ်းေား

ရမည်။ အဆကကာင်းအရာဆြေါင်းေဉ်ေည် 

လူထု၏ အမှေန်တက ် လုိအပ်ြေျက် 

အဆပါ်တွင ်အဆခြေတည်ရမည်။ အဆရးဆပါ် 

ကိေ္စရပ်များအတွက် အေီအမံများေည် 

ဆ ဘု ျအားခြင့် လူထုအဆခြေခပု 

ြေျဉ်းကပ်လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှု 

တေြ်ေုခြေ်ေင့်ေည်။ 



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 13 

 

သဆွးသနွးမည့်ေူသေွးချယ်ပခင်း (အကကံပပုေတ်မှတ်ချက်) 

 ပညာအေည်အချင်းပိုမိုပမင့်သောေွာေူေွာေားများ 

 ေပ်ေွာသခါင်းသဆာင်များ 

 သကျးလက်ကျန်းမာသေးသကာ်မတီဝင်များ 

 လူထုအသပခပပုကျန်းမာသေးလုပ်ေားများ 

 သလ့ကျင့်သပးထားသောေပ်ေွာလူငယ်များ 

(သဆွးသနွးမှုများအဆင်သပပသချာသမွ သ့စေန်ကူညီပံ့ပိုးေူ

များအသနနှင့်) 

 ေပ်မိေပ်ဖများ 

 သကာင်းစွာသလ့ကျင့်သပးထားသော ေိုမ့ဟုတ် အသတွ  ့

အကကုံေိှသော သဒေခံလုပ်အားသပးများ  

 ေပ်ေွာေိှ ထိေှလွယ် အန္တောယ်ကျသောက်လွယ်ေူများ၊ 

မေန်စွမ်းပုဂ္ဂိုလ်များ နှင့် ပပည်တွင်းသေွှ သ့ပပာင်း 

သနထိုင်ေူများ၊  

ထုိလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုကို အခြေား ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုတေြ်ေြုေုတွင် ပါဝင်ဆပါင်းေပ်၍ 

ေမီလုံပဆ်ောင်ေင့်ေည်။ ေိုဆ့ော် ဆကျးလက် ကျန်းမာဆရးဌာနနှေင့် ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနြဲွေများအေင့်တွင် 

ခပုလုပမ်ည့် ြေျဉ်းကပ်မှု အေီအမံေည် လူထုအဆခြေခပုလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်ြေျက်များ၏ အြေျိန၊် ဆနရာ၊ 

အဆကကာင်းအရာများအတွက် လုိက်ဆလျာညီဆထွရှေိေင့်ေည်။ အဘ ့်ဆကကာင့်ေုိဆော် လူထုအဆခြေခပု 

လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်ြေျက်များေည် ြေျက်ြေျင်းလက်ငင်းဆတွ ့ကကုံ ရဆော အဆရးအရာများနှေင့် ေဘာဝဆဘးအန္တရာ ် 

ကဲ့ေုိဆ့ော အဆရးဆပါ်ခပဿနာများအဆပါ်တွင ် အဆခြေြံေခြေင်းေည် ပိမုိဆုကာင်းမွနဆ်ောဆကကာင့်ခြေ်ေည်။ 

ဆောင်ရွက်ြေဲပ့ပီးဆော လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး် ြေျဉ်းကပ်ဆေွးဆနွးပဲွများမှေ ထွက်ဆပါ်လာဆော 

အြေျက်များကိုလည်း ဆအာင်ခမငမ်ှုရရှေိေည်အထိ ေက်လက် ေမီဆံောင်ရွက်ရမည်ခြေ်ေည်။ 

၇.၂။ ပါဝင်ဆေွးဆနွးမည့်ေူများကို ဆရွးြေျ ်ခြေင်း 

ဆေွးဆနွးမည့်ေမူျား ဆရွးြေျ ်ရာတွင ် ဆနာက်ြေ ံအ ဆကကာင်း 

အြေျက်အလက်များ ခပည့်ခပည့်ေံုေံုရရှေိဆေရန် နှေင့် 

ဦးေားဆပးခပဿနာနှေင့ ် ဆခြရှေင်း လုပဆ်ောင်ြေျက်များ၊ 

လုပင်နး်အေီအေဉမ်ျား ဆအာင်ခမငေ်ာွရှောဆြွဆြာ်ထုတ် 

နိငု်ရန်တုိ ့အတွက်  မတူညီကွဲခပားဆော ဆေွးဆနွးမည့်ေူ များ 

အားလံုး ပါဝင်ေင့်ေည်။ ထုိေိုအ့ားလံုး ခပည့်ေံုောွ 

ပါဝင်ခြေငး်ေည် ဆေွးဆနွးမှုကို လူထုက ကို ်ပိငု ်ကို ်ေိငု် 

ပဖစ်ေက့ဲေို ့ ခံစားမှုမျိုးနှေင့၊် ထွက်ဆပါ် လာဆော 

လုပရ်ပအ်တွက် အနာဂါတ်တွင် ပူးဆပါင်း လုပဆ်ောင်လုိေတ်ိ 

ရှေိဆေနုိင်ေည်။ 

၇.၃။ အြေျိန်နှေင့် ဆနရာကို အမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေင်း 

 ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများေည် 

လူထု၏အဓိကလုိအပ်ြေျက်ကို 

ခြည့်ေည်းဆပးခြေင်းခြေ်ေည့်အဆလျာက် 

လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်းဆောင်ရွက်ြေျက်များကို 

ဆရွလ့ျား ဆေးြေန်းများ လုပဆ်ောင်ဆပးခြေင်း၊ လူထုအဆခြေခပု ကျန်းမာဆရးဆေးဆပးြေန်းများ လုပဆ်ောင် 

ဆပးခြေင်းေေည်တုိန့ှေင့် ေတင်ေင့်ပပီး ဆေေြံေ လုပအ်ားဆပးများေုဆောင်းခြေင်းနှေင့် ၎င်းတုိအ့ား 

ေင်တန်းဆပးခြေင်းများေက်လက် လုပဆ်ောင်ေင့်ေည်။ လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်းလှုပရ်ှေား 

ဆောင်ရွက်ြေျက်များေည် အေုလုိက်ကာကွ ်ဆေးထုိးခြေငး်က့ဲဆောအဆခြေအဆနများ၊  ကျန်းမာဆရး 

အေိပညာဆပး ဆောင်ရွက်ြေျက်များနှေင့် အခြေားဆော ကျန်းမာဆရးနှေင့်ေက်န ်ွဆောပဲွများနှေင့် 

ေက်န ွ်၍လုပဆ်ောင်ေင့်ပါေည်။ 



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 14 

 

 ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု အေည်းအဆဝးများအတွက် ဆရွးြေျ ်ရမည့် အြေျိနေ်ည် 

ညဆနပုိင်း ( ဝါ )    ပါဝင်ဆေွးဆနွးမည့်ေူများ အေင်ဆခပေည့် အြေျိန ်  ခြေ်ေင့်ေည်။ 

 ဆေွးဆနွးပွဆဲနရာေည် ပုေံတံကျခြေ်ဆေ ပုေံတံကျမဟုတ်ဘဲခြေ်ဆေ ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများနှေင့် ပိမုိရုင်းနှေးီ 

ကျွမ်းဝင်ဆော ဆနရာကုိ ဆရွးလျှင်ပိုမိုေင့်ဆလျာ်ေည်။  

 ဆနရာထုိင်ြေင်းအတွက် ကုနက်ျေရိတ်ေည် လူထုအဆခြေခပုြေျဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်ြေျက်များ ဆရရည်တည်တ့ံ 

နိငု်ဆရးအတွက် အဆရးကကီးဆော အရာတေ်ြေခုြေ်လာနိုင်ေည်။ ထုိဆ့ကကာင့် ေက်ောဆော ေိုမ့ဟုတ် 

ကနု်ကျေရိတ်မရှေဆိော လွတ်လပ်ေွာ ဆေွးဆနွးနိငု်မည့်ဆနရာအား ဆရွးြေျ ်ခြေင်းက ပုိမုိ ေင်ဆ့တာ်ပါေည်။ 
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၇.၄။ ြေျဉ်းကပ်ပုံနည်းလမ်း ဆရွးြေျ ်ခြေင်း 

ေင့ဆ်လျာ်ဆော ြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းများ ဆရွးြေျ ်ခြေငး်ေည် 

ဆအာင်ခမင်မှု အတွက် အဓိကကျေည်။ ၎င်းေည် ပုေံတံကျ 

အလွန်အကဲမခြေ်ဆေပဲ၊ လွ ်ကူပပီး ရုိးရှေင်းဆော နည်းလမ်း 

ခြေ်ေင့်ေည်။ ရုိးရှေင်းဆော လူထုအဆခြေခပု ြေျဉ်းကပ်ခြေင်း 

လှုပရ်ှေားမှု နည်းလမ်းေည် ြေျက်ြေျင်းလက်ငင်း ဆတွ ့ကကုံ နိငု်ဆော 

ကျန်းမာဆရး  ခပဿနာများ၊ အဆရးဆပါ် အဆခြေအဆနတေြ်ေုြုေ 

ခြေ်ဆပါ်ခြေင်း ေိုမ့ဟုတ် အဆရးဆပါ်ခြေ်ပပီးဆနာက် လူထု လှုပရ်ှေား ဆောင်ရွက်ြေျက်များ 

(ခပဿနာဆပါ်မူတည်ထားဆော လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး် လှုပရ်ှေား ဆောင်ရွက်ြေျက်များ) နှေင့် 

ြေျိတ်ေက်ဆောင်ရွက်ေင့ေ်ည်။ အဆရးဆပါ် ကျန်းမာဆရးအဆခြေအဆနများကုိ အထက်အေင့်ေို ့ လွှဲဆခပာင်းခြေင်း 

အဆခြေအဆနမျိုးေည် ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တဲွဆောင်ရွက်မှု အများေံုးလုိအပ်ေည့် အဆခြေအဆနမျိုး 

ခြေ်နိုငေ်ည်။ 

၇.၅။ လူထုအဆခြေခပုလုပ်ငန်းဆအာင်ခမင်ရန်အတွက် ကူညီပံ့ပုိးမှု ရှောဆြွခပင်ေင်ထားခြေင်း 

ဆငွအားလူအားအရင်းအခမေ်ရှေားပါးေည့်အဆခြေအဆနေည် ေေီဉ်ထားဆော လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်ြေျက်များကုိ 

အဆကာင်အထည်ဆြာ်ရန် ြေက်ြေဆဲေေည်။ ထုိအရင်းအခမေ်များကုိ မဆြာ်ထုတ်နိငု်လျှင်ဆေွးဆနွးပဲွအတွငး် 

အဓိကဆောင်ရွက်ြေျက်နှေင့် အဆေးေိတ်ဆောင်ရွက်ြေျက်များအတွက် ဆေွးဆနွးကကံေည်ထုတ်ဆြာ်ခြေင်းေည် 

ဦးေားဆပးမဟုတ်ဆော ခပဿနာများထံေုိ ့ လမ်းဆကကာင်းဆေွြေွီားနုိင်ေည်။ ခပငပ်မှေအဆထာက်အပံ့များေည် 

ဦးေားဆပးအဆကကာင်းအရာများအတွက် အေီအေဉဆ်ရးေွရဲာတွငေ်ာမက လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း 

လုပင်နး်များ အရှေည်တည်တံန့ိငု်ရန်နှေင့် လုပဆ်ောင်ြေျက်အေအီေဉ်ကုိ အမှေန်တကယ် ဆက်လက်အသကာင်အထည် 

သဖါ်လုပဆ်ောင်နုိင်ခြေင်းအတွက် အဆရးပါေည်။ လူထုအဆခြေခပုအြဲွအ့ေည်းများေည် လူထုကို ပံပ့ိးုဆထာက်ပံ့ 

နုိင်မည့်ေူများနှေင့် ြေျိတ်ေက်ဆပးနုိင်ေည်။ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများေည် လူထုအဆခြေခပု အြဲွ  ့

အေည်းများ၊ တုိင်းရင်းေားကျန်းမာဆရးအြဲွအ့ေည်းများနှေင့် ပုိမုိြေျိတ်ေက်ထားေင့်ေည်။  

၈။ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တဲွဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်းအတွက် ရိုးရှေင်း        

လွယ်ကူဆော နည်းလမ်းများ 

၈.၁။ ရိုးရှေင်းဆောြေျဉ်းကပ်ခြေင်းနည်းကုိ အေုးံခပုခြေင်း 

ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တဲွဆောင်ရွက်မှုေည် အဓိကကျဆောအကျိုးရလေ်များကုိ ရရှေိဆေရန် 

ကူညီနိုငေ်ည့်အခပင် ၎င်းတုိက့ို အကျိုးရှေိေွာ ကျွမ်းကျင်ပိုငန်ိငု်ောွ လုပဆ်ောင်မည်ေိလုျှင် ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှု 

ဆပးေူများကုိလည်း အဆထာက်အကူခြေ်ဆေနုိင်ေည်။  ကျွမ်းကျင်ပိုငန်ိငု်ေွာ မလုပဆ်ောင်နိုငလ်ျှင် 

အေီအေဉ်တေြ်ေုလံုး ကဆမာက်ကမ ခြေ်ဆပါ်ဆေနုိင်မည့်အခပင် ဆနာက်ေက်တဲွကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှု ဆပးခြေင်း 

အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၇) 

ခပည်ေူလူထုနှေင့်ေက်ေွ ်ရာတွင် ရင်းနှေီး 

ဆနွးဆထွး၍ ဆလးဆလးေားေား 

ဆခပာေိုေက်ေံပါ။ 
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အလုပ်များတွငပ်င ်အားနည်းြေျက်များ ခြေ်ဆပါ်ဆေနုိင်ေည်။ အကျိုးရှေိဆော လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်း ပါဝင်ခြေငး်ကုိ 

မည်ေို ့ ရရှေိနိုငမ်ည်ကိ ု နားလည်ကျွမ်းကျင်ထားခြေင်းေည် ကျန်းမာဆရးေနေ်ရှေိ မတူညီဆော အေင့်အေီးေီး 

တွငရ်ှေိဆော ဝနဆ်ောင်မှု ဆပးေူများအတွက် အဓိကကျဆော အရည်အြေျင်းတေ်ြေုပင် ခြေ်ေည်။  

 

ဤအြေန်းတွင ်လူထုနှေင့ ်ကျွမ်းကျင်ပိုငန်ိငု်ေွာ ေက်ေွ ်ဆောင်ရွက်ခြေင်းကုိ ရင်းနှေးီ ကျွမ်းဝင်မှု ေိပမ်ရှေိဆေးဆော 

ဝနဆ်ောင်မှု ဆပးေူများအတွက် ရုိးရှေင်းပပီး လွ ်ကူဆော နည်းလမ်းကုိ မိတ်ေက်ဆပးမည်ခြေ်ေည်။ အလွန် 

ပုေံတံကျရှေိဆော ြေျဉ်းကပ်ခြေင်း နည်းလမ်းများေည် ဝနဆ်ောင်မှုဆပးေူများကုိ လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း 

လုပင်နး်များ ေတင်လုပဆ်ောင်ရန် ဆနာက်တွန ့်ဆေမည်ခြေ်ပပီး အဓိကရည်ရွ ်ြေျက်ကုိ လုပဆ်ောင်ရန ်

အြေက်အြဲေခြေ်ဆေနုိင်ပါမည်။  

၈.၂။ Placecheck နည်းလမ်း 

Placecheck ေည်ဆနရာသဒေတေြ်ေုကုိတုိးတက်ြွပံြိုးလာဆေရန် လူထုကမည်ေိုလု့ပဆ်ောင်ရမည်ေိုေည့် 

ေုးံခြတ်ြေျက်ြေျရာတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေည့်  ကနဦးအေင့်များကုိ လုပဆ်ောင်နုိင်ရန် နည်းလမ်းတေြု်ေ 

ခြေ်ေည်။ ၎င်း၏ လက်ဆတွအ့ေုံးြေျရလွ ်ကူေည့်အြေျက်ဆကကာင့်ပင် Placecheck ေည်အခြေားနည်းလမ်းခြင့် 

မည်ေိုမ့ှေမခြေ်နိုငဆ်ော အဆခပာင်းအလဲကုိပုိမုိထိဆရာက်ောွခြေ်ဆပါ်ဆေနုိင်ေည်။ အဘ ့်ဆကကာင့်ေုိဆော် ၎င်းေည် 

ဆနရာသဒေတေ်ြေအုတွက် အဆခြေအဆနကုိ ဆလ့လာကကည့်ရှုရန်၊ နားလည်ရန်၊ ဆေွးဆနွးရန်နှေင့ ်ေဉ်းေားဆတွးဆတာ 

ကကံေရန ် အလွန်ရုိးရှေငး်လွယ်ကူဆောဆကကာင့်ခြေ်ေည်။ လူထုနှေင့်နီးေပ်မှုရှိေပပီးခြေ်ေည့် အဆခြေြံေကျန်းမာဆရး 

ဝနထ်မ်းများ အဆနခြင့်Placecheck နည်းလမ်းေံုးကာ ရုိးရှေင်း လွ ်ကူောွခြင့်လူထု၏ အဆရးဆပါ်လုိအပ်ြေျက်ကုိ 

ခြည့်ေည်းဆပးနုိင်မည့် လုပဆ်ောင်ြေျက်အေီအေဉ်မူကကမ်း ကိုရရှေိဆေနိငု်ေည်။ 

Placecheck ကို ၎င်းတုိ၏့ေက်ေုိင်ရာဆေေအတွငး်ရှေိ အဆခပာင်းအလဲခြေ်ေဉ်တေြ်ေုတွင် လူထုပါဝင်လာဆေနုိင်ရန် 

ကနဦးအေင့်အခြေ် အုပ်ေုင ်ဆလးများခြင့် အဆကာင်အထည်ဆြာ်လုပဆ်ောင်ြေဲ့ပပီးခြေ်ေည်။ Placecheck ေည် 

အိမ်နးီြေျင်း အေုအြဲွ ၊့ေိုမ့ဟုတ် ပမိုလ့ ်၊ ရွာလ ်ရပ်တေြ်ေုကဲ့ေိုဆ့ော ဆေးင ်ဆောဆနရာတေ်ြေတွုင် ောမက 

အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၈) 

 ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု အေီအေဉ်များကုိ ကျန်းမာဆရးဌာနများ၏ 

လုပ်ငန်းေီမံြေျက်များတွင် ပါဝင် ထည့်ေွင်းေင့်ေည်။ 

 ြေျဉ်းကပ်ရာ၌ အဓိကကျဆော ေဆဘာထားမှော "လူထ၏ုလိုအပ်ြေျက်ကုိ လူထုက 

ခမင်ဆအာင်ခပုလုပ်ရန်" နှေင့် " င်းလိုအပ်ြေျက်ကုိ လူထုကလိုြေျင်လာဆအာင် 

ခပုလုပ်ရန်" ခြေ်ေည်။  

 လူေုံအလွှာေုံ ပူးဆပါင်းပါဝင်လာနိုင်လျင် ဆေွးဆနွးမှုများေည် ပိုမိုေက်ဝင်လျက် 

ကုိ ်ပိုင်ဟန်ကုိ ရရှေိလာပပီး လက်တွဲလုပ်ဆောင်မှု လုပ်ငန်းေဉ်ကုိ ခြေ်ဆပါ်ဆေေည်။ 
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ပမို ဆ့တာ် ေုိမ့ဟုတ ် ဆေေြေွဲတေြ်ေုက့ဲေိုဆ့ော ကကီးဆောဆနရာတေ်ြေတွုငလ်ည်း လုပဆ်ောင်နိုငေ်ည်။ 

တည်ဆနရာဆနာက်ြေေံည် ပမို ၊့ ပမို ေ့နွ်၊ ပမို င့ ်၊ ရွာ၊ အိမ်ရာ ေိုမ့ဟုတ ်ေက်ရံုန ်ဆခမတေြ်ေု ခြေ်နိုငေ်ည်။ 

ရုိးရှေင်းလွ ်ကူခြေငး် ၊ ကုန်ကျေရိတ်နည်းခြေင်း၊ အရင်းအခမေ်များ အနည်းေုးံော လုိအပ်ခြေငး်တုိေ့ည် 

ထုိPlacecheckလုပင်နး်ေဉ်အား ပိမုိလုျင်ခမနေ်ာွ ေမီံဆောင်ရွက်နုိင်ဆေေည်ဟု အဓိပ္ပါ ်ရပါေည်။ Placecheck 

ေည် ဆနရာဆေေတွငး်အဆရးအရာများ နှေင့် အဆခပာင်းအလဲအတွက် လူထု၏ ရည်မှေန်းြေျက်တုိကုိ့ 

ဆလ့လာရှောဆြွဆြာ်ထုတ်ခြေငး်ခြင့် လူထုတွငး်အေီအေဉဆ်ရးေဲွခြေင်း ဆလ့ကျင့်ြေန်းတေ်ြေ၏ု ကနဦးအေင့်များကို 

ဆထာက်ကူဆပးနုိင်ေည်။ ၎င်းကုိ ရပ်ရွာဆေေြံေလူထုဆြေါင်းဆောင်များနှေင့် ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများအဆနခြင့် 

ဆနာက်ပိုင်းတွင ် ေက်လက်ပပီး ြွံ ့ပြိုးတုိးတက်ဆရးမူဆဘာင်၊ နည်းဗျူဟာများနှေင့် လုပဆ်ောင်ြေျက် 

အေီအေဉ်တုိအ့ား လူထုကကုိယ်တုိင်ေခိမင်လာဆအာင် ကကိုးပမ်းေည့်အြေျိနတွ်င ်အေံုးခပုနိုင်ေည်။  

Placecheck ေည် ကနဦးအေင့်တေြ်ေုတည်းအတွက်နည်းလမ်းခြေ်ေည်။ ထုိဆ့ကကာင့်အခြေားနည်းပညာများကုိ 

ေက်လက်၍ဆလ့လာဆြါ်ဆောင်ရန်လုိအပ်ပါေည်။ ၎င်းေည် လူထုတေရ်ပ်လံုး၏ အြေျိုးအေား အနည်းင ်မျှ 

ကိုော ပါဝင်ထည့်ေငွ်းဆောင်ရွက်နိငု်ေည်။ အကျိုးရလေ်များ၏ အရည်အဆေွးေည် ေည်းရံုးဆောင်ရွက် 

ေူတုိ၏့ အရည်အြေျင်းဆပါ်မူတည်ပပီး အကန ့်အေတ်နှေင့် အဆခပာင်းအလဲခြေ်နိုငေ်ည်။  

 

  



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 18 

 

၈.၂.၁။ ပါဝင်ရမည်ေ့ူများ 

Placecheckတွင ် ဆေေြံေဆနထုိင်ေူများ၊ ဆေေြံေလုပအ်ားဆပးအြဲွအ့ေည်းများ၊ လူင ်များ၊ ရပ်ရွာလူထု 

ဆြေါင်းဆောင်များ၊ ဆကျာင်းေရာများ၊ ဘာောဆရးဆြေါင်းဆောင်များ၊ ဆခမပုိင်ရှေငမ်ျား၊ ေးီပွားဆရးလုပင်နး်ရှေငမ်ျား၊ 

ကျန်းမားဆရးဝန်ထမ်းများ၊ လူထုကျန်းမာဆရးလုပေ်ားများ ေဆောေူတုိပ့ါဝင်နိငု်ေည်။ 

 

၈.၂.၂။ ြေျဉ်းကပလ်ုပ်ငန်းေဉ် 

Placecheck တွငရ်ပ်ရွာဆေေတွငး် တေဆ်ြေါက် ေိုမ့ဟုတ် တေဆ်ြေါက်ထက်ပိုဆော လှေည့်လည်ဆလ့လာ 

ေနည်းနာခြေင်းပါဝင်ေည်။ ထုိဆ့နာက် ေဆုောင်းရရှေိဆော ေတင်းအြေျက်အလက်များနှေင့် ေဆဘာထား 

အ ူအေများကုိဆေွးဆနွးခြေင်း၊ ဆနာက်လာမည့်အေင့်များနှေင့်၊ မည်ေူတုိပ့ါဝင်ရန်လုိအပ်ေည်ကုိ ဆေြေျာေွာ 

ေဉ်းေားဆေွးဆနွးတုိင်ပင်ခြေငး် ေေည်တုိက့ို ခပုလုပပ်ါေည်။ အဓိက ရပ်ရွာဆေေတွငး်အဆရးအရာများကုိ 

ဆြာ်ထုတ်နိုငဆ်ေရန် အဆထာက်အပ့ံဆပးနုိင်ဆော   ဆမးြေွန်းများကုိဆနာက်လာမည့်ဆေွးဆနွးပွမဲျားအတွက် ကကိုတင် 

ေေီဉ်ထုတ်နှုတ်ရန ်ဆ ဘု ျအားခြင့် အေံုးဝင်ပါေည်။  

 

Placecheck ြေျဉ်းကပ်ခြေငး်နည်းခြင့် ဆအာက်ဆခြေမှေအေခပုဆော နည်းလမ်းကုိဆပးေည့်အခပင် ရပ်ရွာတွငး် 

လှေည့်လည် ေနည်းနာေည့်အြေျိနတွ်ငး် ဆြာ်ထုတ်ရရှေိဆော ဆမးြွေနး်များ၏ အဆရအတွက်နှေင့် ေဆဘာေဘာဝကုိ 

ပါဝင်ေူများကုိ ်တုိင် ေုးံခြတ်ဆေနုိင်မည်ခြေ်ေည်။  

ဆအာက်ပါတုိေ့ည်လုပင်နး်ေဉ်ကို ေက်လက်လုပ်ဆောင်နိုငရ်န် လုိအပ်ဆောအဆခြေြံေဆမးြေွန်း (၃) ြေုခြေ်ေည်။  

 ဤဆေေတွငခ်ြေ်ဆပါ်ဆနဆော အဆခြေအဆနများတွင ် မည်ေည့်အဆခြေအဆနများကို ကျွန်ဆတာ်တုိ ့လက်ြေံ 

နုိင်ပါေနည်း။ 

 မည်ေည့်အဆခြေအဆနများကုိ လက်မြံေနိုင ်ပါ ေနည်း။ 

 မည်ေည့်အဆခြေအဆနများအတွက် မိမိတုိ ့အဆနခြင့် ကကိုးပမ်းလုပဆ်ောင်ရန် လုိအပ်ပါေနည်း။ 

လှေည့်လည်ေနည်းနာေဉ်အတွငး်နှေင့် လှုံဆ့ော်ဆမးြွေနး် ဆမးခြေင်းတွင ် ရရှေိြေဲ့ဆော ေတင်းအြေျက်အလက်များနှေင့် 

ဓါတ်ပုံများ မှေတ်ေုများ တပါတည်းေေုည်းထားရန် လုိအပ်ပါေည်။  

ေွာရိုးသလျာက်၍ 
စကားစပမီသပပာဆိုပခင်း 

လက်ေိှအသပခ 

အသနများ 

ေတင်းေယူပခင်း 

ပပဿနာနှင့် 

သပဖေှင်းေန်နည်းလမ်း 

အကကံဉာဏ်ယူ 

အေင်းအပမစ်များ 
ေှာသဖွ 

သဖါ်ထုတ်ပခင်း 

လုပ်ငန်းအစီအမံ 

မူကကမ်း 

သေးဆွဲပခင်း 

ပံု ၄။ Placeckeck 

လလလလလလလလလလလ 
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၈.၂.၃။ ဆနာက်ေက်တွဲလုပ်ငန်းေဉ် 

Placecheck ဆလ့ကျင့်ြေန်းများေည် ပံုမှေန်အားခြင့် မူလ 

ပါဝင်ေူများနှေင့် အဆခြေခပု လုပဆ်ောင်ရန ် ခြေ်ဆော်လည်း 

ကနဦးအေင့်များတွင ် ဆြာ်ထုတ်ရရှေိြ့ဲေဆော လုပင်နး် 

ဆြေါင်းေဉ်အြေျိုအ့တွက် အဓိကတာဝန်ရှေိဆော အြဲွအ့ေည်း 

များနှေင့် ဝနဆ်ောင်မှု ဆပးေူများပါ ထပ်မံပါဝင်ဆေွးဆနွး 

နိငု်ဆေရန် ဆလ့ကျင့်ြေန်း ကို ထပ်ေင့်တုိးြေျဲ  ့ ဆောင်ရွက် 

ရမည်ခြေ်ပါေည်။ ရပ်ရွာတွငး်လှေည့်လည် ေနည်းနာ 

ပပီးဆနာက် လုပင်နး်ဆြေါင်းေဉ်များကုိ အတည်ခပုရန်နှေင့် 

Placecheck လုပင်နး်ေဉ်၏ ဆနာက်အေင့်များအတွက် 

ေဆဘာတူညီမှုရရှေိနုိင်ရန်အတွက် ဆနာက်ေက်တဲွ လူထု ပူးဆပါင်းပါဝင်မှု ြေျဉ်းကပ်ဆလ့ကျင့်ြေန်းများကုိ ေက် 

လက် တင်ခပထားပါ ေည်။  

၈.၃။ လွတ်လပ်ောွဝိုင်းြွဲ ဆ့ေွးဆနွးခြေင်း  

လွတ်လပ်ေွာဝိုင်းြဲွ ဆ့ေွးဆနွးခြေငး်ေည် ပိမုိကုကီးမားဆောလထုူ အေုအြဲွတ့ေြ်ေုအတွက် အဆကကာင်းအရာ 

ဆြေါင်းေဉ်တေြ်ေုအဆပါ် ပုေံတံကျေီေဉ်ထား၍ ဆေွးဆနွးဆေဆော ဆေွးဆနွးခြေင်း နည်းေနေတ်ေြ်ေုခြေ်ေည်။ 

၎င်းေည်ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူလူထုကို 

များောွခပင်ေင်ထားခြေင်း ရှေိေရာမလုိဘဲ ၎င်းတုိ၏့ 

ကို ်ပိုငအ်ယူအဆများနှေင့် ဆေွးဆနွးမည့် 

အဆကကာင်းအရာ ဆြေါင်းေဉ်ကို ဆြါ်ဆောင်နိုငရ်န်၊ 

ဆေွးဆနွးမှုများ အေင်ဆခပ ဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် 

ကူညီပံ့ပိုးေူ (facilitator) တေဦ်းပါဝင်ေည့် 

ဆေွးဆနွးမှုမျိုး ခြေေ်ည်။ ကူညီပံ့ပိုးေူေည် 

လျင်ခမနေ်ာွ အဆရးယူဆောင်ရွက်ရန ် လုိအပ်ဆော 

အဆရးဆပါ်အခြေင်းအရာများကို ကုိင်တွ ဆ်ခြရှေငး် 

နိငု်ရန် ဆေွးဆနွးေူများအား ေတ်ိအား 

ထက်ေနမ်ှုကိ ု ခြေ်ဆပါ်ဆေေည်။ လွတ်လပ်ေွာ ဝိငု်းြွဲ ဆ့ေွးဆနွးခြေင်းေိေုည်မှော ဆေွးဆနွးေူများအားလံုးကုိ 

ဗဟုိခပုခြေင်းခြေ်ပပီး တေေ်ုံတေ်ဦးက ဦးဆောင် လမ်းခပဆေွးဆနွးခြေင်းမျိုး မဟုတ်သပ။  

၎င်းေည် ကုနက်ျေရိတ်နည်းပပီး အရင်းအခမေ်များနှေင့် ခပင်ေင်မှု အနည်းငယ်ော လုိအပ်ေည့်အခပင် ပုိမုိ 

လျှင်ခမနေ်ာွေုေည်းေမီနံိငု်ေည်။  ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများအား ကူညီထိမ်းဆကကာင်းတည့်မတ်နိငု်ဆောဆကကာင့် 

အဆလ့ခြေ်ဆနဆော “တေ်ဆ ာက်တစသ်ပါက်” ဆခပာေုိဆနမှုများကုိ ြ ်ရှေားနုိင်ေည်။ ပုေံတံကျမဟုတ်ဆော 

ရုိးရှေင်းဆောေဘာဝရှေိေည့် နည်းလမ်းေည် ြေမး်ြေမ်းနားနား ခပငေ်ငထ်ားဆောဆေွးဆနွးပွမဲျားထက်ောလျှင် 

လူထုကိ ု ပုိမုိရဲဝံေ့ာွဆခပာေုိ ပါဝင်လာဆေရန်ေွဆဲောင်နိုငေ်ည်။ ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများကုိ ေတ်ိအားထက်ေန ်
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ဆအာင် လှုံဆ့ော်ဆပးနိငု်ပပီး ကို ်ပိငုဆ်ေွးဆနွးကကံေခြေငး် အားပုိမုိဆကာင်းမွန၍် လုပင်နး်၌ ပါဝင် ဆောင်ရွက်ကကရန် 

အလားအလာပုိမုိ ခြေ်ဆပါ်ဆေနုိင်ေည်။ ၎င်းေည် လွတ်လပ်ပွင့်လင်းပပီး များေွာပုေံတံကျ မခြေ်ဆော်လည်း 

အေီရင်ြေခံြေငး်နှေင့် မှေတ်တမ်းရ ူထားနုိင်ခြေင်း ဟူသောအကျိုးရှေေိည်။ ဆေွးဆနွးပဲွေည် ပံုမှေန်အားခြင့် တေက်ကိမ် 

တည်းနှေင့် အပပီးခြေ်နုိင်ဆော်လည်း အြေျိနက်ာလ တေြ်ေုကကာေည်အထ ိဆေွးဆနွးပွေဲဉ်များ ေက်တုိက် ေက်လက် 

ခပုလုပန်ိငု်ေည်။ ဆေွးဆနွးပဲွများေည် ရပ်ရွာဆေေအတွငး် အဆရးအရာများနှေင့် လုိအပ်ြေျက်များကို လျင်ခမန်ေွာ 

ဆေွးဆနွး ဆြာ်ထုတ်ဆပးနုိင်ရန် ကူညီနိုငေ်ည်။ ပုေံတံကျခြေ်ဆော အေီအေဉ်များခပုလုပရ်န ် မလွယ်ကူလျှင်၊ 

မေင့်ဆလျာ်လျှင ်ေိုမ့ဟုတ် အဆရးတကကီးဆောင်ရွက်ရန် လုိအပဆ်နလျှင်  ြေုနည်းလမ်းေည် အေံုးဝငပ်ါေည်။ 

 

၈.၃.၁။ ဆေွးဆနွးပွဲအတွက်လိုအပ်ြေျက်များ 

ကူညီပံ့ပိုးေူတေ်ဦး တာဝန်ရှေိကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်း ေိုမ့ဟုတ် သလ့ကျင့်ထားသောသဒေခံလူထုကျန်းမာသေးလုပ်ေား 

ဆနရာထိုင်ြေင်း ရပ်ရွာရှေိ လုံဆလာက်ဆောအကျ ်အဝန်းရှေိ အဆောက်အဦ၊ ဆနရာ 

ပတ်ဝန်းကျင် ရပ်ရွာရှေိ အဆနှောက်အ ှေက်နည်း၊ ေူညံမှုနည်း ၍ ေက်ဆတာင့်ေက်ောဆေွးဆနွးဆခပာေိုနိုင်ဆော 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆနရာ 

အဆကျွးအဆမွးအေီအေဉ် ေီေဉ်ေူ ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းအတွက် များေွာဝန်ထုတ်ဝန်ပိုးမခြေ်ဆေဆောအေီအမံ 

ပစ္စည်းကရိ ာ ကုန်ကျေရိတ်ေိပ်မများဆော ောရွက်၊ ကားြေျပ်၊ ောဆရးကရိ ာ  

 

၈.၃.၂။ ပါဝင်ဆေးွဆနွးမည့်ေူများကုိြိတ်ကကားခြေင်း 

ရပ်ရွာလူထုကိ ု ဆေွးဆနွးပွ၏ဲရည်ရွ ်ြေျက်ကုိ ထည့်ေွင်းဆြါ်ခပထားဆော လွတ်လပ် ပွင့်လင်းခမင်ောေည့် 

ြိတ်ကကားြေျက်ပိုပ့ါ။ (ေိုမ့ှေော ဆေွးဆနွးပဲွနှေင့်ေက်ေိုငဆ်ော ရပ်ရွာလူထုေည် မတူညီဆော အခမင်များ၊ 

ေတင်းအြေျက်အလက်များနှေင့် ဗဟုေုတများကို ကကိုတင်ဆတွးေယူသဆာင်လာနိငု်မည်ခြေ်ေည်။) ၎င်းေည် 

လွတ်လပ်ေွာ ပွင့်လင်းခမင်ောေည့် ြိတ်ကကားြေျက်ခြေဆ်ော်လည်း အဆကကာင်းအရာ၊ ဆနရ့က်၊ အြေျိနန်ှေင့် 

ဆနရာများကုိ ြိတ်ကကားြေျက်တွင် ခပည့်ေံုေွာဆြာ်ခပထားေင့ေ်ည်။  

ဆေွးဆနွးပွအဲြေျိနေ်ည် ြိတ်ကကားြံေရေူအများေု၏ ဆနေ့ဉ် 

လုပင်နး်ဆောင်တာများမှေ ကင်းလွတ်ဆော ညဆနပုိင်း 

ခြေ်လျှင် ပိမုိအုေင်ဆခပေည်။ ြိတ်ကကားြေျက် လက်ြေံ 

ရရှေိဆကကာင်း ဆေခြောဆေရန်နှေင့်  နီးလျင် ထပ်မံ ေတိဆပး 

ရန ် ေက်ေွ ်မှု ခပုလုပပ်ါ။ ပံုမှေန်အားခြင့် လွတ်လပ် 

ောွဆေွးဆနွးခြေင်း ေိုမ့ဟုတ်  ပုေံတံကျ ဆေွးဆနွးပဲွများကို 

ဆရှောင်ရှေားဆလ့ရှေိဆော အဓိကေတင်းဆပးေူများအား 

မကျန်ြေဲ့ဆေရန် အထူး ေတိခပုပါ။  

 

  

Community Engagement Meeting and Discussion 

Invitation 



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 21 

 

၈.၃.၃။ ဆေွးဆနွးပွဲအတွက်ခပင်ေင်ခြေင်း 

၁။ ဆေွးဆနွးပဲွထုိင်ြေုံများ ေုိမ့ဟုတ် ဆနရာထုိင်ြေင်းများကို ေက်ဝိုငး်ပုေံ ံ ေေီဉ်ပါ။ ဆေွးဆနွးေည့် အုပ်ေုအတငွ်း 

လွတ်လပ်ေွာေွားလာနုိင်ရန် ဆနရာလပ်များထားရှေိဆပးပါ။  

၂။ အဆကကာင်းအရာများကို ထုတ်ဆြာ်ဆခပာေိနုိငု်ရန်နှေင့် အကကံခပုြေျက်များ ဆပးနိငု်ရန် ောရွက်၊ ကားြေျပ်၊ ောဆရး 

ကရိယာများထားရှေိဆပးပါ။ 

၃။ အေီရင်ြေေံနေန်ှေင့် အဓိကပါဝင်ေက်ေွ ်ရမည့်ေမူျားကို ေဆဘာတူြေျက်ရ ူပါ။ 

 

၈.၃.၄။ ဆေွးဆနွးပွဲကုိ ေတင်ခြေင်း 

ဆေွးဆနွးပွကုိဲေတင်ရန် လုပင်နး်ေဉ်ေည် ဆအာက်ပါအတုိင်း ခြေ်ေည်။ 

၁။ ဆေွးဆနွးမည့်ဆြေါင်းေဉ်၊ ဆနရာနှေင့် အြေျိနတုိ်က့ို ဆေွးဆနွးပွေဲေီဉ်ေူများမှေ ေုးံခြတ်ပပီး ထုတ်ခပနထ်ားရမည် 

ခြေ်ဆော်လည်း ဆေွးဆနွးပဲွတွင် ပါဝင်မည့်အဆကကာင်းအရာများကုိမူ ပါဝင်မည့်ေူများကုိ ်တုိင် 

ေမီံဆရွးြေျယ်ရမည်ခြေ်ေည်။    

၂။ ဆေွးဆနွးပဲွတွငပ်ါဝင်မည့်ေမူျားေည် ေက်ဝိုငး်ပုေံ ံ ဝိငု်းြဲွ  ့ ထုိင်ရမည်။ ထုိဆ့နာက် ဆေွးဆနွးမှုများ 

အေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့အာင် ကူညီပံ့ပိုးေူများမှေ လမ်းညွှနဆ်ပးဆော ရုိးရှေင်းေည့် အေီအေဉ်ကိ ု အေံုးခပု၍ 

ဆေွးဆနွးရမည့် အဆရးအရာများကုိ ဆေွးဆနွးေူများကုိ ်တုိင် ေုးံခြတ်ရမည်။  

လွတ်လပ်ေွာဆေွးဆနွးခြေင်း မူဆဘာင်ေည် ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများအားလံုး၏ ဗဟုေုတများကုိ တဆနရာတည်းတွင် 

တေတုေည်းတည်းခြေ်ဆေနုိင်ဆော အြေွင့အ်လမ်းရဆေနုိင်ေည့်အခပင် ပွအဲေီအေဉ်ေည် ဆေွးဆနွးေူများကုိ ်တုိင် 

ပုေံြံေျထားေည့်အတွက် ပိမုိုေွဆဲောင်မှုရှေိေည်။  

 

၈.၃.၅။ ဆေွးဆနွးခြေင်း 

၁။ ဆေွးဆနွးပဲွအြေနး်ကဏ္ဍများကုိ ရုိးရှေင်းဆော အဆခြေြံေန ိာမမူဆဘာင်အတငွ်းတွင် ပါဝင်ဆေွးဆနွး 

ေူများကုိ ်တုိင် ေမီဆံရွးြေျယထ်ားပါေည်။ ဆေွးဆနွးပွအဲြေန်းကဏ္ဍတေ်ြေေုေီည် ေက်လက်ဆောင်ရွက်ရန် 

လုိအပ်ဆော လုပဆ်ောင်ြေျက်များောရင်းကုိ ဆြာ်ထုတ်ဆပးပါ ေည်။ ဆေွးဆနွးမှုများအေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့အာင် 

ကူညီပံ့ပိုးေူများမှေ လွ ်ကူေက်ောဆောနည်းလမ်းများခြေ်ဆော ေက္က ူကားြေျပ်များ၊ မှေတ်ေုောအုပ၊် 

မှေတ်ေုမှေတ်ရန ် ောရွက် ေိုမ့ဟုတ် ဝှိုက်ဘုတမ်ျားကုိ အေုံးခပုပပီး  ြနတီ်းလုပဆ်ောင်ဆပးဆော မှေတ်ေုမှေတ်ခြေင်း 

ေိုမ့ဟုတ် မှေတ်တမ်းထားရှေိခြေငး်နည်းလမ်းတုိလုိ့အပ်ပါေည်။ ရပ်ရွာလူထုအတွက် ပွင့်လင်းောွဆေွးဆနွးခြေင်းကုိ 

ဆနာက်တနွ ့်ဆေနုိင်ဆော ြေမး်နားဆောပံုေံမျိုး မခြေ်ေင့်ပါ ။  

၂။ ပထမဦးေွာ ရပရ်ွာတွငခ်ြေ်ဆနဆော မတူညီဆော ပုေံအံမျိုးမျိုးနှေင့် အနီးေပ်ေံုး ခြေ်ပပီးေွားဆော 

ကျန်းမာဆရးခပဿနာအဆရးအရာများကုိ ထည့်ေွငး်ေဉ်းေားေန်းေေ်ကာ  ဝနဆ်ောင်မှုဆပးခြေင်းလုိအပ်ြေျက်များကုိ 

ဆြာ်ထုတ်ခြေငး်ခြင့် ဆေွးဆနွးခြေငး်ကုိ ေတင်ပါ။ ထုိဆ့နာက် ဆအာက်ပါ အေင့်များကုိ ေက်လက်ဆောင်ရွက်ပါ။ 



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 22 

 

 ဆြာ်ခပပပီးဆောခပဿနာများကိုောရင်းခပုေုခြေင်း 

 ခပဿနာများကုိ ဦးေားဆပးေတ်မှေတ်ခြေငး် 

 အဓိကခပဿနာကုိ အမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေငး် 

 ေဆဘာတူညီမှုရ ူခြေငး် 

 အဘ ့်ဆကကာင့် ခပဿနာခြေ်ဆပါ်ရေနည်းေိေုည်ကုိ ဆမးခမန်းခြေင်း 

 ထုိခပဿနာကုိ မည်ေိုဆ့ခြရှေငး်မည်နည်း 

 ဆခြရှေငး်လုိက်လျှင် ဘာအကျိုးခြေ်ထွနး်မည်နည်း 

 မည်ေည့်နည်းလမ်းေည် ဆခြရှေင်းရန်အဆကာင်းေံုးခြေ်ေနည်း 

၃။ ေုတိ အားခြင့် ဆေွးဆနွးခြေင်းေည် အထက်ဆြာ်ခပပါ 

ကွာဟြေျက်များဆပါ်မူတည်ပပီး လုိအပ်ြေျက်များ (အဆခြေြေံ 

အဆောက်အဦ၊ လူေ့မွ်းအားအရင်းအခမေ်၊ ေင်တန်း၊ 

လူထုအားတက်ကကေွာ ဆောင်ရွက်ဆေမှုတုိပ့ါဝင်ဆော) ကုိ 

အဓိပ္ပါ ်ဆြာ်ထုတ်ရန ် ဦးတည်ရမည်။ ထုိဆ့နာက် 

ထုိလုိအပ်ြေျက်များကုိ မည်ေူမှေခြည့်ေည်း ဆပးမည်ကုိ 

ဆေွးဆနွးဆြာ်ထုတ်ရမည်။ ဆေွးဆနွးခြေင်းေည် ဆေွးဆနွး 

မှုများ အေင်ဆခပဆြေျာဆမွဆ့အာင် ကူညီပံ့ပိုးေူများမှေ 

လှုံဆ့ော်၍ လွတ်လပ်ေွာ ဆခပာေုိဆေွးဆနွးခြေင်းခြင့် 

၎င်းဆေေတွင ် တည်ရှေိဆနပပီးခြေ်ဆော အရင်းအခမေ်များကုိ ဆြေါင်းေဉ်တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေင်းကုိပါ အြေျိနကုိ်က် 

လုပဆ်ောင်ရမည်ခြေ်ေည်။  

 

၈.၃.၆။ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလုပ်ဆောင်ြေျက်လုပ်ငန်းေဉ် အေီအေဉ်ဆရးေွဲခြေငး် 

လွတ်လပ်ေွာဝိငု်းြဲွ ဆ့ေွးဆနွးခြေငး်ေည် အဆေးေိတ်ဆေွးဆနွးြေျက်များကုိ လုပဆ်ောင်ြေျက်အေီအေဉ်အခြေ် 

ဆခပာင်းလဲခပန်ေိုရာတငွ ်အထူးေခြင့် ရှုပဆ်ထွးဆောအဆရးအရာများကုိ ဆခြရှေငး်ရာတွင် ေုိမ့ဟုတ ်အုပ်ေုတေေ်၊ု 

အြွဲ အ့ေည်းတေြ်ေုကုိ လုပင်နး်အေီအမံတေြ်ေုလုပဆ်ောင်ခြေ်ြို ့ တွနး်ပိုလ့ှုံဆ့ော်ရန် လုိအပ်လာေည့်အြေျိနတုိ်င်း 

ကူညီဆပးနုိင်ေည်။ ဆေွးဆနွးပွမဲှေထွက်ဆပါ်လာဆော လုပဆ်ောင်ြေျက်လုပင်နး်အေီအေဉ်ကို ရှေင်းလင်း လွယက်ေူာွ 

ခပန်ဆရးေားပါ။ ၎င်းတွငဆ်အာက်ပါတိုပ့ါဝင်ေင့်ပါေည်။ 

 ဆနာက်ြံေအဆကကာင်းအရာ (ဆေွးဆနွးပွေဲတင်းအြေျက်အလက်များနှေင့် ဆေွးဆနွးပဲွကိုလုပဆ်ောင်ရခြေင်း 

အဆကကာင်းတုိန့ှေင့် ပတ်ေက်၍) 

 ဆေွးဆနွးပွတွဲင် အမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ြေဲ့ဆော အဓိက ခပဿနာ 

 လုပဆ်ောင်ြေျက်မှေ ရရှေိနိုငရ်န်ဆမျှာ်မှေန်းဆော အကျိုးရလေ် 

 ခပဿနာကုိ ဆခြရှေငး်ရန် ေုးံခြတ်ထားေည့် လုပဆ်ောင်ြေျက် 



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 23 

 

 အရင်းအခမေ်များကုိဆြာ်ခပထားဆော လုပဆ်ောင်ြေျက် အေီအေဉ်များ၊ မည်ေည့်လုပဆ်ောင်ြေျက်ကုိ 

မည်ေူမှေ မည်ေည့်အြေျိနန်ှေင့် မည်ေည့်ဆနရာတွင ် မည်ေို ့ အဆကာင်အထည်ဆြာ်မည် ေေည်တို ့

ခြေ်ပါေည်။ 

 

၈.၃.၇။  အေီရင်ြေေံတင်းပိုခ့ြေင်း နှေင့် အားလုံးပါဝင်ဆော ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရး ေီမကံိန်း (ITHP) တွင် 

ထည့်ေွင်းခြေင်း  

အဆေးေိတ်ဆေွးဆနွးြေျက်များကုိ လုပင်နး်ေဉ်လုပဆ်ောင်ြေျက် အေီအေဉ်အဆနခြင့် ခပန်ေိုဆခပာင်းလဲရာတွင် 

ကူညီဆပးနုိင်ရန ် ဆေွးဆနွးပွဲအေင့်အေီးေီးကုိ ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများထံေို ့ ခပန်လည်ြေျခပရမည်။ ဆေွးဆနွးမှု 

များအေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် ကူညီပံ့ပိုးေူေည် ဆေွးဆနွးြေျက် များကုိ ဆေွးဆနွးေဉ်နှေင့် ဆေွးဆနွးပွ ဲ အပပီးတွင် 

ေဆဘာတူညီမှု ရ ူပပီးဆနာက် ဆေွးဆနွးေူများမှေ နိဂံုးြေျုပ် ေိုမ့ဟုတ ်ေုးံခြတ်ြေျက်တုိက့ို     ေေုည်းရပါမည်။ 

အထက် အေင့် ကျန်းမာဆရးဌာနများေုိ ့ ပုေံတံကျ တရားဝင် ေတင်းပိုခ့ြေင်း (ဆနရ့က်၊ အြေျိန၊် ဆနရာနှေင့် 

တက်ဆရာက်ေူများ၊ နိဂံုးြေျုပ်၊ လုပဆ်ောင်ြေျက်အေီအေဉ်ေဆော ဆေွးဆနွးပဲွအြေနး်ကဏ္ဍများကုိပါ 

ဆြာ်ခပထားေည့် အဆပါ်ောနှေင့်၊ လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်းလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှု အေီအေဉ်များ 

ဆြာ်ခပပါဝင်ရမည်)။ ဆေွးဆနွးပွအဲေီရငြ်ေံော နမနူာကုိ ဆနာက်ေက်တဲွ ဇ ား (၃)တွငဆ်ြာ်ခပထားေည်။  

ေက်လက်ဆောင်ရွက်မည့်လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်းလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှု အေီအေဉ်များ မပါလျင် 

ဆေွးဆနွးပွကုိဲ ရပ်ရွာလူထုက အဆရးအရာ၏ အေံုးေတ်အဆနခြင့် ခမင်လိမ့်မည်ခြေ်ေည်။ အြေျို ဆ့ော 

ခပည်ေူလူထုများေည် ဆေွးဆနွးပဲွဆနာက်ပိုငး်တွင ် ဆေွးဆနွးြေဲဆ့ော အဆရးအရာများကုိ ဆရှေ ေ့က်၍ 

အဆကာင်အထည်ဆြာ် လုပဆ်ောင်ြေျက်များ မရှေိဟု ြေံ ူထားကကေည်။ 
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အဆိ ု(၄) 

လူထုအတွင်း သေေှည်တည်တံ့၍ အမှန်တကယ် 

ပဖစ်သော သပပာင်းလဲမှုေေန်မှာ လူထ၏ု 

ကုိယ်ထူကုိယ်ထ စိတ်ဓါတ်နှင့် ပူးသပါင်းပါဝင် 

သဆာင်ေွက်မှုေိှေန် လိုအပ်ေည်။ 

- Helene D. Gayle 
 

၉။ ပံုစံတကျချဉ်းကပ်ပခင်းနည်းလမ်းစဉ် 

လူထုအသပခပပုပူးသပါင်းပါဝင်မှု ချဉ်းကပ်ပခင်းနည်းလမ်း 

များေည် လက်သတွအ့မှန်တကယ် အသကာင်အထည်သဖာ် 

လုပသ်ဆာင်ပခင်းအဆင့်များတွငသ်ဒေခံအကကာင်းပခင်းောများ

နှင့်အံဝင်ခငွ်ကျပဖစ်ေင့်ေည်။ လူထုအသပခပပုအဖဲွအ့စည်း 

များနှင့် အပခားဆက်စပ်သနသောေူများကုိလည်း ၎င်းတုိ၏့ 

ပူးသပါင်းသဆာင်ေွက်ပခင်းအတွက် ဖိတ်ကကား ေင့်ပါေည်။ 

နည်းလမ်းများကုိ သကာင်းစွာနားလည်ေန်လုိအပ်ပပီး လူထု 

အသပခပပု ကျန်းမာသေးလုပေ်ားများနှင့်လည်း ေင်းနီှး ကျွမ်းဝင်ေင့်ေည်။ နည်းလမ်းများနှင့် အကျွမ်းတဝင် 

ပဖစ်သစေန် ထုိေတုိူေ့ည် ေင်တန်းများ ေုိမ့ဟုတ် သလ့ကျင့် လုပသ်ဆာင်ပခငး်များ လုိအပ်ပါေည်။ အကယ်၍ 

အသတွ ့ အကကုံ ေှိပပီးပဖစ်သော ပပင်ပကျွမ်းကျင်ေူများ၏ ကူညီပံ့ပုိးမှု ေေှိခဲ့လျှေင် သဆာင်ေွက်ချက်များကုိ 

သချာသချာသမွ သ့မွ  ့ လုိက်နာ သဆာင်ေွက်နိုငမ်ည်ပဖစ်ေည်။ အချို သ့ောသနောများ၊ အသပခ အသနများတွင် 

သဒေခံလူမျိုးစအုဖဲွအ့စည်းများနှင့် လုပအ်ားသပး အဖဲွအ့စည်းများေည် ၎င်းတုိအ့သပခပပုော လူထုအတငွ်းတွင် 

ယခုသဖာ်ပပပါချဉ်းကပ်နည်းလမ်းများကုိ တက်ကကစွာသလ့ကျင့်သဆာင်ေွက်သနနငှ့ပ်ပီးေားပဖစ်ေည်။ အကယ်၍ 

အသပခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများေည်ထုိအဖဲွအ့စည်းများကို စုစည်းပပီးပူးသပါင်းသဆာင်ေွက်နိုငမ်ည်ဆိုလျှေင် 

လူထုအသပခပပုပူးသပါင်းပါဝင်ချဉ်းကပ်ပခငး် ၎င်းတုိလု့ပင်န်းသဆာင်တာများေည်ပိုမို၍ အကျိုးေလဒ်များ 

ေှိမည်ပဖစ်ေည်။ ပပီးခဲပ့ပီးသောအခန်းကဏ္ဍတွင် အသပခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများအတွက် ပုိမုိလွယ်ကူ 

သချာသမွသ့ော ချဉ်းကပ်နည်းလမ်းများကုိ သေွးချယ်ခဲ့ပပီး ပဖစ်ေည်။ ၎င်းနည်းလမ်းများေည် 

လူထုအသပခပပုပူးသပါင်းပါဝင်ပခငး် အတွက်လည်း ေင့်သလျာ်ပပီး လက်ေှ ိ အသပခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများ 

လုပသ်ဆာင်သနသော ၎င်းတုိ၏့သဒေနှင့်လူထုအတငွ်း ပံုမှန် လုပင်နး်များ နှင့်လည်း အချိနက်ိုက် 

လုပသ်ဆာင်နိုငမ်ည်ပဖစ်ေည်။ သေှ အ့ခန်းတွငသ်ဖာ်ပပခ့ဲသော ချဉ်းကပ်ပခငး် နှစ်မျိုးကုိ ၎င်းတုိ၏့ လူထုအတငွ်း 

သနစ့ဉ် လုပသ်ဆာင်ချက်များကို စနစ်စကျပဖစ်သစေန် သလ့ကျင့်ခန်းအသနနှင့်ပမငေ်လမိ့မ်ည်။ 

ေိုသ့ော် သကျးလက်လူထုပးူသပါင်းပါဝင်လုပင်နး်စဉ်(participatory rural appraisal) နည်းလမ်းများတွင် 

အသတွအ့ကကုံ ေိှပပီးသောေူများနှင့်ပိုမို၍ ပုစံတံကျေိှသော ချဉ်းကပ်နည်းများကုိ သလ့ကျင့်လုပသ်ဆာင်လုိေမူျား 

အတွက်သအာက်ပါချဉ်းကပ်နည်းလမ်းများလည်း ပါဝင်ပါေည်။ ချဉ်းကပ်နည်းလမ်းများေည်နိုငင်ံတကာတွင ်

အခိုငအ်မာ တည်ထွငက်ျင်ေ့ုံးထားကကပပီးပဖစ်ေည့်အပပင် သဆးလူမှုေုသတေနများနှင့် ပပည်ေူက့ျန်းမာသေး 

အသကာင်အထည်သဖါ်သဆာင်ေွက်မှု လုပင်နး်အချိုအ့တွက် သကျးလက်လူထုပးူသပါင်းပါဝင်လုပင်နး်စဉ်တွင် ပုိမုိ 

အေံုးပပု ပါေည်။ ထုိနည်းလမ်းများကုိ သနာက်ပိုငး်တွငအ်မျိုးေားကျန်းမာသေးစမီံကိနး်၏ ေည်မနှ်းချက်များကုိ 

ပဖည့်ဆည်းသပးနုိင်မည့် ပပည်ေူလူထုကျန်းမာသေးပမှင့တ်င်ပခင်း လုပသ်ဆာင်ချက်လုပင်နး်စဉ်ကို သဖါ်ထုတ် 

သေးဆဲွနိငု်ေန် အတွက်လူထုအသပခပပုပူးသပါင်းပါဝင်ပခင်း အသပခခံနယိာမများအသပါ်မူတည်၍ သဒေတွငး် 

အသပခအသနများနှင့်လုိက်သလျာညီသထွပဖစ်ေန်ပပုပပင်သပပာင်းလဲထားပါေည်။ 
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၉.၁။ အစီအစဉ်သေးဆဲွပခင်းနှင့်ကွင်းဆင်းသဆာင်ေွက်ပခင်းအတွက်ပပင်ဆင်ပခင်း 

အဓိကပါဝင်သဆွးသနွးေူများကုိသေွးချယ်ပခင်း 

ပဖစ်နိုငသ်ချေိှသောသဆွးသနွးမည့်သခါင်းစဉ်ကုိဦးစာွသေွးချယ်ပပီးသနာက်ေက်ဆိုငသ်ောပါဝင်သဆွးသနွးမည့်ေူများကုိ

အထူးေတိပပုသေွးချယ်ေင့်ေည်။အဓိကေတင်းသပးေူများကုိသမးပမန်းပခင်းအေသအာက်ပါသဆွးသနွးမည့်ေမူျား

ကိုသေွးချယ်၍ဖိတ်ကကားေင့်ပါေည်။ 

အသေးကကီးေည့်အကကံသပးချက်တစ်ခမုှာဖိတ်ကကားေည့်သနောတွင် ကျား၊ မ မျှေတမှုေှိသစေန်ပဖစ်ပါေည်။ ကျားမ 

မျှေတမှုေှိပခင်းေည် သဆွးသနွးပွကဲိုပပေနာအသပဖကုိ အမည်တပ်သဖာ်ထုတ်သပးပခင်းနှင့် လုပသ်ဆာင်ချက် လုပင်နး် 

အစီအစဉ်သေးဆဲွပခင်းစေည်တုိတွ့င် ပပဿနာများအသပါ်ပုိမုိကျယ်ပပန်စွ့ာရှုပမငန်ိငု်သစေန်ေည်။ 

ထိေှလွယ်သောေူများ အန္တရာ ်ကျသောက်လွယ်ေူများ နှင့ ် မေန်စွမး်ပုဂ္ဂိုလ်များကိုထည့်ေငွ်းပါဝင်သစပခင်းတွင် 

ထုိေတုိူ၏့ရုပပ်ိငု်းဆိငု်ော၊အဖွဲ အ့စည်းပုိင်းဆုိင်ော၊သပပာဆုိဆက်ဆသံေးနှင့်ခယူံချက်ဆိငု်ော စေည့်အတားအဆီး 

များကုိ ဖယ်ေှားပပီး အပခားေူများနှင့် တန်းတူညီတူ ပူးသပါင်းပါဝင်၍ ပပဿနာများကုိ သဆွးသနွးသဖာ်ထုတ် သပဖေှငး် 

နိငု်ကကသစေန်ပဖစ်ပါေည်။ 

 

ပပငဆ်ငပ်ခငး် 

သဆွးသနွးမည့်သခါင်းစဉ်၊သဒေတွငး်အသပခအသန (လူဦးသေ၊အိမသ်ပခအသေအတွက်၊သနော၊သဒေခံများ၏လုပ်ကိုင် 

နိငု်စွမး်)၊သထာက်ပံ့သေးလုိအပ်ချက်နငှ့အ်ေံုးပပုမည့်လထုူအသပခပပုပူးသပါင်းပါဝင်ချဉ်းကပ်ပခငး်နည်းလမ်းတုိအ့သပါ်

အသပခခံပပီးဖိတ်ကကားေန်အတကွ်ေင့်သလျာ်သောလူဦးသေကုိထည့်ေငွ်းစဉ်းစားေမည်။သကျးေွာေိုမ့ဟုတ်သဒေ၏

အချက်အလက်များကိုစုစံမ်း၊သလ့လာပပီးစုစည်းထားပါ။၎င်းေည်သဆွးသနွးပဲွကိုပိုမိုအကျိုးပဖစ်ထွနး်သစေန်အတွက်

သဆွးသနွးပွအဲတွငး်အဆင်သပပသချာသမွသ့စေန်ထိသောက်စွာကူညီသပးနုိင်ေည်။ မဖိတ်ကကားမီတွငသ်ဒေခံ တာဝန်ေှ ိ

ေူများနှင့်သဆွးသနွး၍ သနေ့က်၊အချိန၊်သနောတုိက့ိုေတ်မတ်ှေင့်ပါေည်။ 

 

သဆွးသနွးမည့်ေူသေွးချယ်ပခင်း (အကကံပပုေတ်မှတ်ချက်) 

 ပညာအေည်အချင်းပိုမိုပမင့်မားသောေွာေူေွာေားများ 

 ေပ်ေွာသခါင်းသဆာင်များ 

 သကျးလက်ကျန်းမာသေးသကာ်မတီဝင်များ 

 လူထုအသပခပပုကျန်းမာသေးလုပ်ေားများ 

 သလ့ကျင့်သပးထားသောေပ်ေွာလူငယ်များ (သဆွးသနွးမှုများအဆင်သပပသချာသမွ သ့စေန်ကူညီပံ့ပိုးေူများအသနနှင့်) 

 ရပ်မိရပ်ြများ 

 သကာင်းစွာသလ့ကျင့်သပးထားသော ေိုမ့ဟုတ် အသတွအ့ကကုံေှိသော သဒေခံလုပ်အားသပးများ  

 ေပ်ေွာေိှ ထိေှလွယ် အန္တရာ ်ကျသောက်လွယ်ေူများ၊ မေန်စွမ်း ပုဂ္ဂိုလ်များ နှင့် ခပည်တွင်း 

ဆရွှ ဆ့ခပာင်းဆနထိုင်ေူများ၊  
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ဖိတ်ကကားပခင်း 

သေှအ့ခန်းတွငသ်ဖာ်ပပပပီးေက့ဲေိုဖ့ိတ်ကကားပခင်းေည် ပွအဲစအီစဉ်၊ သနာက်ခအံသကကာင်းအော၊ အသကကာင်းပပချက် 

နှင့်သမျှော်မနှ်းထားသောေလဒ် စေည်တုိက့ိုသဖာ်ပပထားပပီး အီးသမးလ် ေုိမ့ဟုတ် တယ်လီဖနု်း ေုိမ့ဟုတ် 

အသပခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းမှ လူကုိယ်တုိင် ရံုးအစအီစဉ်များအတုိင်း သလးစားစွာပဖင့်ဖိတ်ကကားေမည်။ 

သဆွးသနွးပွကဲျင်းပမည့်ေက်မတုိင်မေီင့သ်လျာ်သောအချိနတ်စခ်ုတွင် ထပ်မံ နှိုးသဆာ်ပခငး်ပပုလုပေ်င့်ပါေည်။ 

 

၉.၂။ ချဉ်းကပ်သဆွးသနွးနည်းစနစ်များ 

ချဉ်းကပ်သဆွးသနွးပခင်း ေည်ေွယခ်ျက်မာှသဒေခံများကုိပပဿနာအသေးအောများအား ဆနး်စစ်သစနိငု်ေန်နငှ့ ်

၎င်းတုိ၏့ကုိယ်ပုိင်အစီအစဉ်ပဖင့် သဖာ်ထုတ်နိုငေ်န် 

ပဖစ်ပါေည်။ လူထုအတငွ်းတွငေ်ှိသော ကျန်းမာသေး 

သစာင့်သေှာက်မှု သပးေူများေည် ၎င်းသဒေတွငေိှ်သော 

လူထုကိ ု ကျန်းမာသေးနှင့်ပတ်ေက်သော အသေးအော 

များ၊ ပပဿနာများ၊  အန္တရာ ်များ၊ မညီမျှေမှုများ 

နှင့်ပတ်ေက်၍ ကုိယ်တုိင်သဆွးသနွးသလ့လာ သဖာ်ထုတ် 

ောတွင ် အဆင်သပပသချာသမွ သ့စေန် ကူညီပံ့ပိုး 

သပးနုိင်ေည်။ တချိနတ်ည်းမှာပင် ထုိအသေးအောများကုိ လူထုေည် ကျန်းမာသေးသစာင့်သေှာက်မှုသပးေူများနှင့် 

ပူးသပါင်းညိှနှိုငး်၍သပဖေှငး်နိငု်စမွ်းေိှလာသစေန်အားသပးနုိင်ေည်။ 

ယခုလက်စဲွစာအုပတွ်ငပ်ါဝင်သောလူထုပူးသပါင်းပါဝင်ေည့်ချဉ်းကပ်နည်းလမ်းများကုိအေက်အုပစ်ုအမျိုးမျိုး၊လူ

မှုစီးပွားသေးအသပခအသနအမျိုးမျိုး၊ပညာသေးနှင့်ယဉ်သကျးမှုသနာက်ခံအမျိုးမျိုးတုိင်းတွငအ်ေံုးပပုနုိင်ပပီးပူးသပါင်းပါ

ဝငပ်ခင်းေည်စုဖွဲ မ့ှုအသပါ် အသပခခံေည်။ နည်းလမ်းများေည် အလွနပ်ွင့်လင်းပမင်ောမှုေှိပပီး မတူညီသော 

ချဉ်းကပ်ပခငး် နည်းလမ်းများမှ ေေိှသောအချက်အလက်များကုိအကျဉ်းချုပ်၍ ဆက်စပ်သပါင်းစည်းကာ 

(triangulate) တစခ်ုတည်းသော အစီေင်ခစံာ အချက်အလက်အပဖစ် ေံုးေပ် အနှစ်ချုပ် တင်ပပနိငု်ေည်။ 

နည်းလမ်းများေည် တစ်ခု နှင့်တစခ် ု လုိက်သလျာညီသထွပဖစ်ေန ် လုိအပပ်ပီး အချို သ့ော အသပခအသနတွင ်

လုပရုိ်းလုပစ်ဉ် မဟုတ်ေည့် နည်းလမ်းများကုိပါ တီထွင ်လုပသ်ဆာင်နိုငေ်ည်။ ၎င်းနည်းလမ်း များကုိ သဆွးသနွးမှု 

အဆင်သပပသချာသမွ နုိ့င်ပခငး်၊ အပခားအေင်းအပမစ်မျိုးစုံ၊ ကဏ္ဍမျိုးစံု၊ အသတွ ့အကကုံ မျိုးစုံ၊ အေံုးပပုသောနည်းလမ်း 

နှင့် ပစ္စည်းမျိုးစံုမှ ေလာေည့် ေတင်း အချက်အလက်များနှင့် ဆက်စပသ်ထာက်ကူ သပါင်းစည်း (triangulate) 

ထည့်ေငွ်း ေုံေပ်ဆေနုိင်ခြေငး် ညီညီညွတညွ်တ် တက်တက် ကကကက ပါဝင် သဆွးသနွးလာသစပခင်း စေည့် 

အချက်များနှင့် သကာင်းပခင်းလက္ခဏာ ေတ်မတ်ှနိုငေ်ည်။ လူထုကိ ု ၎င်းတုိ၏့ ဗဟုေုတများကုိ မျှေသဝနုိင်၊ 

စတင်လုပသ်ဆာင်နုိင် ခဲွပခမ်းစိတ်ပဖာနိငု်သအာင် အားသပးနုိင်ေည့်ပပင် ဖံွ ့ပဖိုးတုိးတက်သေး ဆုိင်ော 

အသေးအောများအတွက် မကကာခဏ အေံုးပပုသလ့ေှိသော ချဉ်းကပ်ပခင်း နည်းလမ်းများ များစွာေှိေည်။ 

၎င်းတုိေ့ည် ပံုမှန်အားပဖင့် နှစ်ပတ် ေုိမ့ဟုတ ် ေုံးပတ်ကကာေည်အထ ိ တဆက်တစပ်အားေွနခ်ွန်စုိက် 

အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၉) 

Participatory Rapid Appraisal (PRA) ေိုေည်မှော 

လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်မှုြေျဉ်းကပ်နည်းေနေ် အမျိုးမျိုး 

အြုံြုံ ေုံးပပီးခပဿနာတေ်ရပ်အဆပါ် လူထ၏ုအခမင်ကုိ 

နားလည် လာဆအာင် ေန်းေေ်ခြေင်းခြေ်ေည်။ 
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လုပေ်သလ့ေှိေည်။ထုိအချိနအ်တွင်းတွင် 

လူသတွသ့မးပမန်းပခင်း၊ ဦးတည်အုပ်စုများ၊ သပမပုဆဲွံပခင်း 

နှင့်နည်းလမ်းအစီအစဉအ်တဲွလုိက်လက်သတွ ့

လုပသ်ဆာင် ေေည်။ 

မည်ေိုပ့ငဆ်ိသုစကာမူသဆွးသနွးပဲွကိုအဆငသ်ပပသချာသမွ ့

သစေန်ကူညီပံ့ပိုးေူ (Facilitator) များ၏အသတွအ့ကကုံ ၊ 

အသလ့အကျင် ့ နှင့်ဗဟုေုတေည် အလွနအ်သေးပါ 

ပါေည်။ သဆွးသနွးပွစဲဉ်များကို သအာင်ပမင်စွာ ကျင်းပ 

လုပသ်ဆာင်နိငု်ေည့် အေည်အသေွးေိှသော 

ကူညီပံ့ပိုးေူ (Facilitator) ေေှိပခင်းေည် သဆွးသနွး 

ချဉ်းကပ်မှု သအာင်ပမငသ်ေးအတွက် အခောကျပါေည်။  

ပုိမုိ၍ပံုစံတကျေိှသောချဉ်းကပ်နည်းများမှာ 

ယခငတ်င်ပပခ့ဲသော လွယ်ကူသောနည်းများထက် ပိမုို 

အားစုိက်ခနွ်စုိက် လုပေ်သလ့ ေိှေည်။ ကုနက်ျစေိတ် 

မများသော်လည်းအချိနန်ှင့် အပခားအေင်းအပမစ်များ 

ပိမုိေုုံးစွေဲေည်။စံအားပဖင့်ထုိလုပင်နး်စဉ်ကို 

အသကာင်အထည်သဖာ်သဆာင်ေွက်ေန် 

အဆင်သပပသချာသမွ သ့စေန်ကူညီပံ့ပိုးေူများနှင့် 

လုပအ်ားသပးများများစွာပါဝငေ်င့ပ်ါေည်။ 

ပါဝင်မည့်ေူများအားမပဖေ်မသနေင်တန်းပုိခ့ျသပးေန် 

လုိအပ်ပါေည်။ ပုစံတံကျေှိသော ချဉ်းကပ်နည်း 

လုပင်နး်စဉ်မှ ေေှိလာသော ေတင်း အချက်အလက် 

များ၏ အေည်အသေွးနှင့် နက်နမဲှု အသကာင်းဆံုး 

ပဖစ်သစေန်မှာ အေံုးပပုေေည့် နည်းလမ်း၊ 

ပစ္စည်းများအသပါ်တွင ် မူတည်ပခငး်မေိှေဲ အဆင်သပပ 

သချာသမွသ့စေန်ကူညီပံ့ပိုးေူများ၏ အေည်အသေွးနှင့် 

ချဉ်းကပ်နည်းများအသပါ် မူတည်သနပါေည်။ နည်းလမ်းများကုိ အဆင်သပပသပပ အေံုးချတတ်ပခင်းပဖင့် လူထု၏ 

ကိုယ်တုိင် အေိအပမင်ဗဟုေုတကုိ သပါ်သပါက်လာသစပခငး်၊ ပမင်ောထင်ော ေိှသော ပပဿနာသပဖေှငး်ေည့် 

နည်းလမ်းများကုိ အကကံပပုသပးနုိင်ပခင်းနှင့် ရှုပသ်ထွးသောအသေးအော၊ ပပဿနာများကုိခဲွပခမ်း စိတ်ပဖာနုိင်ေန် 

ေပ်ေွာလူထုကိုကူညီသပးနုိင်ပခင်း အကျိုးေလဒ် တုိကုိ့ပဖစ်သပါ်သစေည်။ အထူးေပဖင့် ၎င်းေည် သကျးလက် 

လူထုအတက်ွအထးူေင့်သလျာ်ပပီး ေည်ေှည် အသပပာင်းအလဲလုပင်နး်စဉ်များကုိ သလ့လာဆန်းစစ် သဖါ်ထုတ် 

ပခင်းတွငအ်ေံုးချနုိင်သကကာင်း သတွေိှ့ေေည်။ 

 အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၁၀) 

လူထုကုိ ြေျဉ်းကပ်၍ လက်တွဲဆောင်ရွက်ဆအာင် ကကိုးပမ်း 

ရာ၌ အဆတွးအခမင်နှေင့် အေိပညာတိုကုိ့ ခပည်ေူလူထု၏ 

ကုိ ်ပိုင် အေိအခမင် အ ူအေများအခြေ် ြေံ ူပပီး 

ေံနှုန်းများ အခြေ် ေတ်မှေတ်လာနိုင်ဆေရန် ဆအာက်ပါတိုကုိ့ 

အလျင်းေင့် ေလို ဆောင်ရွက်ရန် အကကံခပုပါေည်။ 

 ေတ်မှေတ်ထားဆော ပထဝီဝင် 

ဆနရာဆေေအတွင်းရှေိ 

လူထုအြွဲ ဝ့င်များကုိောရှောဆြွြေျဉ်းကပ်ပါ။ 

 ဆေေအတွင်းရှေိနှေင့်ပပီးဆော အေိအခမင် 

ဗဟုေုတများနှေင့် ခပုခပင်ဆခပာင်းလဲရန်လိုအပ်ြေျက် 

များကုိ ရှောဆြွပါ။ 

 ဆေေအတွင်း ေတင်းနှေင့် အေိအခမင် 

ဗဟုေုတများကုိ မျှဆဝပါ။  

 ခပည်ေူလူထု အတွင်း ကုိ ်ထူကုိ ်ထေိတ်ဓါတ် 

တိုးပွား လာဆေရန် အားဆပးပါ။ 

 တေ်ဦးြေျင်းေီဆော်လည်းဆကာင်း၊ အေုအြွဲ လ့ိုက် 

ဆော် လည်းဆကာင်း၊ အြွဲ အ့ေည်းလိုက် 

ဆော်လည်းဆကာင်း၊ ဆေွးဆနွးညှိနှိုင်းနိုင်ရန် 

အြေွင့်အလမ်းများ ဆြါ်ထုတ်ပါ။  

 ဆေေအတွင်း အေိအခမင် ဗဟုေုတများ ကုိ 

ခြန်ဆ့ဝပါ။  
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ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုချဉ်းကပ်ပခင်းတွင ် အေုံးပပုနိုင်သော နည်းလမ်းများ 

များစာွေိှသော်လည်း ဤလက်စဲွ စာအုပ်တွင ် လူထုအသပခပပုပူးသပါင်းပါဝင်ပခငး်အတွက် ထိသောက်စွာ 

ချဉ်းကပ်နိုငမ်ည့်သဒေတွငး် အသပခအသနနှင့် အသပခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများနှင့် ေင်းနီှးကျွမ်းဝင်မှု 

ေှိပပီးအလွယ်တကူပပုပပင်သပပာင်းလဲနိုငေ်ည့် နည်းလမ်းများ အတဲွလုိက်ကုိော သဖာ်ပပမည်ပဖစ်ပါေည်။ 

အကယ်၍အသပခခံအသဆာက်အဦးနှင့် အေင်းအပမစ်လံုသလာက်စွာေှိလျှေင် လူထုအသပခပပုပူးသပါင်းပါဝင်ပခငး်ကုိ 

သအာက်ပါအဆင့်များအတုိင်း စနစတ်ကျ ချဉ်းကပ်နိုငမ်ည်ပဖစ်ေည်။  

ယခုအဆင့်တွင ် အသပခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများနှင့် လုိက်သလျာညီသထွပဖစ်နိုငမ်ည့် သအာက်ပါ ချဉ်းကပ် 

နည်းလမ်းများကုိ သလ့ကျင့် နုိင် ေန်အတက်ွ သဖာ်ပပထားပါေည်။ 

၁) လက်ေှိအသပခအသနစိစစေ်ုံးေပ်ပခငး် 

၂) ပပဿနာသဖာ်ထုတ်ပခင်းနှင့်ခဲွပခမ်းစိတ်ပဖာပခင်း 

၃) ဦးစားသပးပပဿနာေတ်မတ်ှပခင်း 

၄) ပပဿနာသပဖေှငး်နည်းကိုသဖာ်ထုတ်ပခင်း 

 

 

က. 

ပပဿနာခဲွပခမ်းစိတ်ပဖာပခင်း 

ြေ.  

ဦးစားသပးပပဿနာ 

ေှာသဖွပခင်း 

ဂ.  

အေင်းအနှီးေှာသဖွ 

သဖါ်ထုတ်ပခင်း 

ဃ.  

လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

င.  

လုပ်ငန်းလုပ်သဆာင်မှု 

ေပ်ေွာလူထု အသပခပပု 

လက်တွဲသဆာင်ေွက်  

ချဉ်းကပ်ပခင်း 

ေ.  

အစီေင်ခံပခင်းနှင့် 

ပပန်လည်ေုံေပ်ပခင်း 

ပံု ၅။ ပုစံတံကျချဉ်းကပ် နည်းစနစ် 
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၉.၂.၁။ အဆင့် (၁) လက်ေှိအသပခအသနစိစစေ်ုံးေပ်ပခင်း 

 

ေပ်ေွာလူထုအေင်းအပမစ်သပမပုဆံွပဲခင်းနည်းလမ်းတစ်ခပုဖစ်သော ကျန်းမာသေးအန္တောယ် အလားအလာများနှင့် 

အေင်းအပမစ်များကုိသပမပံုဆဲွပခငး်ေည် ကျန်းမာသေးအန္တောယ်ပဖစ်ပာွးမှု၊ ပပန ့်နှံမ့ှု၊ အေင်းအပမစ်များကို လက်လှမး် 

မီမှုနှင့် အေံုးပပုမှုအသပခအသနများ၊ လူများအသပခချသနထုိင်မှုပုစံ ံ (topography) နှင့်လူထု၏အပမင်အေ 

ေပ်ေွာလူထု၏ လှုပေှ်ားသဆာင်ေွက်ချက်များနှင့် စပ်လျဉ်းသော ေတင်းအချက်အလက်ကုိ ပပေေည့်နည်းလမ်း 

တစခ်ုပဖစ်ပါေည်။ ၎င်းေည်ေပ်ေွာလူထုအား အေင်းအပမစ်များ၊လက္ခဏာများကုိပံုသဖာ်နိုငသ်စေန်နငှ့၎်င်းတုိန့ှင့် 

ဆက်စပလ်ျက်ေှိသနောထင်ေှားေည့် လက္ခဏာ များကုိပါ စနစတ်ကျ ပံုသဖာ်ပပေနုိင်ေန်လုပသ်ဆာင်သပးနုိင်ေည်။ 

သဒေတွငး်သနထုိင်ေူများမှ သေးဆဲွသော ၎င်းသဒေေိှလူသနမှုပုစံမံျားနှင့်အဖွဲ အ့စည်းများ ကျန်းမာသေးအန္တောယ် 

အလားအလာများနှင့် အေင်း အပမစ်များ သပမပုေံည် ကျန်းမာသေးနှင့် ဆက်နယွ်သနသော အသေးအောများ 

ပဖစ်ပာွးမှုနငှ့ ် တည်ေှိသနပံုများ၊ လူမှုစးီပွားသေးအသပခအသနများ နှင့် အိမသ်ထာင်စုများအတွငး် ကဲွပပားပခားနား 

ချက်များကုိ သလ့လာနိုင်ေန် အသထာက်အကူ သပးပါေည်။ 

 

 

 

 

 

လိုအပ်ချက်များ 

 ၁−၂နာေီကကာချိန် 

 ကျွမ်းကျင်သောအဆင်သပပသချာသမွ ေ့န်ကူညီပံ့ပိုးသပးေူများ 

 မှတ်စုစာအုပ်၊စာေွက်နှင့်သောပင်များ 

 လွတ်လပ်ေွာ ဆခပာေိုဆေွးဆနွးနိုင်ဆော လုံသလာက်သောသနောလွတ် 

 တုတ်သချာင်း၊သကျာက်တုံး၊ေစ်ေွက်၊အသစ့၊အသောင်ပါသောအမှုန ့့််စေည် 

ပုံ ၆။ ေွာအေင်းအပမစ်ပပသပမပုံ 
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ချဉ်းကပ်လုပ်သဆာင်ချက်အစီအစဉ်တွင်ပါဝင်သောအဆင့်များ 

အဆင့် (၁) ပါဝင်သဆွးသနွးမည့်ေမူျားကုိသေွးချယ်ပါ။အသကကာင်းအောသခါင်းစဉ်နငှ့ေ်က်ဆိုင်သောသဒေတွငး်

အဓိကအေင်းအပမစ်များအသပါ်၎င်းတုိ၏့ေသောထားအပမင်ကိုသပပာဆုိေနလူ်အုပ်စုများအမည်တပ်

သဖာ်ထုတ်ပါ။ မတူညီသောအပိုငး်ကဏ္ဍများ (မတူညီဆော လူမျိုးစု၊ကျန်းမာသေးအဆင့်အုပ်စု၊ 

ေိုမ့ဟုတ်ကျားမအုပစ်စုေည်)ကုိ မျှေတစာွပါဝင်သစေန်လုိအပ်ပါမည်။ တစအု်ပစ်သုဆွးသနွးေူ 

၅သယာက်မှ၁၀သယာက် ပါလျင် ဆက်နယွ်သော၊ အသေးကကီးသော လူမှုသေးကွဲပပားချက် 

များကုိထင်ဟပ်သစနုိင်မည်။ 

အဆင့် (၂) နိဒါန်းနှင့်ေှငး်လင်းချက်များကိုသပးသဝပါ။သဆွးသနွးေည့်ကဏ္ဍကုိအဆငသ်ပပသစေန်ကူညီပံပ့ိးုသပးေူ

များမှပါဝင်ေူများကုိမိမကုိိယ်ကုိမိမမိိတ်ဆက်ပခင်းပဖင့်စတင်ပါ။ 

ထုိသ့နာက်သဆွးသနွးပဲွ၏ေည်ေွယ်ချက်ကုိေှင်းလင်းပပတ်ေားစာွသေသေချာချာေှငး်ပပပါ။ 

ဆက်လက်သဆွးသနွးမည့်အသကကာင်းအောများနှင့်ပတ်ေက်၍သဆွးသနွးေူများနားလည်ပပီး 

စတ်ိေက်ောမှုေှမိေိှကိုဆနး်စစ်ပါ။ 

အဆင့် (၃) လူထုအေင်းအပမစ်သပမပံုကုိသေးဆဲွပါ။ 

ပထဦးစွာမည်ေည့်သနောအမျိုးအစားကုိ သပမပံုတွငပ်ပေမည်ဆိုေည်နှင့် ကန ့်ေတ်ချက်များကုိ 

ဆုးံပဖတ်ပါ။ (သဆွးသနွးေူများ၏အကူအညီပဖင့် သကျာက်တံုးများ၊ အသစ့အစံများ၊ တုတ်သချာင်း 

များနှင့် အသောင်ပါသောအမှုန ့်များ၊ ကကမ်းသပါ်တွငသ်ပမပဖူကိုအေံုးပပုပပီး၊ ေုိမ့ဟုတ် ကကီးမားသော 

စာေွက်သပါ်တွငခ်ဲတံ၊ သောပငမ်ျားကုိ တုိက်ရုိက်အေုံးပပုေန ် ေင့်သလျာ်သော သနောထုိင်ခင်း 

တစခ်ုကိ ုသေွးချယ်ပါ) 

သဒေခံများကုိသပမပံုသပါ်တွငန်ယ်နမိတ် စည်းသောင်များပပငဆ်ငသ်စပခင်းပဖင့်အစပပုပါ။ အသလာ 

တကကီး ပပုလုပ်ေန်မလုိပါ။ 

သဆွးသနွးေူများကုိ၎င်းတုိအ့တွက်အသေးပါသောအပခားသောသပမပံုအမှတ်အေားများကိုဆွဲပါသစ။ 

(လံုးဝတိကျသေချာသောသပမပုပံဖစ်ေန်မလုိပါ၊ေည်ေွယ်ချက်ေည် လက်ေိှအေင်းအပမစ်များအသပါ် 

သဒေခံများ၏ေသောထားအပမင်နငှ့ပ်တ်ေက်၍ ပိမုိေုိနားလည်သစပပီး အေုံးဝင်သော 

ေတင်းအချက်များ ေေိှေနေ်ာပဖစ်ပါေည်။ 

သဆွသနွးေူများေည် ၎င်းတုိအ့တွက် အသပခခံအသဆာက်အဦနှင့်ဝန်သဆာင်မှုများ (လမ်းများ၊ 

အိမ်များ၊ တံတားများ၊သကျာင်းများနှင့်သဆးခန်းများစသော)၊ ဆခမခပင်အဆနအထား (သေထွက်၊ 

သေေေိှောသနောများ၊ စုိက်ပျိုးသပမများ၊ ေစ်သတာသပမများ၊ စားကျက်သပမများ၊ သပမဆီသပမပပန ့်၊ 

ဆငသ်ပခသလျှောသပမများနှင့် ကုန်းသပမပမင့်များ)၊ လူမှုဖွဲ စ့ည်းပံုများ (အိမ်သပခများ၊ သကျာင်း၊ 

အမျိုးေမီးအိမသ်ထာင်ဦးစးီအိမ်များ၊ လူမျိုးစုများ၊ သေွလ့ျားလူဦးသေများ၊ ဆုိင်များနှင့်သစျးများ၊ 

ေုေားသကျာင်းများ) အပါအဝင ် မည်ေည့်အောေည်အသေးကကီးေည် ဆိေုည့်အတုိင်း 

သပမပံုထဲတွင်ပါဝင်မည့်အောများကုိ ထည့်ေငွ်းေင့်ေည်။ အကယ်၍အချိနန်ှင့် အသပခအသန 

သပးခ့ဲလျှေင် သဒေခံခွဲပခမ်းစတ်ိပဖာစိစစေ်ူများေည် အိမသ်ထာင်စုများအကကား ချမ်းောကကယ်ဝမှု 

အဆင့် ေတ်မတ်ှပခင်း ကုိပါထည့်ေငွ်းနိငု်ေည်။ 

သပမပံုေည်ပုစံသံပါ်လာပပီဆိုေည်နငှ့ ် မိမိကသနောတွငပ်ပန်ထုိင်သနပပီး သဆွးသနွးသေးဆဲွသနေူများကုိ 

သစာင့်ကကည့်ပါ။ အမှနတ်ကယ်လုိအပ်မှ ေုိမ့ဟုတ ် ခဲွပခမ်းစိတ်ပဖာစစိစ်ေူများ သေးဆဲွသနမှု 

ေပ်ေွားပခင်းေိှမှော ကကားဝငပ်ါပါ။ (သနာက်ထပ်နည်းလမ်းတစ်ခအုသနနှင့် ခဏတာ မိမကိ 
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အသဝးေုိေ့ွားပပီးမှပပနလ်ာပါ) 

သပမပံုကုိသပမပပင်သပါ်တွင်ဆဲွထားလျှေင်ကျယ်သပပာသောအနားေတ်ထွက်သပါ်လာေည်နငှ့သ်ဆွးသနွး

ေူများကုိစာေွက်သပါ်တွင် (မည်ေည့်အေပ်ေည်သပမာက်ေက်ပဖစ်ေည်ကုိညွှန်ပပလျက်) တစခ်ု 

ပုစံတူံ ကူးယူဆွဲေန်သပပာပါ။ ဤလုပသ်ဆာင်ချက်ေည် အသေးကကီးပါေည်။ အေယ့်သကကာင့် 

ဆိသုော်ေတင်းအချက်အလက်အပုိနှင့် အမှားပပင်ဆင်ချက်များ ေလဒ်သနနငှ့ ် ထွက်သပါ် 

လာနိုင်သောသကကာင့ပ်ဖစ်ေည်။ ၎င်းတုိအ့လိေုှိလျှေင်ပုံစံတူတစစ်ုံ ေုိမ့ဟုတ် ပံုသေမှတ်တမ်းကို 

သေချာ ေေိှနိင် သစေန် ပပုလုပထ်ားပါ။ 

သဆွးသနွးေူများေပ်ေွားပပီဆိုေည်နငှ့တ်ပပိုင်နက် အပခားအသေးကကီးသောအောများ ထပ်ထည့် 

ေင့မ်ေင့်သမးပါ။ သပမပံုေည်ပပည့်စံုပပီဆိုလျှေင် ကူညီပံ့ပိုးေူများမှသဆွးသနွးေူများကို သပမပံု 

အသကကာင်း ေှငး်လင်းသပပာပပခိငု်းပါ။ မေှငး်လင်းချက်များေှိလျှေင်သမးခွနး်များသမးပါ။ 

ဆက်လက်သဆာင်ေွက်ေမည့်အဆင့်တွင် ေပ်ေွာလူထုအေင်းအပမစ်သပမပံုမှ ေတင်းအချက် 

အလက်များကုိ conventional topographic map အပဖစသ်ပပာင်းလဲေမည်။ (ဤလုပင်နး်စဉ်တွင် 

သဆွးသနွးေူများမှ အကျိုးေလဒ်နှစ်ခကုို သဖါ်သဆာင်သပးပါေည်။ ၎င်းတုိ၏့ အေင်းအပမစ် 

အသပခခံနငှ့ပ်တ်ေက်၍ ေပ်ေွာလူထု၏များစွာသောေသောထားအပမင်များနှင့် အချက်အလက် 

များ၏တည်သနောကုိတိကျစွာသပါင်းထည့်သပးထားသော topographic map တုိပ့ဖစ်ကကေည်။ 

အဓိကသမးခွနး်များ 

 မည်ေည့်ကျန်းမာသေးနှင့်ဆက်နယ်ွသောပပဿနာများေည်အပဖစ်များပပားေနည်းေုိမ့ဟုတ် နည်းပါးေနည်း။ 

 မည်ေည့်သနောတွငက်ျန်းမာသေးပပဿနာအများဆံုးပဖစ်ေနည်း။ 

 အိမ်သထာင်စုများေုိမ့ဟုတလူ်မှုအုပ်စုများအကကားကျန်းမာသေးအားလက်လှမး်မီမှုမည်ေိုက့ွဲပပားပခားနားေနည်း။ 

 ကျန်းမာသေးသစာင့သ်ေှာက်မှုေယူပခင်းနှင့်ပတ်ေက်၍မည်ေူကအဓိကဆံုးပဖတ်ေနည်း။ 

 ေယ်ယပူိုသ့ဆာင်သေးဝန်သဆာင်မှုအတွက်မည်ေည့်သနောမှေေှိေနည်း။ 

 ေယ်ယပူိုသ့ဆာင်သေးအတွက်လိုအပ်ချက်များကုိမည်ေူမှတာဝန်ယူသပးပါနည်း။ 

 ကျန်းမာသေးသစာင့သ်ေှာက်သေးဝနသ်ဆာင်မှုများကုိမည်ေည့်သနောမှေယူပါေနည်း။ 

အဆင့် (၄) အေင်းအပမစ်သပမပံုကုိခဲွပခမ်းစိတ်ပဖာစိစစပ်ါ။သပမပံုပပည့်စံုပပီဆိုေည်နငှ့၎်င်းတုိစ့တ်ိဝင်စားေည့်သခါင်း

စဉ်အား (ကျန်းမာသေးသစာင့်သေှာက်မှုများေယူပခငး်အပပုအမူများ မည်ေိုသ့ပပာင်းလဲလာေနည်းနှင့် 

မည်ေည့်အတွက်သကကာင့်သပပာင်းလဲလာေနည်း၊ လူများဤသနောမှ သေွှသ့ပပာင်းဝင်ထွက် 

မည်ေည့်အချိန၊် မည်ေို၊့ မည်ေည့်အတွက်သကကာင့်ေှသိနေနည်း၊  မည်ေည့် သနာက်ဆက်တွဲ 

ကိစ္စေပ်များ ပဖစ်သပါ်ေနည်းစေပဖင့်) ေိုမ့ဟုတစ်ာေင်းအင်းအချက်အလက်များသကာက်ယူေန် 

(သကာက်ပေဲီးနံှထုတ်လုပမ်ှုေည်သနောတစ်ခနုှင့်တစခ်ုမည်ေိုက့ွာပခားေနည်းစေည်) နှင့် သဆွးသနွး 

ေူများကုိ ၎င်းတုိ၏့သဆွးသနွးမှုများကုိ အသကာင်အထည်သဖါ် သဆာင်ေွက်နိုငေ်န် စေည်တုိတွ့င် 

semi-structured လူသတွသ့မးပမန်းပခင်းများ လုပသ်ဆာင်ေန် အသပခခံအပဖစ် အေံုးပပုပါ။ 

ထုိသဆွးသနွးချက်များကိုမှတ်စုမတ်ှတမ်းမှတ်ယူထားပါ။ 

အေင်းအပမစ်များနှင့်ပတ်ေက်၍အဓိကသမးခွနး်များပပငဆ်ငပ်ပုစုထားေိှပခင်းေည်သဆွးသနွးမှုကိုလမ်း

ညွှနန်ိငု်ေန် အေုံးဝင်နိုငပ်ါေည်။ အဓိကသမးခွနး်များတွင် ဥပမာများကုိသလးသထာင့သ်ောင်(box) 

အတွငး်တွငထ်ည့်ေွငး်ပါဝင်ေင့်ပါေည်။ သဆွးသနွးေူများတွင် အချိန်လံုလံုသလာက်သလာက် 
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ေေှိခဲ့ပါက ပပဿနာများ၊ အေင်းအပမစ်များနှင့် ထိေှလွယ်လူထုများ အချိနန်ှင့်အမျှေသပပာင်းလဲသနပုံကို 

ပုသံဖာ်ေန ်အချိနေ်ာေီအလုိက်ပပက္ခဒိနတ်စခ်ုကုိ ဆဲွခုိင်းပါ။ 

(မတူညီသောအုပစ်မုျားစာွေိှလျှေင် အုပ်စုတစခ်ုစီကို ထုိေတုိူ၏့တုန ့်ပပနမ်ှုနှင့်မတ်ှချက်များေနုိင်ေန် 

၎င်းတုိ၏့သပမပုကုိံ အပခားအုပစ်ကုိုပပခုိင်းပါ။ 

အလွန်အမင်းေသောမတူညီမှုများေိှပါေလား၊ ေိှလျှေင်မှတ်ထားပပီးေသောတူညီမှုေလုိက်ပါေလား 

ဆိေုည်ကိုပါ မှတ်ေားထားပါ။) 

အဆင့် (၅)  သဆွးသနွးသဆာင်ေွက်မှုများကုိနိဂုံးချုပ်ပါ။ 

သဆွးသနွးေူများအသနပဖင့် ေတင်းအချက်အလက်များကို မည်ေိုအ့ေုံးပပုမည်နည်းဆိေုည်ကို 

ေိေှိပခင်းေိှမေှိထပ်မံဆန်းစစ်ပါ။ သဆွးသနွးေူများကုိ ဤနည်းလမ်းများ၏ သကာင်းချက်၊ ဆိးုချက် 

များနှင့်ခွဲပခမး်စတ်ိပဖာနုိင်ေည့် အလားအလာေိှမေှိကို တန်ပပန်သပပာဆုိသစပါ။ ၎င်းတုိ၏့အချိနန်ှင့် 

အားထုတ်မှုများအတွက် ပါဝငသ်ဆွးသနွးေူများကုိသကျးဇူတင်စကားဆုိပါ။ 

 

၉.၂.၂။ အဆင့ ်(၂) ဦးစားသပးပပဿနာေတ်မှတ်ပခင်း 

ေငှ်းလင်းသဖာ်ပပချက်။ ။ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တဲွလှုပေ်ှား သဆာင်ေွက်မှုများေည် ဆက်လက် 

အသကာင်အထည်သဖါ်လုပသ်ဆာင်ချက်အစီအစဉ်ကုိစီစဉ်သေးဆဲွနိငု်ေန်အဓိကပပေနာကုိ သဖာ်ထုတ်ပပီး အဓိပ္ပါယ် 

ေတ်မတ်ှပခင်းနှင့်ော အစပပုနိုငပ်ပီးမလုိလားသောအသပခအသနများကုိ ပဖစ်သပါ်သစသောအသကကာင်းအချက်များကုိ 

ခွပဲခမး်စိတ်ပဖာစိစစပ်ခငး်ကုိ ဆက်လက်လုပ်သဆာင်ေမည်ပဖစ်ေည်။ အဓိကဦးတည် ပပဿနာကုိဦးစားသပးသေွးချယ် 

ေတ်မတ်ှပခင်းေည်အသေးကကီးဆံုးပဖစ်ပပီးများသောအားပဖင့်လုပသ်ဆာင်ေန်အခက်အခဲဆုံးတာဝန်တစခ်ုပဖစ်ေည်။

သေွးချယ်ထားသော ဦးစားသပးအဓိက ဦးတည် ပပဿနာေည် ထိသောက်သောဖံွ ့ပဖိုးတုိးတက်သေးနည်းဗျူဟာ 

တည်သဆာက်နိုငေ်န ်အသပခခံများပဖင့် ဖဲွ စ့ည်းထားေည်။ ထုိေိုအ့စသကာင်းမှောသပါ်ထွက်လာသော ပပဿနာများ 

ကို သပဖေှင်းေန်ထိသောက်ေည့်နည်းလမ်းများ သပးနုိင်သေးအတွက် လူထုကုိဦးသဆာင်လမ်းညွှန် သပးနုိင်ေည်။ 

လူထု၏ ပပဿနာများနှင့် လုိအပ်ချက်များေည် လူထုအသနပဖင့် ၎င်းတုိ၏့ ဖွံ ့ပဖိုးတုိးတက်သေး အစီအစဉ ်

များအတွက် ဆံုးပဖတ်ချက်ချေမည့် လုပင်နး်စဉ်များတွင် 

ပူးသပါင်း ပါဝင်နိုငေ်န ်အလွန ်အသေးကကီး ပါေည်။ 

ကျန်းမာသေးဖံွ ့ပဖိုးတုိးတက်သေးအတွက်အဓိကဦးတည်ေမည့်

ပပဿနာများကုိ အေခပုသဖါ်ထုတ်ေန်မှာ အသပခခံ ပပဿနာ 

တစခ်ုလံုးသပဖေှငး်သေး၏ အသေးကကီးသော အစိတ်အပိငု်း 

တစေ်ပ် ပဖစ်ေည်။ အေယ့်သကကာင့်ဆုိသော် ပပဿနာေပ်များ 

အားလံုးကုိ လူထုေိုမ့ဟုတ ် အသပခခံ ကျန်းမာသေးဝန်ထမ်း 

များ၊ အဖဲွအ့စည်းများအသနနှင့် တပပိုင်နက်သပဖေှငး်ဖယ်ေှားနုိင်ေန ်သငွသကကးအင်အားနှင့် လူစ့မွ်းအားအေင်းအပမစ် 

လံုသလာက်စွာမေိှသောသကကာင့ ်ပဖစ်ပါေည်။ 

 အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၁၁) 

လူထု၏လိုအပ်ချက်နှင့် လုပ်သဆာင်နိုင်စွမ်းများနှင့် 

လိုက်သလျာညီသထွေိှေန် အဓိကဦးတည် ပပဿနာ 

များအား သေွးချယ်မှုနှင့် ဦးစားသပး ေတ်မှတ်ပခင်း 

များကုိ လူထုနှင့်အတူ လုပ်သဆာင်ေင့်ပါေည်။ 
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အသပခခံအသကကာင်းေင်းများကို ဦးစားသပးေတ်မတ်ှပခင်းအတွက် နည်းလမ်းသကာင်းတစ်ခမုှာ လူထုအား 

၎င်းပပေနာများကုိ အဆင့်ေတ်မတ်ှပပီးအမှတ်သပးနုိင်ေန် ကူညီသပးပခင်းပဖစ်ပါေည်။ ရုိးေှငး်သော နည်းလမ်း 

တစခ်မှုာ ပါဝင်သဆွးသနွးေူများအား ၎င်းတုိေ့ပ်ေွာ လူထု 

အတွင်း အဓိကပပဿနာများကုိ စာေင်းပပုစုခုိင်းပခင်း 

ပငပ်ဖစ်ေည်။ ထုိသ့နာက် ထုိ ပပဿနာများကုိ အသေးကကီးမှု 

အသပါ်မူတည်ပပီး အဆင့် ေတ်မတ်ှခိုငး်ပါ။ ထုိေို ့

လုပပ်ခင်းေည် အသပခခံ ကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများနှင့် 

လူထုအသပခပပု အဖဲွအ့စည်း များကုိ လူထု၏ ေသောကျ 

နှစ်ပခိုက်မှု၊ ဦးစားသပး များနှင့ ် အဓိက ပပဿနာများ 

အတွက် မည်ေိုေ့တ်မတ်ှ ခံယ ူ ထားေနည်းဟူသော 

ေတင်းအချက် အလက်များ ေေှိ သစပါေည်။ 

  

 အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၁၂) 

လူထုမှဦးစားသပးသေွးချယ်ောတွင် အဓိကဦးတည် 

ပပဿနာများကုိ အသပခခံ ပပဿနာေပ် ၏ သပဖေှင်းချက် 

အတွက် အဓိက အတားအဆီးတစ်ခုကုိ စဉ်းစားပပီး 

သေးွချယ်ေင့်ပါေည်။ 
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ပပဿနာကုိအမည်တပ်သဖာ်ထုတ်ပခင်း သလ့ကျင့်ခန်း၁ (adapted Nominal Group Technique) 

ချဉ်းကပ်လုပ်ငနး်အစီအစဉ်တွင်ပါေှိသောအဆင့်များ 

က။ အုပစ်ဖုွဲ ပ့ခငး် အုပ်စုငယ်များဖဲွ ေ့န်လုိအပ်ပါလျှေင်ယင်းလူထုအတွငး်ေိှလူမှုစးီပွားသေးအလွှာအလုိက် 

ပဖစ်ေင့်ပါေည်။ 

ခ။ မိမိအပမင်ကုိ 

တိတ်ဆတ်ိစွာ 

သေးေားပခင်းပဖင့် 

သဖာ်ထုတ်ပခငး် 

လူထုအတငွ်းတွငသ်ပဖေှငး်ေန် အများဆံုးပပဿနာပဖစ်သနသော လတ်တသလာတွင ်

ေိုမ့ဟုတ်မကကာခဏပဖစ်တတ်သော အဓိကအသေးအောများကုိ ပါဝင်သဆွးသနွးေူ 

တစဦ်းချင်းစီအလိုက် စာေင်းပပုစုခိုငး်ပါ။ ပူးသပါင်းပါဝင်ပခင်း ချဉ်းကပ် လုပင်နး်စဉ်ေည် 

လက်သတွက့ျသော စိတ်ဝင်စားမှု များနှင့် ခံယသူောစိတ်ဝင်စားမှု နှစ်မျိုးလံုးသပါ်တွင် 

အသပခခံေည်။ ပါဝင်သဆွးသနွးေူများကုိ တစဦ်းချင်းစီ စဉ်းစားခွင့်သပးပပီး ၎င်းတုိ၏့ 

ေလဒ်များကုိ ေီးပခားစာေွက်အလွတ်များသပါ်တွင် ချသေးခုိင်းပါ။ 

ဂ။ အသတွးအပမင် များ 

ကိုကားချပ် သပါ်တွင ်

စာေင်း ပပုစုေပခင်း 

နားသထာင်ေူများအကကား အသတွးအသခါ်အေစမ်ျားကိုလှုံသ့ဆာ်နိုငသ်ော ထွက်သပါ် 

လာသော ကုိယ်ပုိင်အသတွးအသခါ်များကို(သဆွးသနွးပခင်းမပပုသစေ)ဲ တစဦ်းချင်းစီ 

တင်ပပပါသစ။ 

ဃ။ ကားချပ်သပါ် တွင ်ေှ ိ

သော အသတွးအပမင် စိတ် 

ကူးများကုိ အစဉ် လုိက် 

အစပပု သဆွးသနွးပခင်း။ 

ကားချပ်သပါ်ေိှအသကကာင်းအောများကုိေှင်းလင်းပခင်း၊သဖာ်ထုတ်ပခငး်၊ ခုခပံခင်း ေုိမ့ဟုတ် 

ပငင်းခုပံခင်းများပပုလုပသ်စပါ။ ေိုမ့ဟုတ် ထပ်မံသပါ်ထွက်လာသော အသကကာင်းအော 

အေစ်များ သပါင်းထည့်သစပါ။ 

င။ ဦးစားသပးများ နားချိနသ်ပးပပီးသနာက် အဖွဲ အ့ားကားချပ်သပါ်တွငေ်ှိသော စုစုသပါင်းစာေင်းမှ 

အသေးကကီးဆံုး ၃ခုကုိ သေွးချယ်ပခငး်ပဖင့် အဓိကပပဿနာ ေိုမ့ဟုတ် 

ဦးစားသပးအဆင့်ေတ်မတ်ှေန်သပပာဆုိပါ။ 

ကူညီပံ့ပိုးသပးေူေည်ပါဝင်သဆွးသနွးေူအေီးေီးကုိကားချပ်သပါ်ေှိပါဝင်အသကကာင်းအော

စာေင်းမ ှ ၎င်းတုိက့ိုယ်တုိင်အသေးကကီးေည်ဟုယူဆထားသော ပပဿနာ၃ခုကို 

လွတ်လပ်စွာ သေွးချယ်ပပီးေီးပခားစာေွက်သပါ်တွငမ်ှတ်တမ်းမှတ်ေန်သတာင်းဆိပုါ။ ထုိေို ့

သေွးချယ်ပပီးသနာက် ကူညီပံ့ပိုးေူက ပါဝင်သဆွးသနွးေူများကို ၎င်းတုိ ့သေွးချယ် ထားသော 

ပပဿနာ ၃ခုအတငွ်းမှ အသေးကကီးဆံုး ဟုယူဆသောတစခ်ုကို “၁” ဟုမတ်ှေားပပီး 

ဒုတိယ အသေးကကီးဆံုးကုိ “၂” ဟုမတ်ှေား စေည်ပဖင့် အသေးကကီးေည့် အစီအစဉ ်

အလိက်ု အဆင့်ေတ်မတ်ှသစပါ။ ထုိေို ့ အဆင့် ေတ်မတ်ှ သနစဉ်အတငွ်း 

ကူညီပံ့ပိုးေူများေည် မဲသပးတာလီချိုးေန် စာေွက်ကကီးကို ကားချပ်သပါ်တွင် 

ပပင်ဆင်ထားပါ။ ပါဝင်သဆွးသနွး ေူများက အဆင့်ေတ်မတ်ှပခငး် ပပီးဆံုးေွားလျှေင် 

တာလခီျိုးေန် စာေွက်ကကီးဆီေိုေ့ွားပပီး ၎င်းသပးထားသော အဆင့်တန်ဖုိးကို 

တာလစီာေွက်သပါ်ေိှအသကကာင်းအော၏သေးတွငခ်ျသေးပါ။ 

လိုအပ်ချက်များ 

 ကဒ်ပပားများ၊စာေွက်ကားချပ်များ၊ေုတ်ပပားစင်၊ 

စာသေးကေိယာ၊ သနောထိုင်ခင်း၊ အချိန် ၁-၂ နာေီခန်။့ 
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စ။ ဦးစားသပးအဆင့် 

ေတ်မတ်ှပခင်း 

တာလခီျိုးေည့်စာေွက်သပါ်တွင၎်င်းတုိ၏့မဲများကုိတစဦ်းချင်းစီချသေးပပီးေွားေည့်အချိန်

တွငဆ်က်တုိက်ဆိေုလုိ ပါဝင်သဆွးသနွးေူများ၏ ကနဦးမဲများကုိ ပပန်လည်ေှငး်လင်း၊ 

သဖာ်ထုတ်၊ ခုခံေိုမ့ဟုတပ်ငင်းခံုနုိင်သော သဆွးသနွးပခင်းအား ဆက်လက်သဆာင်ေွက်ပါ။ 

အချို သ့ောဦးစားသပးအဆင့်ေတ်မတ်ှသပးမဲများကို သဆွးသနွးပခင်းေည် ပပဿနာ 

ရှုသထာင့်များကုိ ပါဝင်သဆွးသနွးေူများပပန်လည်ေုံးေပ် သဝေန်အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိပခင်း 

ပပုသစသော အကျိုး ေလဒ်ထွက်သပါ်လာနုိင်ေည်။ 

ဆ။ ပပန်လည်အဆင့ ်

ေတ်မတ်ှပခင်း 

ကနဦးမဲအဆင့်များကုိသဆွးသနွးပပီးသနာက် ကူညီပံ့ပုိးေူများေည် ပါဝင်ေ ူ တစ်သယာက် 

ချင်းစကုိီ၎င်းတုိ၏့ကနဦးဦးစားသပး၃ခုအား ပပန်လည်ေုးံေပ်ေန်နှင့် ဆန္ဒေှိလျှေင် 

သပပာင်းလဲေန်သပပာဆုိပါ။ ထုိသ့နာက်တစ်ဦးချင်းစေီည် ၎င်းတုိ၏့ အသေးကကီး ပါဝင် 

အသကကာင်းအောများကုိ ေီးပခားပပန်လည်အဆင့ ် ေတ်မတ်ှပါသစ။ ကူညီပံ့ပိုးေူများမှ 

ပါဝင်သဆွးသနွးေူတစသ်ယာက်ချင်းစီကို ၎င်းတုိ၏့ ပပန်လည် အဆင့ ်ေတ်မတ်ှထားသော 

ပါဝင်အသကကာင်းအောများကုိ ေီးပခားနှုနး်ေတ်မတ်ှခိုငး်ပါ။ ထုိ နှုန်းေတ်မတ်ှေည့် 

လုပင်နး်စဉ်တွင ် ပါဝင်သဆွးသနွးေူ တစသ်ယာက်ချင်း စီေည် ၎င်းတုိ၏့ အသေးကကီးဆံုး 

ဦးစားသပးကဒ်ထဲတွင် တန်ဖိုး၁၀ကုိ ေတ်မတ်ှပပီး ချသေးပါ။ ထုိသ့နာက် ပါဝင်သဆွးသနွးေူ 

တစသ်ယာက်ချင်းစီေည် အပခားနှစ်ကဒ် သပါ်တွင် တန်ဖုိး၀မှ၁၀အတွင်း 

ေတ်မတ်ှသေးေွငး်ပါသစ။ ေိုမ့ှော အသကကာင်းအော တစ်ခနုှင့်တစခ်ုအကကားတွင် 

အသေးကကီးပုကွံာပခားမှုကို ထင်ဟပ်သစမည်ပဖစ်ေည်။ သနာက်ဆုံးဦးစားသပးနှုနး် 

ေတ်မတ်ှချက်များကုိ သေးမှ ကူညီပံ့ပိုးေူများက စုသဆာင်း ေိမး်ဆည်းပါ။ 

ဇ။သနာက်ဆုံးအဆင့်ေ

တ်မတ်ှပခငး်နှင့်ဦးစားသပး

ေတ်မတ်ှပခင်း 

သေးမှပံ့ပိုးေူမျာေည်ပါဝင်သဆွးသနွးေူများ၏သေွးချယ်ထားသောစာေင်းနှင့်အဆင့်ေမှ

တ်သပးထားသောစာေွက်များကိုစုစည်းပပီးစာေင်းနှင့်အဆင့ေ်မှတ်ကုိကားချပ်သပါ်တွငပ်ပန်

သေးပါ။သေွးချယ်ထားကကသောပါဝင်အသကကာင်းအောများမှ တူညီသော အောများကုိ 

တစခ်ုထဲအသနနှင့်ော စုသပါင်းေတ်မတ်ှပပီး အဆင့်ေမှတ်ကိုမူ သပါင်းထည့်ပါ။ ထုိသ့နာက် 

ေမှတ်အလုိက်ဦးစားသပးပပဿနာများကုိ အမည်တပ်သဖာ်ထုတ်၍ အဖဲွ၏့ေသော 

တူညီချက် ေယူပါ။ 

စျ။အစီေင်ခံတင်ပပပခင်း ထုိသ့နာက်အဖဲွအ့ားလံုးသတွဆ့ု၍ံအဖဲွင့ယ်တစဖ်ွဲ စ့မီှကနဦးေေိှထားသောမဲေမှတ်များကုိပ

ေိတ်ေတ်တစခ်ုလံုးကုိပပန်လည်တင်ပပပါ။ သဆွးသနွးပခငး်ကုိ ပါဝင်ေူများဆန္ဒ 

ေှိေည့်အတုိင်း ပံုမှနအ်ားပဖင့မ်ိနစ်၂၀ခန ့်ခငွ့ပ်ပုထားပါ။ ကျန်းမာသေးစမံီချက် သေးဆွဲ 

ေူေည် ယခုသဖာ်ထုတ်သဆွးသနွးပဲွတွငေ်ေှိခဲ့သောအချက်အလက်များကို ဆက်စပ် 

လွှမး်မုိးလျက် ေိှသော အသေးကကီးပပဿနာများ၊ ရှုသထာင့်များကုိ ဆက်လက်၍ 

ချဉ်းကပ်လုပင်နး်စဉ်တွင ် မည်ေိုအ့ေုံးပပုမည့်အသကကာင်းကို အတုိချုပ်ေှင်းပပပါ။ 

ပါဝင်သဆွးသနွးေူများကုိ သကျးဇူးတင်စကားသပပာပပီးသနာက် သဆွးသနွးပဲွကိုနဂိုးံချုပ်ပါ။ 
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ပပဿနာကုိအမည်တပ်သဖာ်ထုတ်ပခင်း သလ့ကျင့်ခန်း၂။ (pair-wise ranking) 

ေံဖန်ေံခါတွင်သလ့ကျင့်ခန်း၁မှအဓိကဦးတည်ပပဿနာကုိေှင်းလင်းပပတ်ေားစွာဦးစားသပးေတ်မတ်ှ၍မေနိုင်ပါ။ထုိ

အသပခအသနမျိုးတွငသ်ေးမှကူညီပံ့ပိုးေူများေည် pair-wise ranking ချဉ်းကပ်နည်းဟုသခါ်သော သနာက်ထပ် 

သလ့ကျင့်ခန်းတစခ်ုကုိအေုံးပပုနိုငေ်ည်။ ၎င်းနည်းလမ်းေည်သဆွးသနွးေူများကုိ မည်ေည့် အဓိက ဦးတည် 

ပပဿနာေည်အပခားတစ်ခုထက်ပိုမိုအသေးကကီးေည်ဆိုေည့်အသပါ်ထက်ပမက်စွာ ဆငပ်ခင်စဉ်းစား နုိင်သစသော 

သလ့ကျင့်ခန်းများကုိလုပသ်ဆာင်သပးေည်။သလ့ကျင့်ခန်းများေည်၎င်းတုိက့ိုအပပင်းအထန်စဉ်းစားခိငု်းပခင်း နှင့် 

သနာက်ခံအသပခအသနများအေ ပပဿနာတစ်ခခုျင်းစကုိီ သဝဖန်ပုိင်းပခားနုိင်ေန် လှုံသ့ဆာ်သပးမည်ပဖစေ်ည်။ 

Pair-wise ranking သလ့ကျင့ခ်နး်ကုိသအာက်ပါအဆင့်များအတုိင်းလုပသ်ဆာင်နိုငေ်ည်။ 

အဆင့် (၁) အတန်းနှင့်သကာ်လံပါသောဇယားတစ်ခကုို ပပဿနာအသေအတွက်တွင် ၁သပါင်း၍ဆဲွပါ။ သေွးချယ် 

ထားေည့် ဦးစားသပး ေတ်မတ်ှမည့်ပပဿနာအမည်များကို အတန်းနှင့်သကာ်လံသခါင်းစဉ်များတွင် 

ဥပမာတွငပ်ပထားေက့ဲေိုထ့ည့်ေငွ့း်ပါ။ အတန်းနှင့်သကာ်လံေှ ိ ပထမဆံုးအကွက်ေည် အလွတ် 

ေိုမ့ဟုတ် ပပဿနာ ဟုထည့်ေငွ်းပါ။ သထာင့်ပဖတအ်ကွက်များကုိအသောင်ချယ်ပါ။ ကျန်ေှိသနေည့် 

ထက်ဝက်သောသထာင့်ပဖတ်အကွက်များကုိောအေံုးပပုမည်ပဖစ်ေည်။ 

အဆင့် (၂) ေီးပခားကတ်ပပားများတွငထိ်ပတ်န်းပပဿနာ/ဦးစားသပး၆ခုကိုချမှတ်ပါ။ ပဖစ်နိုငလ်ျှေင ် စာေားများ 

ကိုယ်စားရုပပ်ုမံျား၊ လက္ခဏာများကုိောအေုံးပပုပါ။ (ဥပမာ−အသထာက်အပံ့ ပစ္စည်းများမေိှပခင်း၊ 

ကိုယ်ဝန်၊ ရုိးောဓသလ့တန်ဖုိးများဆံုးရှုံပခင်း၊ အိမမ်ှအကွာအသဝး၊ သစာစီးစွာအိမသ်ထာင်ပပုပခင်း)  

အဆင့် (၃) ပါဝင်သဆွးသနွးေူများ၏သေှ တွ့ငက်တ်ပပား၂ချပ်ချသပးပပီး ပုိကကီးသောပပဿနာကုိ သေွးချယ်ခိုငး်ပပီး 

ထုိသေွးချယ်မှုအတွက်အသကကာင်းပပချက်သပးခုိင်းပါ။ ဦးစားသပးအဆင့ေ်တ်မတ်ှပခငး်ဇယားတွင် 

ကတ်ပပား၂ချပ်ပါအချက်၂ခု၏ ဆံုမှတ်အကွက်ထဲတွငသ်ေွးချယ်သော အချက်နပံါတ်ကုိချသေးပါ။ 

အဆင့် (၄) ဦးစားသပးဇယားကွက်တွငထ်ပ်တူညီသောပပဿနာစာေင်း၂ခုပါဝင်မည်။ တစ်ခေုည်ထိပစ်းီ (X 

axis) တွငပ်ဖစ်ပပီးတစ်ခေုည်သေး (Y axis) တွငပ်ဖစ်မည်။ ဖွင့်ထားသောအကွက်ေည် 

ပါဝင်အသကကာင်းအောနှစ်ခကုိုစုနံှိုင်းယှဉေ်န်အတွက်ပဖစ်ေည်။ 

အဆင့် (၅) မတူညီသောစံုတဲွများကုိတင်ပပပပီးနှိုင်းယှဉမ်ှုကိုတသကျာ့ပပန်ပါ။ 

အဆင့် (၆) ပဖစ်နိုငသ်ချေိှသောသပါင်းစပ်တဲွများအားလံုးကုိထည့်ေွငး်စဉ်းစားပပီးေည်ထိအကကိမက်ကိမပ်ပနသ်ကျာ့ပါ။ 

အဆင့် (၇) ဦးစားသပးအဆင့်အလုိက်သဆွးသနွးေူများမှ စထီားသောကတ်ပပားများအတုိင်း ပပဿနာများကုိ 

စာေင်းပပုစုပါ။ 

အဆင့် (၈) သဆွးသနွးေူများအားအသေးကကီးသောပပေနာများကုိဖယ်ထုတ်ပစ်ခဲပ့ခငး်ေိှမေှိဆန်းစစ်ပါ။ေှခိဲလ့ျှေင်အ

ဆင့်ေတ်မတ်ှပခင်းတွငေ်င့်သလျာ်သောသနောတွငပ်ပန်ထည့်ပါ။ 

လိုအပ်ချက်များ 

 ၁−၂နာေီကကာချိန် 

 မှတ်စုစာအုပ်၊စာေွက်နှင့်သောပင်များ 

 လွတ်လပ်ေွာ ဆခပာေိုဆေွးဆနွးနိုင်ရန် လုံဆလာက်ဆော ဆနရာလွတ် 

 ကားချပ်များ၊ေုတ်ပပားများ 
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အဆင့် (၉) အဆင့်ေတ်မတ်ှထားသောဦးစားသပးပပဿနာများကုိ ယင်းတုိအ့တွက ် သေှ ဆ့က်လက်၍ 

သပဖေှငး်ေမည့် လုပ်ငန်းစဉ် သဖါ်ထုတ်သေး ချဉ်းကပ်သဆွးသနွးပခင်းများကုိစတင်နုိင်ေန်အေုးံပပုပါ။ 

 

ခပဿနာ 

အဆကကာင်းရင်း 

ပံ့ပိုးမှုများ 

မရရှေိခြေင်း 

ကိ ု်ဝန်ရရှေိ 

ေွားခြေင်း 

 

ဆကျာင်းေရိတ် 

အြေက်အြေဲ 

ရိုးရာဓဆလ့များ 

ဆပျာက်ကွ ် 

ခြေင်း 

ဆနအိမ်နှေင့် 

အလှေမ်း 

ဆဝးလွန်းခြေင်း 

ဆောေီးေွာ 

လက်ထပ်ရခြေင်း 

ပံ့ပိုးမှုများ 

မရရှေိခြေင်း 

 ကိ ်ုဝန်ရရှေိ 

ေွားခြေင်း 

 

ပံ့ပိုးမှုများ 

မရရှေိခြေင်း 

ပံ့ပိုးမှုများ 

မရရှေိခြေင်း 

ပံ့ပိုးမှုများ 

မရရှေိခြေင်း 

ဆောေီးေွာ 

လက်ထပ်ရခြေင်း 

ကိ ု်ဝန်ရရှေိ 

ေွားခြေင်း 

 

  ကိ ်ုဝန်ရရှေိ 

ေွားခြေင်း 

 

ကိ ်ုဝန်ရရှေိ 

ေွားခြေင်း 

 

ကိ ်ုဝန်ရရှေိ 

ေွားခြေင်း 

 

ကိ ်ုဝန်ရရှေိ 

ေွားခြေင်း 

 

ဆကျာင်းေရိတ် 

အြေက်အြေဲ 

   ဆကျာင်းေရိတ် 

အြေက်အြဲေ 

ဆကျာင်းေရိတ် 

အြေက်အြဲေ 

ဆကျာင်းေရိတ် 

အြေက်အြဲေ 

ရိုးရာဓဆလ့များ 

ဆပျာက်ကွ ် 

ခြေင်း 

    ဆနအိမ်နှေင့် 

အလှေမ်း 

ဆဝးလွန်းခြေင်း 

ဆောေီးေွာ 

လက်ထပ်ရခြေင်း 

ဆနအိမ်နှေင့် 

အလှေမ်း 

ဆဝးလွန်းခြေင်း 

     ဆောေီးေွာ 

လက်ထပ်ရခြေင်း 

ဆောေီးေွာ 

လက်ထပ်ရခြေင်း 

      

 

ခပဿနာ အဆကကာင်းရင်း ပိုမိုဆရွးြေျ ်ေည့် အကကိမ်အဆရအတွက်  အေင့်ေတ်မှေတ်ြေျက် 

ကိ ု်ဝန်ရရှေိေွားခြေင်း ၅ ၁ 

ဆောေီးေွာလက်ထပ်ရခြေင်း ၄ ၂ 

ပံ့ပိုးမှုများမရရှေိခြေင်း ၃ ၃ 

ဆကျာင်းေရိတ်အြေက်အြေဲ ၂ ၄ 

ဆနအိမ်နှေင့် အလှေမ်းဆဝးလွန်းခြေင်း ၁ ၅ 

ရိုးရာဓဆလ့များဆပျာက်ကွ ်ခြေင်း ၀ ၆ 

 

ဦးစားသပးပပဿနာများအား သေွးချယ်ပပီး ခွပဲခမ်းစတ်ိပဖာပပီးေည့်အသလျာက် ၎င်းတုိက့ို ဖယ်ထုတ်ေန် ေိုမ့ဟုတ် 

၎င်းတုိ၏့ လွှမး်မိးုမှုများကို သလျာ့ချနုိင်ေန် 

အထိသောက်ဆုံးနည်းလမ်းများကုိ ဆြာ်ထုတ်ပပီး 

ဆေွးဆနွးြေဲပ့ပီး ခြေ်ပါေည်။ ဦးေားဆပးခပဿနာများ 

အတွက် ခြေ်နိုငဆ်ြေျရှေိဆော ဆခြရှေင်းြေျက်များကုိ 

ေုးံခြတ်နိုငပ်ပီေိလုျှင ် ေင့ဆ်လျာ်ဆော ဆခြရှေငး်ြေျက် 

များနှေင့် ရည်ရွ ်ြေျက်များကိုပါ ပုေံြံေျခြေင်း နှေင့် 

အေပျိုးထားဆော လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်း ပါဝင်ခြေငး် လုပင်နး်ပံုေံေဇုိီင်းကို အေခပုနုိင်ပပီခြေ်ပါေည်။  

အထူးေိမှေတ်ြွ ်ရာ (၁၃) 

တိတိကျကျ ခပဿနာအမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေင်းနှေင့် ြေွဲခြေမ်း 

ေိတ်ခြာခြေင်းတိုေ့ည် ခပဿနာဆခြရှေင်းေည့် ထိဆရာက် 

ဆော၊ ဆအာင်ခမင်ဆော လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း 

လုပ်ငန်း၏ ေီဇိငု်းပုံေံအတွက် အဆခြေြေံများပင်ခြေ်ပါေည်။ 
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ပပဿနာတိုင်းတွင်အသကကာင်းနှင့် 

အကျိုး တို ့ေိှပမဲပဖစ်ေည်။ 

၉.၂.၃။ အေင့ ်၃ ခပဿနာေေ်ပင်ြေွဲခြေမ်းေိတ်ခြာခြေင်းနည်းလမ်း 

ရှေင်းလင်းဆြာ်ခပြေျက်။ ခပဿနာေေ်ပင်ေနး်ေေ်နည်းလမ်းေည် 

ခပဿနာတေ်ြေ၏ု အဆကကာင်းရင်း အကျိုးေက်များကုိ ေတ်ေတ် 

မှေတ်မှေတ် ေနး်ေေ်ဆြာ်ထုတ်နိုငဆ်ော ရပ်ရွာဆေေ ြွံ ့ပြိုးတုိးတက်ဆရး 

ဝနထ်မ်းနှေင့် လူထုပါ အေုံးခပုနုိင်ေည့် ခမင်ောဆော ခပဿနာ 

ြေွခဲြေမး်ေိတ်ခြာခြေင်း နည်းလမ်းတေ်ြေပုင် ခြေ်ေည်။ ထုိခ့ပင် ခပဿနာ 

များအကကား ေက်န ွ်မှုကိုပါ မီးဆမာင်းထုိးခပနုိင်ေည်။ ခပဿနာ 

ေေပ်ငေ်နး်ေေ်နည်းလမ်းတေြ်ေုေီေည် ခပဿနာများအကကား 

အဓိကဦးတည်ခပဿနာ ေို ့ မည်ေိုေ့က်နယွ ် ခြေ်ဆပါ်လာ ေည် 

ဟူဆော ခပည့်ေံုဆော အဆကကာင်း−အကျိုး ြေွခဲြေမး် ေတ်ိခြာခြေင်းကို 

လုပဆ်ောင်နိငု်ပါေည်။  

အမည်ဆပးထားေည့်အတုိင်း ထုိနည်းလမ်းေည် ေေ်ပင်တေပ်ငန်ှေင့် 

ဥပမာခပုပါေည်။ ေေပ်င၏်အခမေ်များ ပု၏ံဆအာက်ဆခြေပိငု်း ေည် 

အဓိကခပဿနာ၏ အဆကကာင်းရင်းများကို တင်ေားဆြာ်ခပထားခြေင်း 

ခြေ်ေည်။ ပု၏ံအလ ်ပိုငး်ေည် အဓိကခပဿနာကုိ ကို ်ေားခပုပပီး 

ေေပ်င၏်အကုိင်းအြေက်များ ပု၏ံအထက်ပိုငး်ေည် အဓိက 

ခပဿနာ၏ အကျိုးေက်ဆရာက်မှုများကုိ ခမင်ောဆအာင် 

ဆြာ်ခပထားေည်။ ၎င်းေည် ဆနာက်ပိုငး်တွင ် လူထုအဆခြေခပု 

ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး် ြေျဉ်းကပ် လုပဆ်ောင်ြေျက်များအတွက် ဆခြရှေငး်ြေျက်များနှေင့် ရည်ရွ ်ြေျက်များကုိ ပုေံံ 

ြေျရန်အတက်ွ အဆခြေြံေများ ခြေလ်ာမည်။ ခပဿနာေေ်ပင်ကို လက်ရှေိလုပဆ်ောင်လျက်ရှေိဆော ေမီံကိနး်များအခပင် 

ြွံ ့ပြိုးတုိးတက်ဆရးအားထုတ်မှုအေေ်များကုိ လူထုနှေင့အ်တ ူပုေံြံေျခြေင်းအတွက်ပါ အေုံးခပုနုိင်ေည်။  

ခပဿနာ၏အဆကကာင်းရင်းများကုိ ဆေွးဆနွးခြေင်းေည် ခပဿနာ၏ အကျိုးေက်ဆရာက်မှုအများေံုးြံေရဆော 

ရပ်ရွာလူထု၏အေိတ်အပိုင်းဆြာ်ထုတ်၍ တဆက်တည်း ခပဿနာ၏အဆကကာင်းရင်းကုိ ြ ်ရှေားပေ်ရန် 

ရည်ရွ ်ဆော လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများတွင် မည်ေူေည် ပါဝင်ရန ် အထူး ေင့်ဆလျာ်မည်နည်းေိေုည်ကုိ 

ဆြာ်ထုတ်ဆပးနုိင်ေည်။  

ဤလုပင်နး်ေဉ်တဆလျှာက်တွင် အဆရးကကီးေံုး နည်းလမ်းတေြ်ေုအဆနနှေင့် မှေတ်ေားထားရန်မှော 

“အဘ ်ဆကကာင့်နည်း (WHY)” ေိေုည့် ဆမးြွေနး် တေြ်ေ ု ေိုမ့ဟုတ ် ေကားတေ်ြေနွ်းောခြေ်ပါေည်။ 

ထိဆရာက်ဆော နည်းဗျူဟာတေ်ြေကုို ဆြာ်ထုတ်ဆပးနုိင်ဆော မထင်ထားဆော ေန်းေေ်ဆဝြန် 

ေိခမင်နိုငေ်မွ်းများကုိ ထုိေကားတေ်ြေနွ်းမှေ ဆြာ်ထုတ်ဆပးနိငု်ေည်မှော အံ့ကေြွ ်ရာပင်ခြေ်ပါေည်။ 

ေိောထင်ရှေားဆနလျှင်ပင် တေေ်ုံတေြ်ေ ု အဘ ့်ဆကကာင့် ခြေ်ရေနည်းေုိေည်ကို ထပ်မံဆမးရန် ေိုမ့ဟုတ် 

ေးူေမ်းရှောဆြွရန ်မည်ေည့်အြေါတွငမ်ှေ မတွန်ေ့ုတ်ပါနှေင့်။  

PROBLEM

CAUSE 

CONSEQUENCE 
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အဆရးအရာတေ်ြေကုိုေုေံမ်းေေဆ်ေးေည့်အမှေန်ကန်ေုံးနည်းလမ်းမှော ထုိအရာ အဘ ့်ဆကကာင့်ခြေ်ရေနည်း 

ေိေုည့် အဆကကာင်းရင်းများကို ရှောဆြွခြေင်းပငခ်ြေ်ေည်။ 

ဆအာက်ပါဇာတလ်မ်းဆလးအား ေဉ်းေားကကည့်ရဆအာင် 

ေီေီအလုပေ်ွားေဉ် ေူမ၏ကား ပျက်ေွားြ့ဲေေည်။ အဘ ့်ဆကကာင့်ကားပျက်ေနည်း။ 

ေီေီေည် ေူမကားကုိ ေေ်ဆေးကကည့်ေည့်အြေါ 

ပနက်ာကကိုးခပတ်ဆနေည်ကို ဆတွရ့ှေိြေဲ့ေည်။ 

ပနက်ာကကိုးအဘ ့်ဆကကာင့်ခပတ်ေနည်း။ 

အြေျိနက်ကာခမင့်ေွာ အေေ်မလဲဘဲ ဆမာင်းနှေငဆ်နြ့ဲေ 

ဆောဆကကာင့် ခြေ်နိုငပ်ါေည်။ 

အဘ ့်ဆကကာင့် အေေ်မလဲဘဲ ဆမာင်းနှေင်ဆနြ့ဲေ 

ေနည်း။ 

ကားနှေင့် ြေရီးေွားရခြေင်းကုိ ေူမနှေေ်ေက်ဆောဆကကာင့် 

ေိုမ့ဟုတ် ေူမေည် အဆဝးမှောဆနထုိင်ပပီး ေူမ၏ 

ဆနေ့ဉ်လုပင်နး်ဆောင်တာများကုိ ပပီးဆခမာက်ဆေရန် 

ကားကုိ ဆနေ့ဉ်အေံုးခပုရန် လုိအပ်ဆောဆကကာင့ ်

ခြေ်နိုငပ်ါေည်။ 

အဘ ့်ဆကကာင့်နည်း။ 

ဆမးြွေနး်ဆမးခြေင်းေည် အေုံးမရှေိဆမးနုိင်ေည်။ 

ေိုဆ့ော် မည်ေည့်အြေျိနတွ်င် ရပ်ေင့်ေနည်း။ 

 

အဆခြေည် ခပဿနာကုိ ထိဆရာက်ေွာ ဆြာ်ထုတ်နိုငပ်ပီေုိေည့် အြေျက်တေြ်ေုေိုဆ့ရာက်ပပီေုိလျှင် ရပ်ေင့်ပါေည်။ 

ေီေီ၏ခြေ်ရပ်တွင ် ပနက်ာကကိုးခပတ်ေည်ကို ရှောဆြွဆတွရ့ှေိြေဲ့ေည့် အြေျိနေ်ည် ၎င်းအြေျက်ေို ့

ဆရာက်ရှေိြ့ဲေပပီခြေ်ေည်။ ေူမ၏အဓိကခပဿနာေည် ကားကုိ ဆရွလ့ျားမရဆတာ့ခြေငး်ခြေ်ပပီး ေူမ၏ 

ရည်ရ ွ်ြေျက်ေည် ကားကုိ ဆနေ့ဉ် အလုပ်ေွားနုိင်ရန် ခပန်လည်ခပုခပင်ရန်ခြေ်ေည်။ ေူမေည် ေက်ခပငေ်ရာ 

ဆကာင်းဆကာင်းရှောပပီး ပနက်ာကကိုးကုိ လဲပေ်ရန်ခြေေ်ည်။ ေူမကားကုိ မည်ေည့်အတွက်ဆကကာင့ ်

ြေရီးဆဝးဆမာင်းရေည်ေိုေည့် အြေျက်ေည် အေုံးမဝင်ေလုိ ထုိခပဿနာကိုဆခြရှေငး်ရန် အဆကကာင်းမရှေိပါ။  

 

ဆရွးြေျ ်ထားဆော အဓိကခပဿနာတေ်ြေေုအီတွက် ခပဿနာေေ်ပင်ပုေံတံေြ်ေုေီဆရးေဲွပါ ။ ဆနာက်အြေန်း 

တေြ်ေုေို ့မေွားြေင် ခပဿနာေေပ်ငကုိ် ဆရးေဲွမည့် အေီအေဉကုိ် ထုတ်နှုတ်ထားဆော ဆအာက်ပါ အကျဉ်းြေျုပ်ကုိ 

ဆေြေျာေွာကကည့်ရှုမှေတ်ေားပါ။ 

လိုအပ်ြေျက်များ 

 ဆဘးမှေကူညီပံ့ပိုးဆပးေူ၊ ဆောင့်ကကည့်ေူ/မှေတ်ေုမှေတ်ေူနှေင့်  

 ရပ်ရွာဆေေြေံဆေွးဆနွးမည့်ေူများ 

 အြေျိန် ၁−၂ နာရီြေန ့် 

 ြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းအား အေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် ဆဘးမှေဆကာင်းေွာ ကူညီ 

ပံ့ပိုးမှုများနှေင့် လူမှုဆရးြေွဲခြေမ်းေိတ်ခြာပိုင်းခြေားနိုင်ေည့် အရည်အြေျင်းများ 

 ဆရးမှေတ်ရန်ဆော့ပင်များနှေင့် ောရွက်ကကီးကကီးများ 

 မှေတ်ေုောအုပ်၊ ောရွက်များနှေင့် ဆဘာပင်များ 

 လွတ်လပ်ေွာ ဆခပာေိုဆေွးဆနွးနိုင်ရန် လုံဆလာက်ဆော ဆနရာလွတ် 
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အေီအေဉ်တွင်ပါဝင်ဆော အေင့်များ 

အေင့် (၁)  ောရွက်ကကီးကကီးတေ်ရွက် ေိုမ့ဟုတ် အခြေားရနိငု်ဆော ဆနရာလွတ်ကကီးကကီးတေြ်ေု၏ 

အလ ်ဆြေါင်တွင် အဓိကခပဿနာကုိ ဆြာ်ထုတ်ခပေနိုငေ်ည် ဆလးဆထာင့်ကွက်ကုိ ေဲွပါ။ 

အေင့် (၂) အလ ်ရှေိဆလးဆထာင့်ကွက်တွင် ေေပ်င်၏အကိုင်းအြေက်များကုိေဲွပါ။ (ေိလုိုေည်မှော 

ကကုံ ဆတွြ့ေဲရ့ဆော အဓိကခပဿနာ၏ အကျိုးေက်ဆရာက်မှုများ) အခြေားတေ်ြေေုို ့

ဦးတည်ဆနဆော အကျိုးေက်ဆရာက်မှု တေြ်ေုြေျင်းေီအတကွ် ဆလးဆထာင့်ကွက်ေွဲပါ။ 

အေင့် (၃) အလ ်ရှေိဆလးဆထာင့်ကွက်၏ဆအာက်တွင် အဓိကခပဿနာ၏အဆကကာင်းရင်းများကုိ 

ကို ်ေားခပုဆြာ်ခပဆနဆော အခမေ်များကုိ ေွပဲါ။ (အဓိကခပဿနာကုိ ခြေဆ်ပါ်ဆေဆော 

အြေျက်များ) ဆနာက်ထပ်အဆကကာင်းရင်းတေြ်ေုကုိ ခြေ်ဆေဆော အဆကကာင်းရင်း တေြ်ေုေီတုိင်း 

အတွက် အကွက်တေြ်ေုေဲွပါ။ 

အေင့် (၄) ခပည့်ေံုေွာပုံဆပါ်လာပပီခြေ်ဆော ခပဿနာေေ်ပင်ကို အေုံးခပု၍ ခြေ်ရပ်အားလံုးနှေင့် ၎င်းတုိ၏့ 

ခြေ်ဆေဆောအဆကကာင်းရင်းများနှေင့် ေက်ေပ်ပံုတုိက့ို ြေွခဲြေမး်ေိတ်ခြာပါ။ အကွက်တေြ်ေုေီေည် 

မည်ေိုက့ကည့်ေည့်အဆပါ်တွငမ်ူတည်ပပီး ခပဿနာခြေ်နိုငေ်လုိ၊ ခပဿနာ၏ အဆကကာင်းရင်း 

လည်းခြေ်နိုင်ေည် (အဆပါ်တွငတုိ်က်ရုိက်ရှေိဆနဆောအကွက်)၊ ခပဿနာ၏ အကျိုး 

ေက်ဆရာက်မှု (ဆအာက်တွငတုိ်က်ရုိက်ရှေိဆနဆောအကွက်) လည်း ခြေ်ဆနနိငု်ေည်။ 

 

ပုံ ၇။ ခပဿနာေေ်ပင်ေန်းေေ်နည်းလမ်းပုံေံ  

ကုေမှု 

သနာက်ကျပခင်း 

တီေီသောဂါ 

ေှာသဖွမှုသနာက်

ကျပခင်း 

ပိုးသမွးသဆးစမ်းကာလ 

ေှည်ကကာပခင်း 

သဆးကုေသပျာက်ကင်းမှုနှုနး် 

ကျဆင်းလာပခင်း 

သောဂါအပမန်ေှာသဖွနိုင်

မည့် နည်းလမ်း 

မသဖါ်ထုတ်နိုင်ပခင်း 

ဓါတ်မှန်နှင့် 

ေလိပ်စစ်မှန်ေီလူး 

မလုံသလာက်ပခင်း 

သောဂါပုိးသဆးယဉ်ပါးမှုနှုန်းတုိးပမင့်လာပခင်း 
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၉.၂.၄။ အေင့ ်(၄) ခပဿနာဆခြရှေငး်ြေျက်ကို အမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေင်း 

ရှေင်းလင်းဆြာ်ခပြေျက်။ "ခပဿနာဆခြရှေငး်ြေျက်"ေည် ခပဿနာကုိ ဆခြရှေငး်ခြေင်းနည်းလမ်းတေ်ြေု ေိုမ့ဟုတ ်အြေက် 

အြေဲကုိ ြ ်ထုတ်ရန ် ြေက်ြေဲဆောအဆခြေအဆနတေ်ြေကုို မည်ေိုက့ိုင်တွ ်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဟူသော နည်းလမ်း 

တေြ်ေုခြေ်ေည်။ ဆရှေ အ့ြေန်းတွင် လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်မှုြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းများကုိ အေုံးခပုပပီး ခပဿနာကုိ အမည် 

တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေငး်၊ ြေွခဲြေမ်းေတ်ိခြာခြေင်းနှေင့် ဦးေားဆပးေတ်မှေတ်ခြေငး်တုိန့ှေင့် ပတ်ေက်၍ ရှေငး်ခပထားပပီး ခြေ် 

ပါေည်။ ရပ်ရွာလူထုအတွငး်တွငရ်ှေိဆောေမူျားေည် ၎င်းတုိ၏့လူထုအတက်ွ တုိးတက်ဆရး လှုပရ်ှေား ဆောင်ရွက် 

မှုများတွင ်ပူးဆပါင်းပါဝင်နိုငရ်န် ကကိုးပမ်းဆနကကေည်။ ၎င်းတုိေ့ည် လူထုထုိ ဆကာင်းေည့် ဘက်ေို ့ ဆခပာင်းလဲ 

ဆေရန် ဆမျှာ်လင့လ်ျှင် ၎င်းတုိ၏့ဆမျှာ်မှေန်းြေျက်များေီေို ့ဦးတည်ပပီး ထုိဦးတည်ြေျက်များ အတုိင်း အားေုိက်ထုတ် 

အဆကာင်အထည်ဆြါ်ရန် လုိအပ်ပါေည်။ လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင် ြေျဉ်းကပ်ခြေင်း တွင ် မိမိတုိေ့ည် 

ရပ်ရွာလူထုအား တိကျဆော၊ အေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့ော၊ ရလဒ်သပါ်ထွက်နိငု်ဆော၊ အြေျိနမီ် ခြေ်ဆေဆော၊ 

ကတိကဝတ်ြုိေင်မာဆော လုပဆ်ောင်ြေျက်များကုိ ပူးဆပါင်းညိှနှိုငး်လုပဆ်ောင်ခြေင်း ရရှေိရန်ဆမျှာ်လင့ပ်ါေည်။  

ဤအြေန်းေည် ြိတ်ကကားထားဆော ရပ်ရွာမှေဆေွးဆနွးမည့်ေမူျားကုိ ၎င်းတုိ ့ ဆြာ်ထုတ်ြေဲ့ပပီးဆော 

ဦးေားဆပးေတ်မှေတ်ထားဆော ခပဿနာတေ်ရပက်ို ဆခြရှေငး်ရန် ရည်ရွ ်လုပဆ်ောင်ြေျက်တေရ်ပ်အား 

ရှောဆြွဆြာ်ထုတ်ရန ်ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး်ြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းများအရ လှုံဆ့ော်ဆပးရန်ခြေ်ေည်။  

 

 

လုပ်ငန်းေည်ေွယ်ချက် 

တိကျသော 

သဆာင်ေွကန်ိုင်သော 

သအာင်ပမင်နိုင်သော 

အချိန်ကိုကပ်ဖစ်သော 

ကတိကဝတ်ေေိှသော 

သမျာ်လင့်သောအသပပာင်းအလဲ 

လူတုိင်းစိတ်ပါဝင်စားနားလည်ေသောသပါက်သအာင်ပပုေန် 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ောေိှသော သပဖေှင်းချက် အဖုံဖုံစာေင်းပပုေန် 

သပဖေှင်းချက် အဖုံဖုံကိ ုသလ့လာေုံးေပ်ေန်  

(မည်ေူသဆာင်ေွကန်ိုင်မည်နည်း။ 

 မည်ေူသဆာင်ေွကမ်ည်နည်း။  

မည်ေည့်အောကအသေးတကကီးသပပာင်းလဲေန်လိုအပ်ေနည်း။  

ထိုေူတုိ ့အမှန်တကယ်ပါဝင်သဆာင်ေွကက်ကမှာလား။ 

 ေယ်ေူသတွအကူအညီသပးကကမှာလဲ) စေည်... 

 

ေှာသဖွသဖါ်ထုတ်ထားပပီးသော  

ဦးစားသပးပပဿနာ 

ပံု ၈။ ခပဿနာဆခြရှေငး်လုပဆ်ောင်ြေျက်ရှောဆြွဆြါ်ထုတ်ခြေင်းပံုေံ 
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ြေျဉ်းကပ်လုပ်ငန်းအေီအေဉတွ်င် ပါဝင်ဆော အေင့်များ 

 

အေင့် (၁) 

 

 ြေင် ဆလ့ကျင့်ြေန်းမှေ ဆြာ်ထုတ်ထားြ့ဲေပပီး ဦးေားဆပးေတ်မှေတ်ထားပပီးဆော အဓိက 

ဦးတည်ခပဿနာကုိ ြေျဆရးခြေင်းခြင့် ေတင်ပါ။ 

 

အေင့် (၂) 

 

ဆေွးဆနွးေူများကုိ ခပဿနာကို ြ ်ရှေားရန်အတွက် မည်ေိုဆ့ောအဆခပာင်းအလဲ အဆခြေအဆန 

ကို ခြေ်ေင့်/ဆမျှာ်လင့် ပါ ေနည်းဟု ဆမးပါ။ ၎င်းတုိဆ့မျှာ်လင်ဆ့ော အဆခပာင်းအလဲ 

အဆခြေအဆနများကုိ ကားြေျပ်ဆပါ်တွင် ြေျဆရးပါ။ ထုိဆ့နာက် ထုိ ဆမျှာ်လင်ဆ့ော အဆခပာင်းအလဲ 

အဆခြေအဆနအတွက် အဆရးကကီးေံုးနှေင့် မရှေိမခြေ်ေုံး အဆခြေအဆနကုိ ေန်းေေ်ဆြါ်ထုတ်နိုငရ်န် 

ေူတုိက့ို ဆေွးဆနွးြေိငု်းပါ။ 

 

အေင့် (၃) 

 

၎င်းတုိ၏့"ဆမျှာ်လင်ဆ့ောအဆခပာင်းအလဲအဆခြေအဆန"နှေင့် ပတ်ေက်၍ ဆအာက်ပါ 

ဆမးြွေနး်များကုိ ဆခြေုိဆပးရန် ဆေွးဆနွးေူများကုိ ဆတာင်းေိပုါ။ 

 ြေဆုမျှာ်လင်ဆ့ောအဆခပာင်းအလဲအတွက် မည်ေုိလု့ပဆ်ောင်ြေျက်များကုိ လုိအပ်ပါေနည်း။ 

မည်ေည့်အရာက ြေျက်ြေျင်းအဆရးအကကီးဆခပာင်းလဲရန ်လုိအပ်ဆနေနည်း။ 

မည်ေူကလုပဆ်ောင်ြေျက်/များကုိလုပဆ်ောင်ဆပးနုိင်ေနည်း။ 

မည်ေူကအမှေနတ်ကယ်လုပဆ်ောင်ဆပးမည်နည်း။ 

ထုိေမူျား ပါဝင်ဆောင်မည်မှော ဆေြေျာပါေလား။ 

မည်ေူတုိက့ ကူညီပံ့ပိုးမှု ခပုမည်နည်း။ 

အေင့်(၃) ဆေွးဆနွးခြေင်းအေင့်တွင် ဆေွးဆနွးေူများနှေင့် ဆဘးမှေကူညီပံ့ပိုးေူများေည် 

ဆမျှာ်လင့်အဆခပာင်းအလဲကုိ ပိမုိတိုကျဆေရန်၊ ပိမုိလွု ်ကူဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် နှေင့် ကတိကဝတ် 

ခြေ်လာဆေနိငု်ရန် လုပဆ်ောင်ဆပးနုိင်ပါေည်။ 

 

အေင့် (၄) 

 

ထုိဆ့နာက် အေင့်(၃)တွငဆ်မးခမန်းထားဆော ဆမျှာ်လင်အ့ဆခပာင်းအလဲအေေ်ကုိ အေံုးခပုပပီး 

တူညီဆောဆမးြွေနး်များကုိ အတိကျေံုး၊ လွ ်ကူဆြေျာဆမွေ့ုးံနှေင့် ကတိကဝတ်အဆပးေံုး 

တေြ်ေုကို ရရှေိေည်အထ ိထပ်ြေါ ထပ်ြေါ လှုံဆ့ော်ဆမးခမန်းရမည်။ 

 

အေင့် (၅) 

 

၎င်းတုိ၏့ကတိကဝတ်မှေ ဆနာက်ေံုးဆမျှာ်လင်အ့ဆခပာင်းအလဲအေီအေဉကုိ် "ရပ်ရွာလူထု 

ပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး်လုပင်နး်ေဉ"် ရည်ရွ ်ြေျက်အခြေ် ေတ်မှေတ်နိုငလိ်မ့်မည်ခြေ်ေည်။ 
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၉.၂.၅။ အေင့ ်(၅) လုပ်ဆောင်ြေျက်လုပ်ငန်းအေီအေဉ်ေဲွခြေင်း(Drawing Action Plan) 

 

ဆလ့ကျင့်ြေန်း ၁။ အရင်းအခမေဆ်ခမပုံ (Source: adapted from Callens et al. and Berg et al.) 

ရှေင်းလင်းဆြာ်ခပြေျက်။ "အရင်းအခမေ်ဆခမပံု" ေည် လူထု ေိုမ့ဟုတ ် လူအုပေ်ုတေြ်ေု၏ ေက်ရှေိဝန်းကျင်၊ 

ေဘာဝအရင်းအခမေ်များ၊ လူမှုဆရးရာေက်နွယ်ပံပ့ိးုမှုများနှေင့် အဆခြေြံေအဆောက်အဦတုိက့ို ခပေဆနဆော 

ဆခမပံုတေြ်ေုခြေ်ေည်။ ရည်ရွ ်ြေျက်ေည် ဆနရာဆေေတေြ်ေု၏ အဆခြေအဆနကုိ ထုိဆနရာတွငဆ်နထုိင်လျက်ရှေိဆော 

လူထု၏ေဆဘာထားအခမင်ကို ခြေုံ ငုပံပီးေိရှေိနုိင်ရန်၊ အဓိကခပဿနာကုိဆခြရှေငး်နုိင်ရန်အလားအလာရှေိဆော 

အရင်းအခမေ်အမျိုးမျိုးနှေင့် အဆခပာင်းအလဲခြေ်ေဉ်၏ရည်ရွ ်ြေျက်ကုိ ရှောဆြွနိုငရ်န်ခြေ်ပါေည်။ 

အရင်းအခမေ်ဆခမပံုဆရးေဲွြေျဉ်းကပ်နည်းေည် ဆေေြံေခပည်ေူများအတွက် လွ ်ကူပပီး ေတ်ိဆပျာ်ရွှငေ်ရာဆကာင်း 

လှေပါေည်။ ဆေွးဆနွးအြဲွဝ့ငမ်ျားကကားတွင် ၎င်းတုိက့ို ်တုိင်ဆော်လည်းဆကာင်း ပူးဆပါင်းပါဝင်ဆေွးဆနွးခြေင်း 

လုပင်နး်ေဉ် ကူညီေူအြဲွမ့ျားနှေင့်ဆော်လည်းဆကာင်း တက်တက်ကကကကေတင်ဆေွးဆနွးနိငု်ရန် လှုံဆ့ော်ကူညီ 

ဆပးပါေည်။ ေတင်းအြေျက်အလက်များရ ူခြေင်းနှေင့် ြေွခဲြေမး်ေိတ်ခြာခြေင်းေုိင်ရာလထုူ ပူးဆပါင်းမှုြေျဉ်းကပ် 

လုပင်နး်ေဉ်အား ေတင်ဆေနိငု်ခြေင်းအခပင် အရင်းအခမေ်ဆခမပုေံည် ခပင်ပမှေလူများကုိ ၎င်းဆနရာဆေေ၊ ၎င်းလူထုနှေင့် 

ရင်းနှေီးကျွမ်းဝင်မှုရှေိရနလ်ည်း ကူညီဆပးနုိင်ေည့် နည်းလမ်းကိရိ ာတေ်ြေခုြေ်ေည်။ အဘ ့်ဆကကာင့်ေုိဆော 

အြွဲ မ့ျားနှေင့် အရင်းအခမေ်များ၏ ဝိဆေေလက္ခဏာများကုိ ခြေုံ ငု၍ံ ေဆဘာတရားရင်းနှေီးကျွမ်းဝင်ခြေင်းကုိ 

ဆပးနုိင်ဆောဆကကာင့်ခြေ်ေည်။  

အများေုပါဝင်ဆောဆေွးဆနွးပွဲအဆခြေအဆနမျိုးတွင ် ေီးခြေားအုပေ်ငု ်ဆလးများ (ဥပမာ − ရွာတငွ်ရှေဆိော 

အမျိုးေားများနှေင့် အမျိုးေမီးများ) နှေင့် ထုိဆခမပံုဆရးေဲွခြေင်းကုိ အေအေံုး ဆလ့ကျင့်လုပဆ်ောင် ကကည့်ေင် ့

ပါေည်။ အဘ ့်ဆကကာင့်ေုိဆော် အမျိုးေားများနှေင့် အမျိုးေမီးများေည် အဆရးကကီးဆော ဝိဆေေ 

လက္ခဏာများအဆပါ် မတူညီဆောအခမင်များရှေိနုိင်ပပီး မတူညီဆော အရင်းအခမေ်များကုိ အေုံးခပု၍ 

အလုပ်လုပကုိ်င် ကကခြေင်းဆကကာင့်ခြေ်ေည်။ အရင်းအခမေ်ဆခမပုံတွင် ဆရအရင်းအခမေ်များ၊ ထင်းအရင်းအခမေ်များ၊ 

ေိုက်ပျိုးဆခမများ၊ အဆခြေြံေအဆောက်အဦ (ဥပမာ − လမ်းများ၊ အဆောက်အဦးများ၊ တံတားများ)၊ ေုိင်များ၊ 

ဆေျးများ၊ ကျန်းမာဆရးဆေးြေန်းများ၊ ဆကျာင်းများ၊ ဗလီများ၊ ဘုရားဆကျာင်းများ၊ အထူးဆနရာများ 

(ရှေားပါးဆနရာများ၊ ေြေချုင်းများ၊ နတ်နန်းနတ်ကွန်းများ ေေည်)တုိပ့ါဝင်ပါေည်။  

လိုအပ်ြေျက်များ 

 ဆခမဆပျာ့ပပီးေဲထူဆော ဆနရာလွတ်ကကီးကကီးတေ်ြေု 

 ကားြေျပ်ေိုေ်ကကီးနှေင့် ဆဘာပင် 

 အေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် ဆဘးမှေကူညီပံ့ပိုးေူ 

 မှေတ်ေုမှေတ်ေူ 

 အမှေတ်အေားမှေတ်ရန် ပေ္စည်းအမျိုးမျိုး 
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ြေျဉ်းကပ်လုပ်ငန်းေဉ်တွငပ်ါဝင်ဆော အေင့်များ 

အေင့် (၁) ဆကျာက်တုံး ေုိမ့ဟုတ ် ေေရ်ွက်ကို အဆရးကကီးဆော ဗဟိုဆခမအမှေတ်အေားအခြေ် 

ဆနရာြေျခြေင်း ေိုမ့ဟုတ ်ကားြေျပ်ကို ဆနရာြေျထားခြေင်းနှေင့် ေတင်ပါ။ 

အေင့် (၂) ဆေွးဆနွးေူများကုိ ေဘာဝအရင်းအခမေ်များ၊ အဆောက်အဦးများ၊ အဆခြေြံေ 

အဆောက်အဦများ ေေည့် ၎င်းတုိ၏့ေဆဘာထားအခမင်အရ အဆရးကကီးေည် 

ဟု ူေရဆော အဆကကာင်းအရာများအပါအဝင် ၎င်းတုိဆ့နထုိင်လျက်ရှေိဆော ဆေေ၏ 

ဆခမပံုကုိ ေဲွြုိေင်းပါ။ မတူညီဆော ပါဝင်အဆကကာင်းအရာများအတွက် လက္ခဏာများ 

ေိုမ့ဟုတ် ေဘာဝပေ္စည်းများကုိ အေုံးခပု၍ ပုဆံြာ်ရန ်အားဆပးပါ။ 

အေင့် (၃) တေေ်ုံေတေဆ် ာက်က အေိတုေြ်ေုခပုပါက အခြေားေူများကုိ ေဆဘာတူ၊မတူ ေိုမ့ဟုတ် 

တေေ်ုံတေြ်ေုဆပါင်းထပ်ြေျင်ပါေလားဟု ဂရုတေိုက်ဆမးပါ။ ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူအားလံုးကုိ 

ဝငဆ်ရာက်တင်ခပဆေွးဆနွးလာေည်အထိ အကကိမက်ကိမ ် လှုံဆော်အားဆပးပါ။ ၎င်းတုိ ့

ဝငဆ်ရာက်တင်ခပဆေွးဆနွးခြေင်းရပ်ေွားေည်နှေင့် တပပိုင်နက် ထပ်ထည့်ေင့်ဆော 

အဆရးကကီးဆော အရာများရှေိမရှေ ိဆမးပါ။ 

အေင့် (၄) ဆခမပံုဆရးေဲွခြေင်းပပီးေံုးေွားလျှင် ဆခမပုံေည် ခပည့်ေံုခြေင်းရှေိမရှေိနှေင့် ၎င်းတုိ၏့ 

ဝနး်ကျင်တွငရ်ှေိဆော အဆရးကကီးေည့်အရာများအားလံုးပါဝင်ခြေင်းရှေိေည်ဟု ယံုကကည် 

ပါေလားဟု ဆေွးဆနွးေူများကို ဦးောွဆမးပါ။ 

အေင့် (၅) “ဆေွးဆနွးြေျမှေတ်ထားဆော အဆခပာင်းအလဲရည်ရွ ်ြေျက်အတက်ွ ဤဆခမပံုဆပါ်တွငရ်ှေိဆော 

မည်ေည့်အရာများက အကူအညီဆပးနုိင်ေနည်း”၊ “မည်ေည့်အရာများေည် အဟန် ့

အတား ခြေ်ဆေနုိင်ေနည်း”၊ “မည်ေူပုိင်ေိုငေ်နည်း”၊ “ဤအရင်းအခမေ်များကုိ မည်ေို ့

အေံုးခပုရန် မည်ေူကေံုးခြတ်ေနည်း”၊ “ခပဿနာများေည် ေင့ဆ်ေေ၏ မည်ေည့် 

ဆနရာများတွင် ရှေိေနည်း” 

ေေည့် ဆမးြွေနး်မျိုးဆမးပါ။ ဆေွးဆနွးြေျမှေတ်ထားဆော အဆခပာင်းအလဲရည်ရွ ်ြေျက်နှေင့် 

ေက်န ွ်ဆနေည့် လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများအတွက် အေံုးခပုရန် အရင်းအခမေ်များကုိ 

အမှေတ်အေားခပုထားပါ။ 

အေင့် (၆) ဆေေ၏ဝိဆေေလက္ခဏာများနှေင့် အမှေနတ်က ်အဆခြေအဆနများကုိ ဆေွးဆနွးပပီးေည့်အြေါ 

ဆေွးဆနွးေူများကုိ ဆနာက် နှေေ်အပိုငး်အခြေားတေ်ြေု (ဥပမာ ၅ နှေေ်) ကကာေည့်အြေါ မည်ေို ့

ခြေ်ဆေြေျင်ေနည်း၊ ထုိအဆခြေအဆနမျိုးကုိ ဆရာက်ရှေိနုိင်ရန ် မည်ေိုလု့ပဆ်ောင်နိုငေ်နည်း၊ 

မည်ေူက ေုးံခြတ်နိုငပ်ပီး အဆခပာင်းအလဲကုိ အားဆပးပ့ံပုိးနိငု်ေနည်းကုိ ခပေြုိေင်းပါ။ 

အေင့် (၇) အဆရးကကီးဆောဆေွးဆနွးြေျက်များနှေင့် ထပမ်ံထွက်ဆပါ်လာဆောအြေျက်အလက်များကုိ 

ဆေြေျာေွာ ဆရးမှေတ်ထားရမည်။ 

အေင့် (၈) မထွက်ြောွမီ ဆခမပံုကုိ ပုတူံတေြ်ေုကူး ူထားပါ။ အဆရှေ ၊့အဆနာက်၊ဆတာင်၊ဆခမာက် ကဲ့ေိုဆ့ော 

အဆခြေြံေအမှေတ်အေားများကုိ ထည့်ေငွ်းပါ။ 

အေင့် (၉) ဆေွးဆနွးပွကုိဲ မပတ်ိေိမ်းမီ ဆေွးဆနွးေူများကုိ ၎င်းတုိ၏့ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုအတွက် 

ဆကျးဇူးတင်ဆကကာင်းဆခပာပါ။ 
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ဆလ့ကျင့်ြေန်း ၂။ ဆခပာင်းဆရွမ့ှုခပဆခမပုံ (Source: adapted from Berg et al.) 

ရှေင်းလင်းဆြာ်ခပြေျက်။ ဆခပာင်းဆရွ မ့ှုခပဆခမပံုေည် ဆေေတေြ်ေုအတွငး် မတူညီဆော အေုအြဲွမ့ျားအတွက် ဆနရာ 

အကွာအဆဝးအလုိက်ဆရွလ့ျားဆခပာင်းဆရွ မ့ှု ပုေံမံျားကုိခပေဆော ဆခမပံုတေြ်ေုခြေ်ေည်။ ထုိဆခမပံုေည် ဆေေတေ်ြေ ု

အတွင်း မတူညီဆော အေုအြွဲ မ့ျား၊ အြွဲ င့ ်များ (ဥပမာ မိန်းမ၊ဆ ာက်ျား၊ ေက်ကကီး၊ေက်င ်၊ ဆမွးခမူဆရး 

ေမားများ၊ဆတာင်ေူများ ေေည်) ၏ အကွာအဆဝးအလုိက်ဆရွလ့ျားမှု ပုေံမံျားကုိ ရှောဆြွ ဆြာ်ထုတ်နိုငရ်န်နှေင့် 

အြွဲ ဝ့ငမ်ျားအား ၎င်းတုိအ့ြွဲ ၏့ခပင်ပမှေေူများနှေင့် ထိဆတွေ့က်ေွ ်မှုတုိက့ို ေနး်ေေ်နိုငရ်န် ကူညီနိုငေ်ည်။ 

 

လုပင်န်းအေီအေဉပ်ါရှေိဆော အေင့်များ 

အေင့် (၁) ၎င်းတုိ၏့ ဆရွလ့ျားေွားလာမှုပံုေံများ၊ အေွားများဆော ဆနရာ၊ဦးတည်ြေျက်များ၊ ဆရွလ့ျား 

ေွားလာရခြေင်း အဆကကာင်းရင်းများကုိ နားလည်လုိဆကကာင်း ပါဝင် ဆေွးဆနွးေူများကုိ ရှေင်းခပပါ။ 

အေင့် (၂) အခြေားဆနရာများထက် ၎င်းတုိ ့ ပိမုိအုြေျိနက်ုန်ေုံးဆေဆော ပုိမုိ ဆနထုိင်ဆလ့ရှေိေည့် ဆနရာ 

တေြ်ေုကို ရှောဆြွဆြာ်ထုတ်ပါ။ ထုိဆ့နာက် ၎င်းကုိ ဆခမပံု၏အလ ်တွင် အမှေတ်အေားခပုပါ။ 

အေင့် (၃) တေန်ှေေ်အတငွ်း ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများ ေွားဆရာက်ဆနထုိင်၊ လုပက်ိုငလ်ည်ပတ်ဆလ့ရှေိဆော 

အဆရးကကီးေည့် ဆနရာများကို ဆြာ်ခပြေိုငး်ပါ။ 

အေင့် (၄) ထုိဆနရာများကုိ အလ ်တွငမ်ှေတ်ေားထားဆော ဆနရာနှေင့် ေက်ေပ်ပပီး ဆရးေဲွနုိင်ရန် 

တုိက်တွနး်အားဆပးပါ။ 

အေင့် (၅) ၎င်းတုိဆ့ခပာင်းဆရွ ဆ့နထုိင်ရေည့် ရည်ရွ ်ြေျက်ကုိ ဆမးပပီး ၎င်းတုိ၏့ရည်ရွ ်ြေျက်အတက်ွ 

လက္ခဏာများကုိ ဆရွးြုိေင်းပပီး ဆခမပံုဆပါ်တွင် ညွှနခ်ပြေိုငး်ပါ။ 

အေင့် (၆) မတူညီဆော ဦးတည်ြေျက်လမ်းေံုးများကုိ မျဉ်းများခြင့် ေက်ေွ ်ပပီး ေက်ေုိင်ရာ 

ဆေေအတွငး် ဆရွဆ့ခပာင်းေည့်အကကိမအ်ဆရအတွက်ကို မျဉ်းအထူအပါး ေိုမ့ဟုတ် 

ေက်ေွ ်ထားဆော မျဉ်းအရည်အတက်ွခြင့် ခပေြေိုငး်ပါ။ 

အေင့် (၇) ထုိပန်းတုိင်လမ်းေံုးဆနရာများေုိ ့ အဘ ့်ဆကကာင့် မကကာြေဏ ဆခပာင်းဆရွြ့ေဲေ့နည်းေိေုည့် 

အဆေးေိတ်အြေျက်အလက်များကုိဆထာက်ခပဆမးြွေနး်များဆမးပါ။ 

အြေျိုဆ့ောဆခပာင်းဆရွမ့ှုများေည် ရာေီအလိုက်လုပဆ်ောင်ခြေင်းခြေ်ပပီး အြေျို ဆ့ော 

အဆခပာင်းအဆရွမ့ျားေည် အခြေားဆောအဆကကာင်း အြေျင်းအရာများဆကကာင့် ဟုတ်မဟုတ်၊ 

မည်ေည့်လမ်းေံုးပန်းတုိင်အတက်ွ မည်ေည့် ပိုဆ့ောင်ဆရးနည်းလမ်းကုိ အေံုးခပုေနည်း 

ေိေုည်တုိက့ို ဆြာ်ထုတ်ပါ။ ေတင်းအြေျက်များကို ဆခမပံုဆပါ်တွင် မှေတ်ေားပါ။  

လိုအပ်ြေျက်များ 

 ဆခမဆပျာ့ပပီးေဲထူဆော ဆနရာလွတ်ကကီးကကီးတေ်ြေု 

 ကားြေျပ်ေိုေ်ကကီးနှေင့် ဆဘာပင် 

 အေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် ဆဘးမှေကူညီပံ့ပိုးေူ 

 မှေတ်ေုမှေတ်ေူ 

 အမှေတ်အေားမှေတ်ရန် ပေ္စည်းအမျိုးမျိုး 
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ဆထာက်ခပရမည့်အဓိကဆမးြွေနး်များ 

 မည်ေည့်လမ်းေံုးပန်းတုိင်ဆနရာများေို ့အြွဲ ဝ့ငမ်ျား ဆခပာင်းဆရွဆ့လ့ရှေိပပီး မည်မျှကွာဆဝးပါေနည်း။ 

 မည်ေည့်ရည်ရွ ်ြေျက်ဆကကာင့၊် မည်ေည့်အရင်းအခမေ်ဆကကာင့် ၎င်းတုိဆ့ခပာင်းဆရွပ့ါေနည်း။ 

 မည်ေည့်အရင်းအခမေ်များကို မည်ေည့်အြွဲ မ့ျားမှေ အေံုးခပုပါေနည်း။ ပပိငေ်ိငု်မှု မည်ေည့် 

ဆနရာတွငရ်ှေိေနည်း။ 

 အခြေားလူများနှေင့် ထိဆတွေ့က်ေံမှု မည်မျှဆလာက် ရှေိပါေနည်း။ 

 ဆခပာင်းဆရွ မ့ှုအကကိမအ်ဆရအတွက်မည်မျှများပါေနည်း။ မည်ေည့်အဆပါ်တွင် မူတည်ဆနပါေနည်း။ 

 မည်ေည့်အြဲွဝ့ငမ်ျား၊ အြွဲ င့ ်များေည် ခပင်ပနှေင့် ထိဆတွေ့က်ေမံှု အနည်းအများရှေိပါေနည်း။ 

 အြွဲ ဝ့ငမ်ျားေည် ေတင်းအြေျက်အလက်များကုိ မည်ေည့် အရင်းအခမေ်မှေ ရ ူပါေနည်း။ 
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ဆလ့ကျင့်ြေန်း ၃။ ြေျမ်းောကက ်ဝမှု အေင့်ေတ်မှေတ်ခြေငး် (Source: adapted from PL&A) 

ရှေင်းလင်းဆြာ်ခပြေျက်။ ြေျမ်းောကက ်ဝမှုအေင့်ေတ်မှေတ်ခြေင်းေည် ဆေေြံေလူထု အြွဲ မ့ျား၏ လူမှုဆရးေုိင်ရာ 

ရပ်တည်မှုနှေင့် လူမှုဆရးအဆခြေအဆနများကုိ ြေွခဲြေမ်းေတ်ိခြာရန် ဆထာက်ပံ့ဆပးေည့် နည်းလမ်းကိရိ ာ 

တေြ်ေုပင်ခြေ်ပါေည်။ ယြေုြေျဉ်းကပ်နည်း၏ရည်ရွ ်ြေျက်ေည် မတူညီဆော လူမှုေးီပွားဆရးေုိင်ရာအုပ်ေမုျားကုိ 

ဆြာ်ထုတ်နိုငရ်န်၊ ၎င်းမတူညီဆော အြဲွမ့ျားအကကား ကကားဝင်ဆောင်ရွက်ြေျက်များ၏ ေက်ဆရာက်မှုများကုိ 

ေေ်ဆေးဆြာ်ထုတ်ရန ် နှေင့် ဆေေြံေလူထုအကကား ြေျမ်းောကက ်ဝမှုကုိ အဓိပ္ပါ ်ေတ်မှေတ်ြေျက်များကို 

ဆြာ်ထုတ်ရန်ခြေ်ပါေည်။  ြေုဆလ့ကျင့်ြေန်းေည် လူထုအဆခြေခပုလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်ြေျက်များ ကုိ ပမို န့ ်ေင့်နှေင့် 

 ှေဉ်လျှင် ဆကျးရွာအေင့် ေုိမ့ဟုတ ် လွှမး်ခြေုံ မှုနည်းဆော ကျန်းမာဆရးဌာနများတွင် လုပဆ်ောင်ရန ်

ေင့ဆ်လျာ်ပါေည်။ 

လုပင်န်းအေီအေဉတွ်င်ပါဝင်ဆော အေင့်များ 

အေင့် (၁) ရပ်ရွာလူထုအိမ်ဆထာင်ေုများ၏အမည်များကုိ ကတ်ခပားများဆပါ်တွင် ြေျဆရးခြေင်းအားခြင့် 

ေတင်ပါ။ 

အေင့် (၂) ကတ်ခပားတေ်ခပားကုိ နာမည်တေလံု်း ေိုမ့ဟုတ် အိမ်ဆထာင်ေုတေေ်ုဆရးပါ။ 

အေင့် (၃) ေတင်းဆပးေူကုိ ကတ်ခပားဆပါ်ရှေိနာမည်များကို ကကည့်ရှုရန်ဆခပာေုိပါ။ ထုိဆ့နာက် 

မည်ေည့်တေဆ် ာက်ေည် အြေျမ်းောေံုးနည်း၊ မည်ေည့်တဆ ာက်ေည် 

အေင်းရဲေုးံနည်း ေိေုည်ကို ဆြာ်ထုတ်ြေိုငး်ပါ။ 

အေင့် (၄) ကတ်ခပားများအားလံုး ဆြာ်ထုတ်ပပီးေးီေည်အထိ ၎င်းလုပင်နး်ေဉ်ကုိ ေက်လက် 

လုပဆ်ောင်ပါ။ 

အေင့် (၅) ကတ်ခပားများကုိ အြေျမ်းောေုးံ၊ ေင့တ်င့ေ်ာွြေျမ်းော၊ အေင်းရဲေုးံဟု အုပေ်ု ၃ ေြုေွပဲပီး 

လုပ်ငန်းေဉ်ကို  ေက်လုပလု်ပဆ်ောင်ပါ။ 

အေင့် (၆) ဆေွးဆနွးဆြါ်ထုတ်ေူေည် ၎င်းြေွခဲြေားခပမှုများကုိ မည်ေည့်ေတ်မှေတ်ြေျက်နှေင့် 

လုပဆ်ောင်ပါေနည်းေုိေည်ကို ဆမးခမန်းပါ။ 

အေင့် (၇) ေတ်မှေတ်ြေျက် ရှေင်းလင်းောွထက်ွဆပါ်လာပပီေိုလျှင် အြွဲ မ့ျားေည် ခပန်ထုိင်ပပီး 

အေင့်ေတ်မှေတ်ထားဆော ကတ်ခပားများအားလံုးေည် ေတ်မှေတ်ြေျက်နှေင့ ်

ကိုက်ညီခြေင်းရှေိမရှေိ ေတင်းအြေျက်အလက်များကုိ အြေျင်းြေျင်းအခပန်အလှေန်ေေဆ်ေးပါ။ 

 

လိုအပ်ြေျက်များ 

 ဆခမဆပျာ့ပပီးေဲထူဆော ဆနရာလွတ်ကကီးကကီးတေ်ြေု 

 ကားြေျပ်ေိုေ်ကကီးနှေင့် ဆဘာပင် 

 အေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် ဆဘးမှေကူညီပံ့ပိုးေူ 

 မှေတ်ေုမှေတ်ေူ 

 အမှေတ်အေားမှေတ်ရန် ပေ္စည်းအမျိုးမျိုး 
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ဆထာက်ခပရမည့်အဓိကဆမးြွေနး်များ 

 မတူညီဆော မည်ေည့် လူမှုေးီပွားဆရးအုပေ်မုျား ထုိဆေေတွင ်တည်ရှေိဆနပါေနည်း။ 

 တေေ်ုံတေဆ် ာက်အား “ြေျမ်းောေည်” “ေငး်ရဲေည်”ဟူ၍ ေတ်မှေတ်ရန် မည်ေည့်အဆခြေြံေ 

အဆကကာင်းဆကကာင့်ခြေ်ေနည်း။ 

 

ဆလ့ကျင့်ြေန်း ၄။ ရာေီအလိုက်ခပက္ခေနိ်နှေင့် လုပ်ငနး်အေီအေဉ်အကကမ်း (Source: adapted from 

Berg et al.) 

ရှေင်းလင်းဆြာ်ခပြေျက်။ ရာေီအလိုက်ခပက္ခေနိ်ေည် နှေေ်တေန်ှေေ်တာအတွက် ရာေီအလိုက် 

အဆခပာင်းအလဲများ(ဥပမာ ရာေီဥတု၊ အလုပ်တာဝန်ပမာဏ၊ ေားကျက်ဆခမများ၊ ကျဲွောနွားော နှေင့် ဆရရှေိနုိင်မှု) ကုိ 

ဆြာ်ထုတ်ဆပးနုိင်ဆော ြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းကိရိ ာတေ်ြေခုြေ်ပါေည်။  

ရည်ရွ ်ြေျက်များေည် (၁) ရာေီအလိုက်ဆခပာင်းလဲမှုများအတွက် ေတင်းအြေျက်အလက်များ ထုတ်ဆြာ်ရန်၊ 

(၂)ဆေေြံေလူထုအေုအြွဲ အ့တွင်းတွငရ်ှေိဆော မိန်းမ၊ဆ ာက်ျား၊ လူကကီး၊လူင ်များ လုပဆ်ောင်ဆော 

လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများမှေ ထွက်ဆပါ်လာဆော အြေျိန်နှေင့် လူထုလုပအ်ားကုိ ဆြာ်ထုတ်နိုငရ်န၊် (၃) 

ထပ်တုိး/အခြေား လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများအတွက် အေီအေဉ်ေွဲရန ် (၄) ဆေွးဆနွးပဲွများ၊ 

ေင်တန်းေေည်များအတွက် အေင်ဆခပဆော အြေျိနအ်ပုိင်းအခြေားကုိ ဆရွးြေျ ်ဆြာ်ထုတ်နိုငရ်န် (၅)နှေေ်တေန်ှေေ်၏ 

ေတ်မှေတ်အြေျိနမ်ျားတွင ် မတူညီဆော အလုပတ်ာဝန်ပမာဏများကုိ ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများနှေင့် ကွင်းေင်း 

လုပေ်ားများ ေိရှေိနားလည်မှု တုိးတက်လာဆေရန်၊ (၆) ခပင်ပမှေ အဆထာက်အပံ့များလုိအပ်နုိင်ဆော 

ေတ်ိြေိးီမှုများ၊ ထိရှေလွ ်မှုတုိရ့ှေိဆော အြေျိနအ်ပိုငး်အခြေားများကုိ ဆြာ်ထုတ်နိုငရ်န် ေေည်တုိခ့ြေ်ကကပါေည်။ 

လုပဆ်ောင်ြေျက်အေအီေဉ်ေည် အဓိကရည်ရွ ်ြေျက်ကုိ အေပျိုးခြေင်း၊ လုပဆ်ောင်ရန်အြေျိန၊် 

ဦးဆောင်မည့်ေူများနှေင့် ရရှေိနိုငဆ်ော အရင်းအခမေ်များကုိ အေီအေဉ်အလိုက် အဆေးေတ်ိ ြေွခဲြေမ်းေတ်ိခြာ 

ဆပးထားြေျက်များကုိ ဆြာ်ခပထားပါေည်။ ၎င်းေည် လူထုအဆခြေခပု ပူးဆပါင်းပါဝင်လှုပရ်ှေား ဆောင်ရွက်မှုများ၏ 

ဆနာက်ေံုးရလေ်ခြေ်ပပီး အားလံုးပါဝင်ဆရးေဲွမည့် ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးေီမကံိန်း (ITHP) နှေင့် ဆနာက်ေက်တဲွ 

လူထူအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင် လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများ၏ ေမှေတ်ခြေ်ေည်။   

 

 

လိုအပ်ြေျက်များ 

 ဆနရာလွတ်ကကီးကကီးတေ်ြေု 

 ကားြေျပ်ကကီးကကီးနှေင့် ဆဘာပင် 

 ဆေွးဆနွးမှုအေင်ဆခပဆြေျာဆမွ ဆ့ေရန် ဆဘးမှေကူညီပံ့ပိုးေူများ 

 မှေတ်ေုမှေတ်ေူ 
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အေီအေဉ်တွင်ပါဝင်ဆော အေင့်များ 

အေင့် (၁) ဆေွးဆနွးေူများကုိ ဇ ားတေြ်ေုေဲွြုိေင်းပါ။ လတေလ်ြေျင်းေကီို ထိပေ်ုးံအတန်းမှေ ေဆြာ်ခပပါ။ 

အေင့် (၂) ြတ်ရှုရမည်ခြေ်ဆော 

ပါဝင်ဆောအဆကကာင်းအရာများ(လူထုပးူဆပါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုလုပင်နး်ရည်ရွ ်ြေျက်အတွက် 

လုိအပ်ဆော အဓိကလှုပ်ရှေား ဆောင်ရွက်မှုများ၏ အဆေးေတ်ိ)ကုိ ဆေွးဆနွးေူများအား 

ဆခပာေုိဆေွးဆနွးဆေပါ။ ထုိဆ့နာက် ၎င်းတုိကုိ့ ဆကာ်လံ၏ပထမအကွက်များတွင် ေေီဉ်၍ 

ဆြာ်ခပပါ။  

အေင့် (၃) ထုိဆ့နာက် ၎င်းတုိကုိ့ ရာေီအလိုက်ဆခပာင်းလဲဆော အဆခပာင်းအလဲရှုဆထာင့်များအဆကကာင်းနှေင့် 

ပတ်ေက်ပပီး အဆခပာင်းအလဲအဆရအတွက်၊ ပမဏတုိက့ို ဆေွးဆနွးဆေပပီး ေီးခြေားေီ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်မည့်ေူများကို ေက်ေိုငရ်ာဇ ား၏အကွက်များတွင် ဆြာ်ခပပါ။ 

အေင့် (၄)  နှေေ်တေန်ှေေ်လံုးောအတွက် ခြေ်နိုငဆ်ြေျရှေိဆောအလားအလာများ (အရင်းအခမေ်/အြေျိနတုိ်န့ှေင့် 

ပတ်ေက်ပပီး)နှေင့် အတားအေီးအြေက်အြေဲများကုိ အမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ရန် အားလံုးဝိငု်းဝန်း၍ 

အေပျိုးရန် ဆခပာေုိပါ။  

အေင့် (၅) အဆခပာင်းအလဲများအားလံုးေည် နှေေ်တုိင်း တူညီပါေလား ေုိမ့ဟုတ ် တေန်ှေေ်နှေင့ ်

တေန်ှေေ်အကကား ေိောဆော ကွာဟြေျက်များရှေိပါေလားေုိေည်ကုိ ရှောဆြွဆြာ်ထုတ်ရန် 

ကကိုးေားပါ။ ရှေိြ့ဲေပါလျှင်လည်း အဆကကာင်းရင်းကုိ ရှောဆြွပါ။ 

အေင့် (၆) လုပင်နး်အေီအေဉအ်ကကမ်းအတွက် ဆေွးဆနွးခြေင်း၏ ရလေ်များကုိ ဆအာက်တွင် 

ရှေိဆောဇ ားတွင် ခပန်လည်ဆနရာြေျထားရန် ကကိုးေားပပီး အမှေားခပင်ေင်ခြေင်းနှေင့် 

ကတိကဝတ်ခပုခြေင်းအတွက် ၎င်းတုိကုိ့ ကကည့်ရှုဆေပပီး ဆေွးဆနွးရန် ဆခပာေုိပါ။  

 

အဓိကဆမးြေွန်းများ 

 ေတ်မှေတ်ထားဆော လုပင်နး်ရည်ရွ ်ြေျက်များအတွက် လုိအပ်ဆော အဆရးကကီးေည့် 

လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများေည် မည်ေည့်အရာများခြေ်ေနည်း။ 

 နှေေ်တေန်ှေေ်တွင ်လူလုပအ်ား အလွတ်ရှေိနုိင်ပါေလား။ 

 နှေေ်တေန်ှေေ်၏မည့်ေည့်အြေျိနပ်ိငု်းတွင် မည်ေည့်ေူများေည် လူလုပအ်ားပါဝင်ပံ့ပိုးနိငု်ေနည်း။ 

 ထပ်တုိးလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများအတွက် မည်ေည့်ရာေီေည် အေင့်ဆလျာ်ေုံးခြေ်ေနည်း။ 

 မည်ေည့်အြေျိနအ်တားအေီးရှေိေနည်းနှေင့် အဆကကာင်းရင်းများေည် အဘ ်နည်း။ 
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ဆလ့ကျင့်ြေန်း ၅။ လူထုအဆခြေခပုဆောင်ရွကမ်ှုအေီအေဉ်ေွဲခြေင်း (Drawing Action Plan) 

လုပဆ်ောင်ြေျက်အေီအေဉ်ဆရးေဲွခြေင်းေည် ဆလ့ကျင့်ြေန်း၏ အတုိင်းအေကုိ ဆေေတွငး်ဆနထုိင်ေူများ 

အဓိကအြေန်းကဏ္ဍတွင ် ပါဝင်လုပဆ်ောင်ထားပပီး ေုးံခြတ်နိုငမ်ည့်  ာ ီဆေွးဆနွးပဲွတေြ်ေုနှေင့် အေခပုပါမည်။ 

၎င်းေည် အေင့်တုိင်းတွင် ေေုည်းထားဆော ေတင်းအြေျက်အလက်များကို ဆပါင်းေည်းခြေင်းနှေင့် 

ဆရှေ တွ့ငလု်ပဆ်ောင်ြ့ဲေပပီးဆော လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများ (လက်ရှေိအဆခြေအဆန 

ြေွခဲြေမး်ေိတ်ခြာခြေင်း၊ ခပဿနာကုိ အမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေငး်နှေင့် ြေွခဲြေမး်ေတ်ိခြာခြေင်း၊ ဆခြရှေငး်ြေျက်ရှောဆြွခြေင်းနှေင့် 

အရင်းအခမေ်ဆခမပံုေဲွခြေင်း ေေည်) မှေ ရရှေိလာြေဲ့ဆော အဓိကအဆရးအရာများကုိ အမည်တပ ် ဆြာ်ထုတ်ခြေင်း 

တုိပ့ါဝင်ဆောလုပင်နး်အေီအေဉ်၏ ဆနာက်ေုံးအေင့်ခြေ်ပါေည်။ 

ဆရှေ တွ့ငလု်ပဆ်ောင်ြ့ဲေပပီးဆော ြေျဉ်းကပ်လုပင်နး်ေဉ်များေည် လူထုအဆခြေခပု လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများ၌ 

ပါဝင်ရန်လုိအပ်ေမူျားကုိ ဆေွးဆနွးရှောဆြွဆြာ်ထုတ်ဆပးေည်။ “အြေျိန၊် ဆနရာ၊ လူ၊ အရင်းအခမေ်နှေင့် 

လုပဆ်ောင်ြေျက်” ေခံပုပုံေံကို ြနတီ်းဆပးနုိင်ဆောအကကံခပုြေျက်များကုိ ြေျိနညိှ်ဆပးေည်။ အကကံခပုြေျက်များကုိ 

လုပဆ်ောင်ြေျက်ေံခပုပံုေံအကကမ်းတွင် ထုတ်ဆြာ်ြေဲ့ဆော အဓိကဆြေါင်းေဉ်နှေင့် ဆြာ်ထုတ် ရရှေိြေဲ့ဆော 

အဆရးအရာများအရ အုပ်ေုြွဲ ပ့ါ။  

အေင့် (၁) ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများကုိ လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်း ပါဝင်လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုအဆေးေိတ်ကုိ 

ဆကာ်လံ၏ပတမအကွက် တေဆ်လျှာက်တွင ် အေမှေ အေီအေဉအ်လိက်ုဆြာ်ခပပပီး 

ဇ ားကွက်တေြ်ေုေဲွရန ်ဆခပာေိပုါ။  

အေင့် (၂) ထိပေ်ုးံအတန်းတွငခ်ြည့်ရနခ်ြေ်ဆော အြေျိန၊် ဆနရာ၊ လူနှေင့ ် အဆထာက်အပ့ံ 

ဆငွပေ္စည်းများက့ဲေိုဆ့ောလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများအတွက် အရင်းအခမေ်များအဆကကာင်းကို 

ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများအား ဆခပာေိဆုေွးဆနွးဆေပါ။ 

အေင့် (၃) ထုိဆ့နာက်လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများတွင် ပူးဆပါင်းပါဝင်လုပဆ်ောင်ရန် ဆနာက်ေုံးတွင ်

ကတိကဝတ်ခပုခြေင်းနှေင့် ေုးံခြတ်ခြေင်းေုိဆ့ရာက်ရှေိမည်ခြေ်ဆော၎င်းတုိပ့ါဝင်မှု အတွက် 

ခြေ်နိုငဆ်ြေျရှေိဆော (အရင်းအခမေ်၊ အြေျိန ် တုိန့ှေင့် ေက်ေိုငဆ်ော) အတားအေီး 

အြေက်အြေဲများကုိအတူတကွ ဆြာ်ထုတ် ဆေွးဆနွးဆေပါ။  

အေင့် (၄) လုပင်နး်အေီအေဉအ်ကကမ်းအတွက် ဆေွးဆနွးခြေင်း၏ရလေ်များကုိ ဆအာက်တွငရ်ှေိဆော 

ဇ ားတွင် ခပနလ်ည်ဆနရာြေျထားရန် ကကိုးေားပပီး အမှေားခပင်ေင်ခြေငး်နှေင့် 

ကတိကဝတ်ခပုခြေင်းအတွက် ၎င်းတုိကုိ့ ကကည့်ရှုဆေပပီး ဆေွးဆနွးရန် ဆခပာေုိပါ ။ 

 

လုပ်ငန်းအေီအေဉ် 

(အဓိကလုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ် 

အတွက ်လုပ်ငန်းြေွဲများ) 

အဆကာင်အထည်ဆြါ်မည့် 

ကာလအပိုင်းအခြေား 

(မှေ-အထိ) 

အဓိက 

အဆကာင်အထည်ဆြါ် 

မည့်ေူ/အြွဲ  ့

ေုံးေွဲရမည့်အရင်းအခမေ်/ 

ဘတ်ဂျက် 

အထာက်အပံ့ရရှေိနိုင် 

မည့်ဆနရာ 

1.     

2.     

3.     
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၉.၃။ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်းများကုိ မှေတ်တမ်းတင်ခြေင်းနှေင့် 

အားလုံးပါဝင်ဆော ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးေီမံကိန်း (ITHP) ေို ့ထည့်ေွင်းခြေင်း  

 

ကျန်းမာဆရးဌာနများမှေ လူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုများကုိ ပမို န့ ်အလိုက်ေုေည်းနိငု်ရန် ေက်ေိုငရ်ာ 

ပမို န့ ်ခပည်ေူက့ျန်းမာဆရးဌာနေုိ ့ အေီရင်ြံေတင်ခပေင့်ေည်။ ၎င်းအေရီင်ြံေတင်ခပြေျက်များေည် 

ပမို န့ ်ခပည်ေူက့ျန်းမာဆရးဌာနကုိ ဆရှေ လ့ာမည့်ကာလအတွက် ပူးဆပါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုများ၏ 

လုိအပ်ြေျက်များကုိ ေနး်ေေ်နိငု်ရန်နှေင့ ် အားလံုးပါဝင်ဆော ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးေမီံကိနး် (ITHP) ေို ့

ဆပါင်းေည်းထည့်ေငွ်းနုိင်ရန် အကူအညီဆပးနုိင်ပါေည်။ ပမို န့ ်ခပည်ေူက့ျန်းမာဆရးဌာန ကုိယ်၌လည်း 

၎င်း၏(ITHP) အတွက် ပမို န့ ်အေင့်တွင ် ပိမုိကုျ ်ခပန ့်ဆော လူထုအဆခြေခပု ြေျဉ်းကပ်လှုပရ်ှေားမှုများနှေင့် 

တေပ်မို န့ယ်လံုးလွှမး်ခြေုံ ေည့်လူထုအဆခြေခပု ဆောင်ရွက်ြေျက်များကို လုပဆ်ောင် ဆကာင်း လုပဆ်ောင်နိုငေ်ည်။ 

(ဇ ား ၃ နှေင့် ၄) 

ပမို န့ ်ခပည်ေူက့ျန်းမာဆရးဌာနေည် ပမို န့ ်အလုိက်လူထုအဆခြေခပု ြေျဉ်းကပ်လှုပရ်ှေားမှုများကုိ ခပန်လည် 

ေုံးေပ်ရန်နှေင့ ် ဆထာက်ပံ့ပေ္စည်းများနှေင့် အရင်းအခမေ်များကုိ ထိဆရာက်ေွာ အေုံးခပုပပီး ဆရှေ န့ှေေ်အတက်ွ 

အားလံုးပါဝငထ်ားဆော ပမိုန့ ်ကျန်းမာဆရးေီမကံိန်းေဲွရနအ်တွက် ရည်ရွ ်ပပီး ဆကျးလက် ကျန်းမာဆရး 

ဌာန/ြေွမဲျားနှေင့် ကျန်းမာဆရးဌာနြဲွေများမှေ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်ြေျက်များအားလံုးကုိ 

ောရင်းေွငး်ေင့်ပါေည်။ 

၁၀။ နိဂုံးြေျုပ် 

 

မည်ေည့် ပဏာမကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှု လုပင်နး်အတွက်ကိုမေုိ ခပည်ေူလူထုပးူဆပါင်းပါဝင်မှုကိ ု ရ ူ 

ဆောင်ရွက်နိငု်ခြေင်းေည် အြေရာကျဆပေည်။ လူထု၏လုိအင်များ၊ လုိအပ်ြေျက်များနှေင့်  လူထု၏အေံကို 

ေေုည်းရန်အတွက် ရပ်ရွာလူထုကို အဆခြေခပု၍ လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုေည် အဆရးကကီးဆော လုပင်နး်ေဉ် ခြေ်ေည်။  

လူထုအဆနခြင့်လည်း ၎င်းတုိ၏့ ကို ်ပိုငဘ်ဝနှေင့်ကိုက်ညီမည့်် ကျန်းမာဆရးေုိင်ရာ ကုိ ်ပိငု်ေံုးခြတ်ြေျက်များကုိ 

မိမိတုိက့ို ်တုိင်  ြေျမှေတ်ဆြါ်ဆောင်နိငု်မည်ခြေ်ေည်။ ကျန်းမာဆရးဌာနအေင့်ေင့်တွင် ခပုလုပဆ်ော 

ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုများမှေ ရရှေိလာဆော လုပဆ်ောင်ြေျက်အေအီေဉ်ကို ေေုည်းပပီး 

ေနေတ်ကျ အကျဉ်းြေျုပ်ေင့ပ်ါေည်။ ေိုမ့ှေော အမျိုးေားကျန်းမာဆရးေမီံကိနး်ကို ဆအာင်ခမင်ေွာ 

အဆကာင်အထည်ဆြာ်နိုငရ်န်အတွက် အားလံုးပါဝင်ဆောပမိုန့ ်ကျန်းမာဆရးေမံီကိန်း(ITHP)တွင ် ထည့်ေငွ်း 

နိငု်မည် ခြေ်ေည်။  
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၁၁။ ဆနာက်ေက်တဲွများ 

၁၁.၁။ ပဋိပက္ခဆေေများတွင် ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွကမ်ှု ြေျဉ်းကပ်နည်း များကုိ 

ေီမံြေန ့်ြေွဲခြေငး် 

 

ပဋပိက္ခဆနရာဆေေများရှေိ ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုေနေေ်ည် ပဋပိက္ခမတုိင်ြေင်ကာလတွငက်ပင် 

အားနည်းလျက်ရှေိပပီး ထုိပဋိပက္ခ၏ ရလေ်အဆနခြင့်လည်း ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုေနေေ်ည် ပုိမုိ 

 ို ွင်းြ့ဲေရဆပေည်။ ထုိအဆခြေအဆနမျိုးတွင် ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုရရှေိရန်ေည် ဆငွဆကကး/ဘဏ္ဍာဆရးအရ 

အြေက်အြေဲအတားအေီးတေ်ရပ် ခြေ်လာြ့ဲေပပီး ၎င်းအြေက်အြေဲေည် ထိြေိုက်ြံေခပည်ေူလူထုအဆနခြင့် 

ကျန်းမာဆရးဆောင့ဆ်ရှောက်မှုအား လက်လှေမ်းမီနိုငဆ်ရးအတွက် လူမှုဆရးေုိင်ရာ အတားအေီးအဆကကာင်းခြေင်းရာ 

တေြ်ေုခြေ်လာြ့ဲေပါေည်။ ပဋပိက္ခခြေ်ပာွးရာဆေေရှေိ ကျန်းမာဆရး ဆောင့်ဆရှောက်မှုေနေေ်ည် ပံုမှေန်အဆခြေအဆနများ 

ကဲ့ေုိပ့င် ကျန်းမာဆောဘဝရရှေိဆေရန် အဆထာက်အပ့ံ ဆပးနိငုေ်င့်ပါေည်။ ထုိေိုမ့ဟုတ်ဘဲ ကျန်းမာဆရး 

ဆောင့်ဆရှောက်မှုေနေမ်ရှေိြ့ဲေလျှင် ေိုမ့ဟုတ် ထိဆရာက်မှုမရှေိြ့ဲေလျှင်မူ ကျန်းမာဆရးအရ ောတူညီမျှမရှေိမှုေည် 

ေက်လက်၍ခြေ်ဆပါ်ဆနမည်ခြေ်ေည်။ ထုိဆ့ကကာင့် အဆရးဆပါ် အဆခြေအဆနများတွင် အေင့်နှေေ်ြေခုြင့် 

ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများအား ထိနး်ေိမး်ထားရန် အထူးလုိအပ်ပါေည်။ ပထမအေင့်အဆနခြင့် 

အဆခြေြံေအကျေံုးဆော မရှေိမခြေ်ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုများကုိ ဆေေြံေလူ တုိင်းအားလံုး 

ရရှေိဆနဆေရန်အဆရးကကီးပါေည်။ အဆခြေြံေအကျေံုးဆော မရှေိမခြေ်ကျန်းမာဆရး ဆောင့်ဆရှောက်မှုများတွင် 

မိြေင်နှေင့်ကဆလးကျန်းမာဆရး၊ ကဆလးများကာကွ ်ဆေးထုိးနှေခံြေင်း၊ HIV/AIDS နှေင့် ငှေက်ြျားဆေးဝါးများ၊ 

တီဘီဆရာဂါအတွက်တုိက်ရုိက်ကကည့်ရှုကုေေည့် နည်းဗျူဟာများနှေင့် အခြေားဆော အခြေ်များဆော 

ကျန်းမာဆရးခပဿနာများကုေရန်အတကွ် လုိအပ်ဆောဆေးဝါးများဆထာက်ပံ့ဆပးခြေင်းတုိ ့ ပါဝင်ပါေည်။ 

ေုတိ အေင့်အဆနခြင့ ် ပဋပိက္ခခြေ်ပာွးမှုြေေံားရေူများနှေင့် အကကမ်းြက်ြေရံေူများအတွက် 

ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများအား လက်လှေမ်းမီဆေရန်နှေင့် ပံုမှေန်အဆခြေအဆနများတွင် ဆတွရ့ဆလ့ရှေိဆော အဆရးဆပါ် 

ကျန်းမာဆရးအဆခြေအဆနများအတွက်လည်း အေက်က ်ဆေးဝါးများ (အင်ေလူင်၊ ဆေွးကျဆေး ေေည်)နှေင့် 

အေက်က ်ဝန်ဆောင်မှုများ (ဥပမာ- အဆရးဆပါ်ကုိ ်ဝန်ဆောင်ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုများ) ကိုလည်း 

လက်လှေမး်မီဆေရန် လုိအပ်ပါေည်။  

ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တဲွဆောင်ရွက်မှုများတွင ် ပဋပိက္ခခြေ်ပာွးရာဆေေမှေ ဆဘးကင်းလံုခြေုံ ရာ ဆေေများေုိ ့

ဆခပာင်းဆရွှ ဆ့နထုိင်ေူများအတွက်လည်း ပါဝင်ေင့်ပါေည်။ အေိုပါဆရွှဆ့ခပာင်းခပည်ေူများေည် 

အခြေားဆေေများမှေခပည်ေူများနှေင့် နှိုင်း ှေဉ်လျှင် များခပားလှေဆော ကျန်းမာဆရးေုိင်ရာခပဿနာများကို 

ပိမုိဆုတွ ့ကကုံ ြေံေားရပါေည်။ တာဝန်ရှေိေမူျားအဆနနှေင့် ၎င်းတုိအ့တွက် အထူးကျန်းမာဆရး လှုပရ်ှေား 

ဆောင်ရွက်မှုများကုိ ေေီဉ်ခပုလုပဆ်ပးေင့်ပါေည်။ ကျန်းမာဆရးဆောင်ရွက်မှုများဟုေိုရာ၌ တုိက်ရုိက် 

ကျန်းမာဆရး ဆောင့်ဆရှောက်မှုဆပးခြေင်း၊ လက်ရှေိကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုဆပးဆနဆော ဆနရာများအား 

ဆထာက်ပ့ံဆပးခြေင်းအခပင် အေုိပါတာဝန်များအား ထမ်းဆောင်ရန်အတွက် ေက်ေိုင်ေမူျားနှေင့် 
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အခြေားဆောေူများကုိ လုိအပ်ေလုိတာဝန်ဆပးအပ် ေမီံဆောင်ရွက်ဆေခြေင်းများ ပါဝင်ပါေည်။ ထိြေိုက်ြေံရဆော 

လူထုကိ ု အရည်အဆေွးဆကာင်းမွနဆ်ော ကျန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှောက်မှုအား လက်လှေမး်မဆီေရန်နှေင့ ်

ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများအား လံုခြေုံ ေတ်ိြေျရဆော လုပင်နး်ြွေငပ်တ်ဝန်းကျင်တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုငရ်န် 

အတွက်လည်း ညိှနှိုငး်မှုများ မခြေ်မဆနဆောင်ရွက်ရပါမည်။ လက်ြေဆံပးဆော ဆေေြံေရပ်ရွာလူထု 

အေုိင်းအဝုိင်းမှေခပည်ေူများအဆနခြင့် အေုိပါ လက်ြေဆံေေများမှေ ခပည်ေူများနှေင့် ပဋပိက္ခခြေ်ပာွးရာဆေေများမှေ 

ဆရွှ ဆ့ခပာင်းလာေူများ နှေေ်ရပ်လံုး၏ ကျန်းမာဆရးေုိင်ရာ ကိေ္စအဝဝတုိအ့တွက် ေမီံဆောင်ရွက်ေင့်ပါေည်။ 

ဆေေတွငး်အရင်းအခမေ်များအေံုးြေျခြေင်း၊ ဆရွှ ဆ့ခပာင်းခပည်ေူများ၏ပါဝင်မှု၊ အာဏာပိငု်များနှေင့် အြွဲ အ့ေည်းများ 

(ခပည်တွငး်အရပ်ဘက် အြွဲ အ့ေည်းများ၊ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု အြဲွအ့ေည်းများ၊ တုိင်းရင်းေား ကျန်းမာဆရး 

အြွဲ မ့ျား ေေည်တုိ)့ ၏ ြေိငု်မာဆော ြေျိတ်ေက်မှုများ၊ အဆရးတ ူတုန်ခ့ပနဆ်ော ကျန်းမာဆရး အခြေြေံ 

အဆောက်အဦများ အားလံုးေည် မရှေိမခြေ်လုိအပ်ပါေည်။ ကျန်းမာဆရးဆောင်ရွက်မှုများအတွက် ဆရှေးဦး 

ေူနာခပုေုဆရး၊ ခပည်ေူက့ျန်းမာဆရး၊ ဆေးပညာ၊ ြေွေဲတ်ိကုပညာ၊ ေူနာခပုေုခြေငး်၊ ေတ်ိကျန်းမာဆရး၊ 

ဆေးရံုအုပြ်ေျုပ်မှုအတတ်ပညာ၊ ဓါတ်ြေွဲြေန်း၊ ဆေးဝါး၊ အဆကကာအေေ်နှေင့ ် အရိုးဆရာဂါပညာများ၊ ေားေက် 

ခြေားခြေင်း အပါအဝင် လူင ်လူရွ ်များ၏မျိုးေက်ပာွးကျန်းမာဆရး၊ ကျားမအဆခြေခပုအကကမ်းြက်မှု၊ အဆရးဆပါ် 

အဆခြေအဆနများတွင ်အေင့်အဆနအထားခြေ်မှု အေရှေိေည့် န ်ပ ်အေီးေီးမှေ ကျွမ်းကျင်ပညာရှေငမ်ျားလုိအပ်ရာ 

အေုိပါကိေ္စရပမ်ျားေည် ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်ရာတွင် အဓိကထားရမည့် အရာများ 

ပငခ်ြေ်ေည်။  
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၁၁.၂။ အဆခြေြေံကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ၏ ပံ့ပိုးကူညီမှုအရည်အြေျင်းများ 

 

၁၁.၂.၁။ အဓိကပံ့ပိုးကူညီေူ (Facilitator) ၏အရည်အြေျင်း 

ြေျဉ်းကပ်ဆေွးဆနွးမှုအေင်ဆခပဆြေျာဆမွဆ့ေရန်ပံ့ပိုးကူညီခြေင်းေုိေည်မှော "အခပန်အလှေန်ဆလ့လာေန်းေေ်ခြေငး်နှေင့် 

ေင် ူခြေငး်တုိ ့ တပပိုင်နက်ခပုလုပန်ိငု်မည့် ပတ်ဝန်းကျင်တေြ်ေုခြေ်ဆပါ်ဆေရန် ြနတီ်းဆပးခြေင်းအားခြင့် 

ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုကို ပိမုိလွု ်ကူဆေရန် လုပဆ်ောင်ဆပးခြေင်း" ခြေ်ပါေည်။ ပံပ့ိးုကူညီေူေည် ပူးဆပါင်းပါဝင်မှု 

ြေျဉ်းကပ်လုပင်နး်ေဉ်များအား ၎င်းတုိ၏့ခငင်းြံုေနုိင်ေွမး်အားနှေင့် လက်ြေံနိုငေ်မွ်းအားအရည်အြေျင်းများကို 

ထိနး်ညိှဆပးခြေင်းခြင့် အဆထာက်အပ့ံခပုရေည်။ အြေျိုဆ့ော "အဓိကကျေည့်ပ့ံပုိးကူညီဆပးမှုအရည်အြေျင်း"များမှော 

ဆေွးဆနွးေူများနှေင့် အြွဲ အ့ေည်းများဆပါ်တွင် အပမဲေတိရှေိမှု၊ ပွင့်လင်းခမင်ောမှု၊ လုိက်ဆလျာညီဆထွရှေိမှု၊ 

ဆေေဓဆလ့ထံုးတမ်းများနှေင့် အကျွမ်းတဝငရ်ှေိမှု၊ အေုအြဲွမ့ျားကုိ ၎င်းတုိက့ို ်တုိင်ဆခပာင်းလဲဆေရန် 

ကူညီဆပးနုိင်မှုတုိ ့ ခြေ်ေည်။ "ဆကာင်းမွန်ဆောပ့ံပုိးကူညီဆပးေူ" ဟူေည်မှော ဆခြရှေင်းရန်နည်းလမ်းများကုိ 

ရှောဆြွဆပးမည်မဟုတ်ဆော်လည်း အေုအြွဲ ဝ့ငမ်ျားအားလံုး၏ တုန်ခ့ပနမ်ှု၊ ေင် ူမှု၊ ြွံ ့ပြိုးတုိးတက်မှုများကုိ 

လှုံဆ့ော်ဆပးနုိင်မည့် ဆမးြွေနး်များဆရွးြေျ ်ဆမးခမန်းရာတွင် အထူးအရည်အြေျင်းခပည့်ဝရန် လုိအပ်ဆပေည်။ 

အဆခြေြံေပံ့ပိုးကူညီမှုေိုငရ်ာ အရည်အြေျင်းများမှော ဆအာက်ပါအတုိင်းခြေ်ေည်။  

၁။ ကကိုတင်ေီမခံြေင်း ပံပ့ိးုကူညီေူေည် ဆေွးဆနွးပဲွမေတင်မီမှောပင ် မိမိ ပံပ့ိးုကူညီရမည့် 

အေုအြဲွက့ိုဆလ့လာရမည်။ ေိုမ့ှေော ရှေင်းလင်းဆော ရည်မှေန်းြေျက်များ 

ထွက်ဆပါ်လာဆေရန်၊ ေင့ဆ်လျာ်ဆော ေမီံကိနး်များဆရးေဲွရနန်ှေင့် 

ေင့ဆ်လျာ်ဆော နည်းလမ်းများကုိ ဆရွးြေျ ်နိုငမ်ည်ခြေ်ေည်။ 

၂။ နားဆထာင်ဆပးမှု ပံပ့ိးုကူညီေူအဆနခြင့် ဆေွးဆနွးဆနေည့် အေုအြွဲ အ့ား ေးူေိုက်နားဆထာင်ရန် 

လုိအပ်ပပီး ခြေ်ဆပါ်လျက်ရှေိဆော အဆခြေအဆနအရပ်ရပ်ကုိ နားလည် 

ေဆဘာဆပါက်ရန်လည်း လုိအပ်ပါေည်။ ၎င်းတုိအ့ဆနခြင့် ေတင်း 

အြေျက်အလက်များကို ရှေင်းလင်းဆေရန် လုပဆ်ောင်ဆပးပပီး ေေုည်းနုိင်ရန် 

ကူညီဆပးရမည်။ 

၃။ လုိက်ဆလျာညီဆထွရှေိမှု ပံပ့ိးုကူညီေူေည် ဆေွးဆနွးဆနေည့် အေုအြဲွ၏့ လုိအပ်ြေျက်များအတုိင်း 

အလိက်ုေင့်ေီးဆမျာနုိင်ရမည်ခြေ်ပပီး တာဝန်ကိေ္စရပ်များောွကုိ ကိုင်တွ ် 

လုပဆ်ောင်နိုငခ်ြေငး်နှေင့် အေေ်အေေဆ်ောအရာများကုိရငေ်ိငု်ဆခြရှေငး် နိငု်ရန် 

လည်း မိမိကို ်ကုိ ုကံကည်မှုရှေိရမည်။ 

၄။ အာရံုေူးေုိက်မှု ပံပ့ိးုကူညီေူထံတွင ် ေတ်မှေတ်ဆေွးဆနွးမှုလမ်းဆကကာင်း ရှေိရမည်ခြေ်ပပီး 

မည်ေိုဆ့ရှေ ေ့က်ရ မည်ကုိလည်း ေိနားလည်ထားရမည်။ 

၅။ ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုကို 

အားဆပးခြေင်း 

ပံပ့ိးုကူညီေူအဆနခြင့် ဆေွးဆနွးပါဝင်ေူ တေဆ် ာက်ြေျင်းေီအား 

ေကားဆခပာေုိလာဆေရန် ခပုလုပန်ိငုခ်ြေင်း၊ လူတုိင်းပါဝင်ဆေွးဆနွးရန် 

ပွင့်လင်းဆကာင်းမွနဆ်ော ပတ်ဝန်းကျင်ခြေ်ဆေရန် ဟာေ၊ ဂိမ်းကေားခြေင်း၊ 

ဂီတတုိက့ို အေုံးခပုခြေင်းတုိက့ို လုပဆ်ောင်နုိင်ရမည်။ 
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၆။ ေမီံြေန ့်ြေွဲခြေငး် ပံပ့ိးုကူညီေူအဆနခြင့် ဆေွးဆနွးဆနေည့်အေအုြဲွအ့ား ေီေဉ်ထားေည့်အလိကု် 

ထိနး်ညိှဆပးရမည်။ ကန ့်ေတ်ြေျက်ထားရှေိရမည်။ အဆခြေြေံဆလးေားလုိက်နာရန် 

အြေျက်များကို အားဆပးရမည်။ ပုေံခံပဆမာ်ေ ်များဆြာ်ခပနိုငရ်မည်။ 

ဆေွးဆနွးမှုခြေ်ေဉ်နှေင့် တံု ့ခပန်မှုများကုိ ေတိခပုေေဆ်ေးနုိင်ရမည်။ 

၇။ ဆမးခမန်းေးူေမ်းခြေင်း ပံပ့ိးုကူညီေူအဆနခြင့် ဆတွးဆြေါ်မှုနှေင့် ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုတုိက့ို အားဆပးမည့် 

ဆမးြွေနး်များကုိ မည်ေိုလ့ှုံဆ့ော်ဆမးခမန်းရမည်ကို ေိရမည်။ 

၈။  ကို ်ပိုငခ်ြေ်မှုအား 

အားဆပးကူညီခြေငး် 

ပံပ့ိးုကူညီေူအဆနခြင့် ဆေွးဆနွးဆနေည့် အေုအြွဲ အ့ား ၎င်းတုိ၏့ 

ကို ်ပိုငလု်ပင်နး်တာဝန်ကုိ တာဝန် ူနိုငရ်န ် ကူညီရမည်။ လုိအပ်ပါက 

ဆနာက်ေက်တဲွ လုပင်နး်တာဝန်များကုိ တံု ့ခပန်နိုင်ရနလ်ည်း ကူညီရမည်။ 

၉။ အခပန်အလှေန ်

 ုံကကည်နားလည်မှု 

တည်ဆောက်ခြေင်း 

ပံပ့ိးုကူညီေူေည် အဆရးတ ူဆောင်ရွက်ခြေင်းနှေင့် ဆေွးဆနွးေူများအား 

ဆလးဆလးေားေားေက်ေမံှုရှေိရမည်။ ပံပ့ိးုကူညီေူေည် ေတ်ိြေေံားြေျက်များကုိ 

ေဆဘာဆပါက်တုံ ့ခပန်ဆောင်ရွက်နိုင်ရမည်။ ဆေွးဆနွးဆနေည့် အေုအြဲွတွ့င် 

ကို ်ဟန်ပနအ်ဆနအထားကုိ ဆောင့်ကကည့်ရမည်ခြေ်ပပီး ဆေွးဆနွးဆနေည့် 

အေုအြဲွအ့တွင်း ဆကာင်းမွန်ဆော ေက်ေဆံရး တည်ဆောက်မှုကုိလည်း 

ကူညီဆပးရမည်။ 

၁၀။ မိမိကို ်ကိုေတိမခူြေင်း ပံပ့ိးုကူညီေူေည် ၎င်းတုိက့ို ်တုိင်၏ အခပုအမူများကုိ ဆလ့လာ 

ေန်းေေ်ရမည်။ အမှေားများေွာမှေ ေင်ြေန်းော ူရမည်။ ၎င်းတုိ၏့အေိပညာ 

ဗဟုေုတ၏ ကန ့်ေတ်ြေျက်များနှေင့် ပတ်ေက်၍ ပွင့်လင်းရုိးေားရမည်။ 

ေတ်ိအားထက်ေနမ်ှုကို ခပေရမည်။ 

၁၁။ ပဋပိက္ခများေီမြံေန ့်ြေွဲ 

ဆခြရှေငး်ခြေင်း 

ပံပ့ိးုကူညီေူေည် ဆေွးဆနွးဆနေည့် အေုအြွဲ အ့ေည်းတွငး် ပဋိပက္ခများကုိ 

ကျေ်လေေ်ာွ ကုိင်တွ ်ဆခြရှေငး်နုိင်ရန် အားဆပးကူညီရမည်။ ဆေွးဆနွးဆနေည့် 

အေုအြဲွက့ို ေဆဘာတူညီမှုများ၊ ေဆဘာထားတုိက်ေိုင်မှုများ ရရှေိဆေရန် 

ကူညီဆပးရမည်။ 

၁၂။ ဆေွးဆနွးမှုအား 

ခြန ့်ကျက်ခြေင်း 

ပံပ့ိးုကူညီေူေည် မတူညီဆော အခမငမ်ျားအား အားဆပးရမည်။ နည်းလမ်း 

နိဿ များ၊ ဥပမာများ အေံုးခပု၍ ဆေွးဆနွးဆနေည့် အေုအြဲွအ့ား 

အမျိုးမျိုးဆော မှေခီငမ်းေရာများကုိ ရှောဆြွ၍ ေဉ်းေားဆတွးဆြေါ်နိငု်ဆေရန် ကူညီ 

လုပ်ဆောင်ရမည်။ 

၁၃။ ေတင်းအြေျက်အလက် 

အားတင်ခပခြေင်း 

ပံပ့ိးုကူညီေူေည် ရှေင်းလင်းတိကျဆော ဘာောေကားကို အေံုးခပုရမည်။ 

ရှေင်းလင်းခပတ်ေားဆော လမ်းညွှနြ်ေျက်များဆပးရမည်။ အခမင်၊ အဆရး၊ 

ပုခံပနှေင့် အဆခပာနည်းလမ်းများအားလံုး၌  ုံကကည်မှုရရှေိမည်။ 
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၁၁.၂.၂။ ဆမးြေွန်းဆမးခြေင်းအတတ်ပညာ 

ေကားအေံုးအနှုနး်ဂရုေုိက်ဆရွးြေျ ်မှုေည် ေင့ကုိ် လူမှုေက်ေဆံရး၌ ကူညီပါလိမ့်မည်။ ေိုရ့ာတွင် 

အေံဆနအေံထား၊ မျက်နှောအမူအရာ၊ ကို ်အမူအရာတုိေ့ည်လည်း လူမှုေက်ေံဆရးအား လွှမး်မိးုထားဆော 

အရာများခြေ်ပါေည်။ ပူးဆပါင်းပါဝင်မှုြေျဉ်းကပ်ခြေငး် နည်းလမ်းများတွင ်ဆမးြွေနး်အမျိုးအေား (၃) မျိုးရှေိပါေည်။ 

ဆမးြွေနး်အမျိုးအေား အေုံးခပုပံု ဥပမာ 

အြွင့ဆ်မးြွေနး် ေကားဝိငု်းေုိြ့ိတ်ဆြေါ်ရန်  “ကျွန်ဆတာ်/ကျွန်မ ကုိ 

ဆခပာခပဆပးပါလား”  

“ေီရက်ပိုငး်ဘ ်လုိလဲ …” 

အပိတ်ဆမးြွေနး် အဆကကာင်းအရာအြေျက်အလက်တေြ်ေုကုိ 

ေုံေမ်းဆမးခမန်းရန် 

“ညီမက ဘာအလုပလု်ပေ်လဲ …” 

 

ေံဆ ာင်လုိက်ဆမးြွေနး် တေုံတေြ်ေုဆခပာကကားေွားခြေင်း၏ 

အဓိပ္ပါ ်ကုိ ရှေင်းလင်းဆေရန် 

“အဲေီဆတာ့ ပပီးြ့ဲေတ့ဲ 

တနငး်လာဆနက့ 

ဆေျးေွားြ့ဲေတ ်ဆပါ့…”  

ေးူေမ်းဆထာက်လှေမး်ဆမးြွေနး် တင်ခပြေျက် ေိုမ့ဟုတ် ြေံေားြေျက်ကုိ 

ေိရှေိနုိင်ရန ်

“ေါကုိဘ ်လုိထင်လဲ…” 

“ပမို မ့ှောအလုပလု်ပရ်တာ 

ဘ ်လုိဆနလဲ…” 

“ထပ်ပပီးဆခပာခပပါဦး …” 

“ဘာလုိလဲ့” 

 

အြွင့ဆ်မးြေွန်းများေည် ေဉ်းေားဆတွးဆြေါ်မှုများ အားဆပးခြေင်း၊ ခပဿနာဆခြရှေငး်ခြေငး်၊ အဆတွအ့ကကုံ များ 

ြေွခဲြေမး်ေိတ်ခြာခြေင်း တုိအ့တွက် အတတ်ပညာမျှဆဝခြေင်းေုိင်ရာ အဆခြေအဆနများတွင် အဆရးကကီလှေပါေည်။ 

အက ်၍ေင့်ဆမးြွေနး်များေည် အေီအေဉအ်လိက်ုခြေ်လျှင် ေင်ေည် ပုေံတံကျခြေ်ဆောအဆတွးအဆြေါ်များကုိ 

အားဆပးနုိင်လိမ့်မည်ခြေ်ပပီး အရည်အဆေွးပုိမုိဆကာင်းမွနဆ်ော ပိမုိခုပည့်ေံုဆော ေတင်းအြေျက်အလက်များကုိ 

ထုတ်ဆြာ်ဆပးနုိင်လိမ့်မည်။ 

 

အပိတ်ဆမးြွေန်းများေည် ေတင်းအြေျက်အလက်ေုဆောင်းရန် အေံုးဝင်လှေပါေည်။ ေိုဆ့ော် “ဟုတ်တ ်” 

"မဟုတ်ဘူး" မျှောဆခြရန်လုိအပ်ေည့် အပိတ်ဆမးြေွန်းများကုိမူဆရှောင်ရှေားပါ။ အဘ ့်ဆကကာင့်ေုိဆော် 

 င်းကဲ့ေုိဆ့ောဆမးြွေနး်များေည် ဆမးြွေနး်အားအမှေနတ်က ်နားလည်ခြေင်း ဟုတ် မဟုတ် ေနး်ေေ်ရန ်မခြေ်နိုင် 

ဆောဆကကာင့် ခြေ်ပါေည်။ ေင့အ်ဆနခြင့် ဘ ်ေူကလဲ၊ ဘာဆကကာင့်လဲ၊ ဘ ်အရာကလဲ၊ ဘ ်အြေျိနလဲ်၊ 

ဘ ်လုိလဲအေရှေေိည့် ေကားလံုးများဆမးြ့ဲေလျှင် ဆခြေိုရမည့်ေအူဆနနှေင့် အဆခြကုိ ပုိမုိ၍ ဂရုတေိုက် 

ေဉ်းေားရမည်ခြေ်ပပီး ေင့အ်ဆနခြင့် ပိမုိဆုကာင်းမွန်ခပည့်ေံုဆော ေတင်းအြေျက်အလက်များ ရရှေိနုိင်ဆပမည်။ 

“ဘာဆကကာင့်လဲ”ဆမးြွေနး်များအဆနခြင့် ဆခြေုိေမူျားေည် ၎င်းတုိ၏့ ဆခြေိမုှုအဆကကာင်းခပြေျက်များကုိ 
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ြေျင့်ြေျိနဆ်ခြေုိရန ် လုိအပ်ဆပရာ ရံြန်ရံြေါ ၎င်းတုိ၌့ အဆကကာင်းခပြေျက်မရှေိ လျှေင် တေုံတေြ်ေုဆော 

အဆကကာင်းခပြေျက်ကို ြနတီ်းဆခပာေုိဆကာင်းဆခပာေုိဆပလမိ့မ်ည်။ ထုိအ့တွက်ဆကကာင့် “ဘာ့ဆကကာင့်လုပြ်ေဲလဲ့” 

ဟုဆမးခမန်းခြေင်းမျိုးထက် အခြေားဆောဆမးြွေနး်ဆမးနည်းများအား ေဉ်းေားေင့ဆ်ပေည်။ ဥပမာ - 

“ေတ်ိဝင်ေားေရာပဲ၊ ဘ ်အဆကကာင်းအရာကများ ေင့်ကို အဲေီလုိလုပဆ်ေြ့ဲေတာလ…ဲ”  

 

ဆရာင်ခပနဟ်ပ်/ ေံဆ ာင်လုိက် ဆမးြေွန်းများေည် အနက်အဓိပ္ပါ ်များအား ေနး်ေေရ်ာ၌ အေံုးခပုပါေည်။ 

အထူးေခြင့် မိမိနှေင့် ရင်းနှေီးကျွမ်းဝင်မှုမရှေိဆော  ဉ်ဆကျးမှုဓဆလ့ထံုးတမ်းအေဉ်အလာများ၊ လူမှု 

အေုိင်းအဝုိင်းများ၊ အြွဲ အ့ေည်းများ နှေင့် ေက်ေံရာတငွ် ဆခပာေုိေုံးေွဲဆောေကားလံုးများ၌ မတူညီဆော 

အနက်အဓိပ္ပါ ်များရှေိဆနနိုင်ဆပရာ ဆရာင်ခပန်ဟပ်ဆမးြွေနး်များေည် အဆရးပါလှေပါေည်။ ဥပမာ - “အဲေဆီတာ့ 

ဆခမကေဇာထုပ ်၂ ထုပေံု်းြေဲတ့ ်ဆပါ့ဆနာ်” 

 

လမ်းဆကကာင်းခပဆမးြွေနး်များ 

ေင့အ်ဆနခြင့် ဆခြေုိမည့်ေူအား တေုံတေြ်ေုဆော အဆကကာင်းအရာကုိ ပုိမုိ၍ အဆေးေိတ်ဆခြေုိရန် တုိက်တွနး်ရန် 

လုိအပ်ဆကာင်းလုိအပ်ပါမည်။ ၎င်းတုိအ့ား “ထပ်ပပီးဆခပာခပဆပးပါဦး" ဟုဆမးခမန်းခြေင်း ေိုမ့ဟုတ် 

ေင်ကကားလုိက်ေည့် အဓိကေကားလံုးများမှေ တေြ်ေုကို ထပ်မံဆရရွတ်ခြေငး် ဥပမာ − အဆရးကကီးတ ်? 

ေတ်ိပျက်ေရာ? ဆပျာ်တ ်? ေေည်ခြင့် ဆမးခမန်းေးူေမ်းနိငု်ေည်။ ထုိေိုခ့ြင့် လူတုိေ့ည် အေုိပါအဆကကာင်းခြေင်းရာ 

ကိေ္စဆပါ်တွင ် ပိမုိဆုခပာကကားဆလ့ရှေိဆပေည်။ အဆကကာင်းခြေင်းရာအြေျက်အလက်များဟူေည် ထင်ခမင် ူေ 

ြေျက်များ၊ ြေံေားြေျက်များက အဆထာက်အပ့ံဆပးထားရန် လုိအပ်ဆပေည်။ ေင့်အဆနခြင့်  ုံကကည်ရဆော 

လူမှုေက်ေဆံရးတည်ဆောက်ထားနိငု်ပါက ေးူေမ်းဆထာက်လှေမ်းဆမးြွေနး်ကုိ ရံြန်ရံြေါအေံုးခပုနုိင်ပါေည်။     
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၁၁.၂.၃။ လူထုဆေတနာ့ဝန်ထမ်းများထံမှေ လိုအပ်ြေျက်များ 

 

ေားြွားေူနာခပုအကူများ၊ လူထုကျန်းမာဆရးလုပေ်ားများအေရှေိေည့် လူထုဆေတနာ့ဝန်ထမ်းများေည် 

အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ၏ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တဲွဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်းကုိ အဆကာင် 

အထည်ဆြာ် ဆောင်ရွက်ရာတငွ် များေွာအကူအညီခပုပါေည်။ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများအဆနခြင့် 

ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းများကုိ မလုပဆ်ောင်မီ ၎င်းတုိအ့ား 

ကကိုတင်ေက်ေွ ်ထားေင့်ပါေည်။ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများအဆနခြင့် လူမှုေက်ေဆံရး နည်းလမ်းများ 

ကို ေိရှေိရန်နှေင့ ်ေက်ေွ ်ရမည့် ေတင်းအြေျက်အလက်များရရှေိထားရန် လုိအပ်ပါေည်။  

 

ကကိုတင်ခပင်ေင်ေည့် အေင့် 

ဆေေတွငး်ဆေတနာ့ဝန်ထမ်းများအဆနခြင့် ေင့်ဆလျာ်ေည့် ဆနရ့က်နှေင့ ် အြေျိနအ်ြေါ၊ ဆေွးဆနွးမည့်ေမူျား 

အေင်ေင့်ခြေ်မှု၊ ခြေ်နိုငဆ်ြေျရှေိေည့် ဆေွးဆနွးမည့်ေမူျားောရင်း နှေင့် ေင့ဆ်လျာ်ေည့် ဆေွးဆနွးမည့်ေမူျားောရင်း၊ 

လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများ၏ ဆနရာဆေေများနှေင့် ပတ်ေက်ေည့် အဆခြေြံေေတင်းအြေျက်အလက်များကုိ 

ကူညီဆပးေင့်ပါေည်။  င်းပုဂ္ဂိုလ်များအဆနခြင့် ြိတ်ဆြေါ်မှုများခပုလုပဆ်ပးခြေင်းနှေင့် ြိတ်ဆြေါ်မှုေိုငရ်ာ 

ဆနာက်ေက်တဲွများ ခပုလုပဆ်ပးခြေင်းတုိ ့လုပဆ်ောင်ဆပးနိငု်ပါေည်။  

လက်ဆတွအ့ဆကာင်အထည်ဆြာ်ခြေငး်အေင့်  

ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်ခြေင်း ဆေွးဆနွးပွမဲျားအတွငး် ဆေတနာ့ဝန်ထမ်းများေည် 

ဆေွးဆနွးေူများနှေင့်အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများကုိ ဆကာင်းမွန်ဆောေက်ေဆံရးရရှေိဆေရန် ကူညီဆပး 

နိငု်ေည်။ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများနှေင့် ဆေွးဆနွးေူများကုိ အေပုိင်းတွငပ်င် မိတ်ေက်ခြေငး်နည်းလမ်း 

များ၊ ဆနွးဆထွးမှုတည်ဆောက်ခြေင်းလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများနှေင့် ဆေွးဆနွးပဲွအတွငး် မှေတ်ေုမှေတ်ခြေငး်၊ လုိအပ်ပါက 

ဆေွးဆနွးမည့်ဆြေါင်းေဉ်အဆကကာင်း ထည့်ေငွ်းမည့်ေတင်းအြေျက်အလက်များနှေင့် ေက်ေွ ်ဆပးနုိင်ေည်။ 

ဆောင့်ကကည့် ေေဆ်ေးခြေငး်အေင့် 

ဆေေြံေဆေတနာ့ဝန်ထမ်းများေည် အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများကုိ အထူးေခြင့် action plan 

လုပဆ်ောင်ြေျက်အေီအေဉ်တွင် ရရှေိထားဆော ကတိကဝတ်ခပုပပီးေား အလုပ်များကုိ ဆောင်ရွက်ရန် 

ဆနာက်ေက်တဲွအေင့်များတွင ် ကူညီဆပးနုိင်ပါေည်။ ရွာေူရွာေားများကုိ လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်များ 

ေက်လက်လုပ်ဆောင်နိုငရ်န် လှုံဆ့ော်ပပီး တွနး်အားဆပးနုိင်ပါေည်။ ဆေေြေလုံပအ်ားဆပးများေည် 

အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်းထမ်းများထက် ေနိ်ဆြေါ်မှုများ၊ အတားအေီးများနှေင့် ကွဲလွဲမှုများကုိ ပုိမုိ ဆောလျင်ေွာ 

ေတိခပုမိနိုငေ်ည်။ 
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၁၁.၃။ ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုဆကကာင့် ေိောထင်ရှေားဆော ဆခပာင်းလဲမှုခြေ်ေဉ် 

နမနူာများ 

 

၁၁.၃.၁။ လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်းအတွက် ဆနရာြန်တီးဆပးခြေင်း။  ။ ကရင်ခပည်န ်တွင် 

ဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများနှေင့် ရပ်ရွာလူထု အတူတကွ လက်တွဲဆောင်ရွက်ခြေင်း 

ကရင်ခပည်န ်၏ ပမို န့ ်နှေေ်ြေုတွင ် ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများနှေင့် လူထုများအကကား ဆေွးဆနွးပဲွများ 

အတူတကွဆောင်ရွက်နုိင်ြ့ဲေပါေည်။ ဆေွးဆနွးညိှနှိုငး်မှု၊ လူမှုေက်ေွ မ်ှုများဆကကာင့်ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများ 

ကို အေုံးေွနတွ်င ်ရည်ရှေည်တုိးတက်ဆကာင်းမွနလ်ာဆေနုိင်ပါေည်။ ၂၀၁၈ ဇွနလ်တွင် 3MDG ၏ (Collective 

Voices Project) မိတ်ြက်အြွဲ အ့ေည်းခြေ်ေည့် လူမှုြွံ ့ပြိုးဆရးနှေင့ ် ေမွ်းရည်ခမှင့်တင်ဆရးအေင်း CDDCET 

ေည် ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်ေည့် အေည်းအဆဝးဆတွေံု့မှု (၃) ြေုကိ ု ကရင်ခပည်န ်၏ 

ပမို န့ ်နှေေြ်ေ ု ခြေ်ဆော ဘားအံ နှေင့် လှိုငး်ဘဲွ  ့ တွင ် ကျင်းပခပုလုပန်ိငု်ြ့ဲေေည်။ အေုိပါဆေွးဆနွးပွမဲျားေည် 

ခပည်ေူလူထု၏အေံများကုိ နားဆထာင်ရာ၊ ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများ လက်လှေမး်မီနုိင်ဆရးအတွက် 

ခြေ်ဆပါ်ဆနဆော အတားအေီးများဆေွးဆနွးရာ၊ ၎င်းအြေက်အြေဲများကုိ ဆကျာ်လွှားဆခြရှေငး်နိငု်မည့် နည်းလမ်း 

များကုိ ရှောဆြွရာ ဆနရာေင်ခမင်တ့ေြ်ေ ု(a platform) ခြေ်လာြေဲ့ေည်။ 

 င်းအေည်းအဆဝးများေည် ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူများနှေင့် ဆေေေိငု်ရာအာဏာပုိင်များ၊ 

ခပည်ေူလူထုနှေင့ ် အခြေားဆော ေက်ေိုငရ်ာ အဓိကပတ်ေက်ေက်န ်ွေူများအကကား ပူးဆပါင်းမှု၊ ညိှနှိုငး်မှု၊ 

ေတင်းအြေျက်အလက်မျှဆဝမှု၊ အဆရးတ ူ အေိဆပးတုန်ခ့ပန်ဆောင်ရွက်မှုများကုိ ပုိမုိ ြေိငု်မာလာဆေပါေည်။  

 

လှိုငး်ဘဲွ ပ့မို န့ ် ကျန်းမာဆရးဦးေီးမှေူး ဆေါက်တာဝင်းဆဇာ်ဦးက ဆခပာကကားေည်မှော -  

“ကျွန်ဆတာ့ ဝနထ်မ်းဘဝတေဆ်လျှာက်  ြေုလုိ အေည်းအဆဝးမျိုး တေြ်ေါမှေ မကကုံ ြူးြေဲပ့ါဘူး၊ ြေုေုိရငခ်ြင့် 

ဆကျးရွာကုိ ်ေားလှေ ်ဆတွဟာ ေတုိူဆ့ကျးရွာရဲ  ့ ကျန်းမာဆရးလုိအပ်ြေျက်များကုိ ကျန်းမာဆရး 

ဝနထ်မ်းဆတွနှေင့ ် တုိက်ရုိက်ဆေွးဆနွးနုိင်တ့ဲ အြေွင့အ်ဆရးဆတွရရှေိလာပပီး အဆခြေအဆနတေ်ရပ်လံုးက 

ဆခပာင်းလဲဆနပါပပီ”  ဟုပဖစ်ေည်။ 



 
ေပ်ေွာလူထုအသပခပပုလက်တဲွသဆာင်ေွကမ်ှု ချဉ်းကပ်နည်း 60 

 

 င်းအေည်းအဆဝးများေုိ ့ ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးဦးေီးဌာနမှေူး၊ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ၊ ဆကျးရွာ 

အုပ်ြေျုပ်ဆရးမှေူးများ၊ ကျန်းမာဆရးလုပင်န်းဆကာ်မတီဝင်များနှေင့် မိတ်ြက် လူထုအဆခြေခပုအြဲွအ့ေည်းများမှေ 

တက်ဆရာက်ြေဲ့ကကပါေည်။  

အေည်းအဆဝးများတွငပ်မို န့ ်ဆေးရံုများမှေ ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ၊ ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာန နှေင့် 

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနြေွမဲျားမှေ ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများေည် ၎င်းတုိတ့ာဝန်ကျရာဆနရာ၌ မည်ကဲ့ေိုဆ့ော 

ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများရရှေိနိုငေ်ည် ဟူေည့် ေတင်းအြေျက်အလက်များကုိ မျှဆဝြ့ဲေကကပါေည်။ 

၎င်းတုိ၏့တာဝန်နှေင့ ် ဝတ္တ ရားများ၊ ဆအာင်ခမင်မှုများ၊ ဝနဆ်ောင်မှုဆပးရာ၌ ကကုံ ဆတွရ့ေည့် အြေက်အြဲေများ နှေင့် 

ကန ့်ေတ်ြေျက်များကုိလည်း ရှေင်းလင်းတင်ခပကကပါေည်။ အြေက်အြဲေခပဿနာများအဆပါ်တွင် အတူတကွ 

အဆခြရှောကကခြေင်းအားခြင့် ထိဆရာက်ဆော ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများ ပုိမုိတုိးတက်ဆအာင်ခမင်လာမည့် 

အြေွင့အ်လမ်းများ ရရှေိဆေပါ ေည်။  

ဆကျးရွာကုိ ်ေားလှေ ်များမှေလည်း ကျန်းမာဆရးနှေင့် ပတ်ေက်ေည့် အြေက်အြေဲ၊ အတားအေီးများကုိ 

၎င်းတုိအ့ခမင်ခြင့် တင်ခပဆေွးဆနွးကကေည်။ အဆရးဆပါ်လူနာလွှဲပုိမ့ှုအဆကကာင်းနှေင့် CDDCET မှေ ဆကျးရွာ 

ကျန်းမာဆရးရန်ပုဆံငွဆထာက်ပံ့မှုများအဆကကာင်းကုိလည်း တငခ်ပဆေွးဆနွးြေဲက့ကေည်။ အေုိပါဆေွးဆနွးမှုများေည် 

ပွင့်လင်းောွ ဆမးခမန်းဆခြေိြုေဲက့ကခြေင်းများခြေ်ပပီး ထုိအ့တွက်ဆကကာင့်ပင ် ခပည်ေူလူထုနှေင့် ကျန်းမာဆရး 

ဝနဆ်ောင်မှုဆပးေူများအကကား အခပန်အလှေနန်ားလည်မှုများ တည်ဆောက်ရန ်အဆထာက်အကူခပုေည်။ 

လှိုငး်ဘဲွ ပ့မို န့ ်တွင ်ကျင်းပြေဲေ့ည့် ပမို န့ ်အေင့်ု ရပ်ရွာလူထု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှုေိငု်ရာ အေည်းအဆဝးတွင် 

အမျိုးေား ၂၄ ဦး၊ အမျိုးေမီး ၁၆ ဦး (ဆပါင်း ၄၀ ဦး) တက်ဆရာက်ြေဲ့ကကေည်။ ဘားအံပမို န့ ်တွငက်ျင်းပြေဲ့ေည့် 

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနနှေင့် ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနြေွဲအေင့် အေည်းအဆဝးပွမဲျားတွငမ်ူ အမျိုးေား ၁၇ 

ဦး၊ အမျိုးေမီး ၁၉ ဦး (ဆပါင်း ၃၆ ဦး) နှေင့် အမျိုးေား ၇ ဦး၊ အမျိုးေမီး ၁၁ ဦး (ဆပါင်း ၁၈ ဦး) တုိ ့

အေီးေီးတက်ဆရာက်ြေဲ ့ကကပါေည်။ အေိုပါအေည်းအဆဝးများကုိ CDDCET မှေ ပံပ့ိးုကူညီဆပးြ့ဲေပါေည်။ 
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၁၁.၃.၂။ အဆခြေြေံကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများကို အေိဆပးတနု်ခ့ပန်ခြေင်း ။   ။ က ားခပည်န ်တွင် 

အမျိုးေမီးများ ထုတ်ဆြာ်ဆခပာေုိြေွင့်ရှေိရန် အားဆပးကူညီခြေင်း  

ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တဲွဆောင်ရွက်ခြေငး် ဆေွးဆနွးပဲွများေည် ဆဘာ်လြေဲပမို န့ ်၊ နနြ် ်ရွာတွင် 

ခပည်ေူလူထုအဆနခြင့် ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုေိငု်ရာ ေတင်းအြေျက်အလက်များရရှေိရန်နှေင့် အဆရးတ ူ 

ဆောင်ရွက်မှုဆပးနုိင်ရန ် အြေွင့အ်ဆရးများရရှေိဆအာင် ေေီဉ်ဆောင်ရွက်ဆပးြ့ဲေပါေည်။ အမျိုးေမီးများအား 

အေည်းအဆဝးေိုတ့က်ဆရာက်ရန် ြိတ်ဆြေါ်ြေဲခ့ြေင်းနှေင့် အားဆပးကူညီခြေင်းများခပုလုပြ်ေဲရ့ာ အေည်းအဆဝး 

တက်ဆရာက်ေူများ၏ ထက်ဝက်ြေန ့်မှော အမျိုးေမီးများခြေ်လာြေဲပ့ါေည်။ အခပည်ခပည်ေိုငရ်ာ 

အကူအညီဆပးဆရးအြဲွ  ့ (International Rescue Committee) မှေ ဝနထ်မ်းများေည် အမျိုးေမီး 

အေည်းအဆဝးတက်ဆရာက်ေူများကုိ အထူးဂရုခပု အာရံုေုိက်ေည့်အဆနခြင့် အေည်းအဆဝးများတွင် အနည်းေုးံ 

အမျိုးေမီးပ့ံပုိးကူညီေူတေဦ်းကုိ တာဝန်ဆပး၍ အမျိုးေမီးများအဆနခြင့် ၎င်းတုိ ့ ရင်ေုိင်ကကုံ ဆတွဆ့နရေည့် 

ကိေ္စအဝဝတုိက့ို ထုတ်ဆြာ်ဆခပာေိြုေွင့်ရရှေိရန် အားဆပးကူညီြေဲ့ပါေည်။ ဤနည်းခြင့် အမျိုးေမီးများ တက်ကကေွာ 

ပါဝင် ဆေွးဆနွးနုိင်ြေဲ့ပါေည်။ 

အမျိုးေမီးများအဆနခြင့် အေည်းအဆဝး တက်ဆရာက်ရံု 

မျှမက လူအ့ေိုင်းအဝုိင်းထဲတွင် ကို ်တုိင်ကုိ ်ကျ 

တက်ကကေွာ ပါဝင်လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်နိုင်မည့် ၎င်းတုိ ့

၏ အြေန်းကဏ္ဍကုိပါ ခမှင့်တင်ဆပးရန်နှေင့် ပူးဆပါင်း 

ပါဝင်ခြေငး်ေဆဘာတရားခြင့် ကျန်းမာဆရး ေိငု်ရာ 

ေတင်းအြေျက်အလက်များကို ရရှေိနိုငဆ်ေရန် 

ခပုလုပဆ်ပးြ့ဲေရာ အမျိုးေမီးများ  ြေင်ကထက် ပုိမုိ 

ေတ်ိဝင်ေားလာပပီး ပထမေုံး အကကိမ ်အဆနခြင့် မိြေင်၊ 

ဆမွးကင်းေနှေင့် ကဆလးကျန်းမာဆရး ဝနဆ်ောင်မှု 

များေုိင်ရာ အေိဆပးတုန်ခ့ပနမ်ှုများကုိ အဆခြေြေံကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများနှေင့် တုိက်ရုိက်ဆေွးဆနွး 

ဆခပာေုိနုိင်ြေဲ့ပါေည်။ က ားခပည်န ် ဆဘာ်လြေဲပမို န့ ်မှေ အမျိုးေား ကျန်းမာဆရးမှေူးတေဦ်းက  

“အြုေေုိရင ် အမျိုးေမီးဆတွက ဆေးြေန်းခပုခပင်မမွ်းမံမှုဆတွနဲ  ့ ေားြွားကုတင်ဆတွက ဆကာင်းတ့ဲ 

တုိးတက်မှုဆတွပလုိဲ ့ဆခပာကကတ ်၊ ပပီးဆတာ့ ေူတုိအ့ဆနနဲ  ့ေီဆေးြေန်းမှော မီးြွားရတာကို  ုံကကည် ေတ်ိြေျမှု 

ရှေိလာတ ်လုိ ့ြေံေားရဆကကာင်း ဆခပာကကတ ်"  

ဟုဆခပာေည်။  င်းက့ဲေိုဆ့ော ပွင့်လင်းေည့် အေိဆပးတုန်ခ့ပနမ်ှုခြေ်ေဉ်မှေတေင့် ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှု 

ဆပးေူများနှေင့် ခပည်ေူလူထုအကကား လူမှုေက်ေံဆရးအေပျိုးမှုကို ဆကာင်းမွနတုိ်းတက်ဆအာင် 

ခပုလုပန်ိငု်ြ့ဲေပါေည်။  
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၁၁.၃.၃။ မွန်ခပည်န ်တွင် ပိုမိဆုကာင်းမွန်ဆော ကျန်းမာဆရးဝနဆ်ောင်မှုများနှေင့် ညှိနှိုင်းမှုများ 

ြေိုင်မာအားဆကာင်းလာဆေရန် ပံ့ပိုးကူညီခြေင်း။ 

 

ခပည်ေူလူထုနှေင့ ်ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးေူ ကို ်ေားလှေ ်များအဆနခြင့် အားဆကာင်းဆော တာဝနြ်ေံ ူမှု 

ေည် အားလံုးအတွက် ပိမုိဆုကာင်းမွနေ်ည့် 

ကျန်းမာဆရး ရလေ်များ ရရှေိရန ် အဓိကကျဆကကာင်း 

ေိခမင် လက်ြေံကကပါေည်။ ၂၀၁၈ြုေနှေေ် ဇွနလ် 

မုေံုပမို န့ ်၌ ကျင်းပဆော အလုပ်ရံုဆေွးဆနွးပွတွဲင ် 

ခပည်ေူလူထုနှေင့ ်ကျန်းမာဆရး ဝနဆ်ောင်မှုဆပးေူများ 

အကကား ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ မည်ေိုမ့ည်ပု ံ တုိးတက် 

ဆကာင်းမွနဆ်အာင် လုပဆ်ောင်မည် ေိေုည့်အဆပါ်၌ 

ဆေွးဆနွးမှုများ ခပုလုပြ်ေဲပ့ါေည်။ 

  

 

အေည်းအဆဝးဦးဆောင် ကျင်းပေည့် အြွဲ အ့ေည်းများခြေ်ေည့် လင်းလက်အနာဂတ် (Bright Future) နှေင့် 

၎င်း၏ မိတ်ြက် လူထုအဆခြေခပုအြဲွအ့ေည်း နှေေ်ြေုတုိေ့ည် ခပည်ေူလူထုနှေင့ ်ကျန်းမာဆရး ဝနဆ်ောင်မှု ဆပးေူ 

များအကကား ြေျိတ်ေက်မှု ပိမုိအုားဆကာင်း ြေိငု်မာလာဆေရန်ရည်ရွ ်ြေျက်ခြင့် လူထုနှေင့ ်ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှု 

ဆပးေူ နှေေ်ရပ်လံုး၏ လုိအပ်ြေျက်များ၊ အြေက်အြေဲများကုိ ဆေွးဆနွးရာ ဆနရာေင်ခမင့်တေြ်ေု (a platform) ကို 

ပံပ့ိးုဆပးြ့ဲေကကေည်။  

လူဦးဆရ ၁၇၄ ဆ ာက်မှေ ၎င်းတုိ၏့ကို ်ပုိင်အဆတွအ့ကကုံ များ၊ အဓိက ကျန်းမာဆရးေုိင်ရာ အြေက်အြေဲ 

အတားအေီးများမှေ ရရှေိဆောေင်ြေန်းောများကုိ ဆဝမျှခြေင်းခြင့် တက်ကကအေက်ဝင်ဆော ဆေွးဆနွးမှုများ 

ခပုလုပန်ိငု်ြ့ဲေေည်။ လူထုအခြေခပု အေိဆပးတုန်ခ့ပနမ်ှုေနေ၊် ကျန်းမာဆရးအေိပညာဆပးခြေင်းနှေင့် အေိပညာ 

ခမှင့်တငခ်ြေင်းလုပင်နး်များမှေတေင့် ရရှေထိားဆော ေုံးေပ်ြေျက်များကုိ မျှဆဝဆေွးဆနွးြ့ဲေကကရာ ကျန်းမာဆရး 

ဝနဆ်ောင်မှုဆပးေူများအဆနခြင့် တုန်ခ့ပနမ်ှုများ၊ အကကံခပုြေျက်များကုိ ခပနလ်ည် ခပုလုပန်ိငု်ြ့ဲေကကေည်။ ထုိက့ဲေုိ ့

ခပည်ေူအ့ေံကို အဆလးထားဂရုခပု နားဆထာင်ခြေင်းနှေင့် ခပန်လည်တုန်ခ့ပန်မှုခပုလုပ်ခြေငး်တုိ၏့ အဆရးပါပံုကုိ 

မီးဆမာင်းထုိးခပြ့ဲေခြေင်းအားခြင့် အားလံုးအတွက် ပိမုိဆုကာင်းမွနဆ်ော ကျန်းမာဆရးရလေ်များ ရရှေိဆေရန် 

ပုိမုိြုိေင်မာဆော တာဝန်ြံေ ူမှုေည် အဓိကကျဆကကာင်းကုိ တေြ်က်တေလ်မ်းမှေ ဆြာ်ခပနုိင်ြေဲ့ေည်။  

တက်ဆရာက်ေူများေည် အမျိုးေားကျန်းမာဆရးေမီံကိနး် ၂၀၁၇−၂၀၂၁ အတိငု်း ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရး 

အဆကာင်အထည်ဆြာ် ဆောင်ရွက်ခြေငး်ကုိ ဆကျးရွာကျန်းမာဆရးလုပင်နး်ဆကာ်မတီီများနှေင့် အဆခြေြံေကျန်းမာဆရး 

ဝနထ်မ်းများအတွက် ညှိနှိုငး်ဆောင်ရွက်ခြေင်း၏ အဆရးကကီးပံုကုိလည်း ဆေွးဆနွးြ့ဲေကကေည်။ အြေျုပ်ေိုရဆော် 
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ဆရွ ဆ့ခပာင်း ဆနထုိင်ေူများ အပါအဝင ် လူထုထံေုိ ့ အရည်အဆေွးခပည့်မီဆော ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုကို ပုိမုိ  

ခမှင့်တငေွ်ားရန်ပင် ခြေ်ေည်။  

အလုပ်ရံုဆေွးဆနွးပဲွတွင် ပါဝင်ဆောေူများေည် ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးဦးေီးဌာနမှေူး၊ ပမို န့ ်ေူနာခပုနှေင့် 

အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများပါဝင်ဆော ကျန်းမာဆရးနှေင့် အားကေားဝန်ကကီးဌာနမှေ ကုိ ်ေားလှေ ် ၅၈ ဦး 

ပါဝင်ပါေည်။ လူထုကုိ ်ေားလှေ ်များမှော ဆကျးရွာကျန်းမာဆရးလုပင်နး်ဆကာ်မတီီများ/ လူထုကျန်းမာဆရး 

ဆထာက်ပ့ံဆပးေည့်အုပေ်အုြွဲ ဝ့င် ၄၅ ဦး၊ ဆကျးရွာနှေင့် ဆရွ ဆ့ခပာင်းအုပေ်မုှေ ၃၀ ဦး၊ နုိင်ငံတကာ 

အေိုးရမဟုတ်ဆောအြဲွအ့ေည်းများနှေင့် ကုေိုလ်ခြေ် အြွဲ အ့ေည်းများမှေအြွဲ ဝ့င် ၂၃ ဦး၊ Bright Future နှေင့် 

၎င်း၏ လူထုအဆခြေခပု မိတ်ြက်အြဲွအ့ေည်းများ မှေ အြွဲ ဝ့င် ၁၈ ဦး တုိခ့ြေ်ကကပါေည်။ 
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၁၁.၄။ အဆခြေြေံကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများေို ့ဤလက်ေဲွောအုပ်ကို အေုးံြေျနိုင်ရန် အကကံခပုြေျက်များ 

 

၁၁.၄.၁။ လက်ေဲွောအုပ်ကို မည်ေိုအ့ေုးံခပုရမည်နည်း။ 

 

ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု နှေင့်ပတ်ေက်ဆောအဆခြေြံေေဆဘာတရားနှေင့်ေအီိုရီများ 

ဤလက်ေဲွောအုပေ်ည် လူထုးပူးဆပါင်းပါဝင်ဆရးအတွက် ြေျဉ်းကပ်ရန ် ေီအုိရီပုိင်းေိငု်ရာ အဆခြေြံေ 

ေဆဘာတရားများနှေင့် လက်ဆတွပုိ့င်းေိငု်ရာ နည်းလမ်းများ နှေေ်မျိုးလံုးပါဝင်ပါေည်။ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရး 

ဝနထ်မ်းများအတွက ် လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်းအား ြေျဉ်းကပ်နိငု်ေွမး်အား တုိးခမှင့်ရန ်ဤအေိတ်အပိုင်း 

နှေေ်ြေလံုုးေည် လုိအပ်ပါေည်။ လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝငမှုြေျဉ်းကပ်ခြေင်း၏ ေင် ူမှုလုပင်နး်ေဉ်ေည် 

ေီအုိရီမှေေတင်ပပီး အဆရးကကီးဆောအေိတ်အပိုင်းတေြ်ေုခြေ်ေည့် လက်ဆတွပုိ့င်းမှေတေင့်် ဆခပာင်းလဲတုိးတက်မှုများ 

ေက်လက် လုပဆ်ောင်ဆရး နားလည်ေဆဘာဆပါက်ရန် ေဆဘာတရားေည် အဆခြေြံေအုတ်ခမေ်ခြေ်လာေည်။  

 

ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်းကို ကုိ ်တိုင်ေင ်ူခြေငး်နှေင့်လက်ဆတွဆ့လ့ကျင့်ခြေင်း 

လူထုအဆခြေခပု ြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းများေည် အလွနဆ်ခပာင်းလွ ်ခပင်လွ ်ရှေိရမည်ခြေ်ပပီး မတူညီဆော 

ဆေေတွငး် အဆခြေအဆနများနှေင့် လုိက်ဆလျာညီဆထွခြေ်ဆအာင် ဆခပာင်းလဲကျင့်ေုံးနုိင်ေည်။ ကုိ ်တုိင် 

ဆလ့လာနိုင်ရန်အတွက် ေတင်းအြေျက်အလက်များရရှေိနိုငရ်န် နည်းလမ်းများေွာရှေိပါေည်။ ဤလက်ေဲွ 

ောအုပတွ်ငပ်ါဝင်ဆော ပေ္စည်းများေည် အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းအေင့်ေင်တုိ့အ့တွက် ေင့ဆ်လျာ်မည်ဟု 

ယူဆေသော နည်းလမ်းများကုိ ဆရွးြေျ ် ဆြာ်ခပထားပါေည်။ ၎င်းတုိ ့ ေင်ကကားဆရးတွငလ်ည်း အညွှနး် 

အဆနနှေင့်လည်း အေုံးခပုနိငု်ေက့ဲေို ့ ကို ်တုိင်ဆလ့ကျင့်ရနအ်တွက် အေုံးခပုေူလက်ကုိင်အဆနနှေင့ပ်ါ 

ေုံးနုိင်ပါေည်။ အဆတွအ့ကကုံ မှေေင် ူခြေင်းကုိ လက်ဆတွဆ့လ့ကျင်မ့ှုများ လုပခ်ြေငး်ခြင့် ခြည့်ေွက် 

ထပ်တုိးနိငု်ပါေည်။ 

 

အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝနထ်မ်းများကိုေင်တန်းဆပးခြေင်းအတွက်လမ်းညွှန်တေြ်ေုအဆနခြင့် 

ဤလက်ေဲွောအုပေ်ည် အဆခြေြေကံျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများကို ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု လုပင်နး် 

များအတွက် ေင်တန်းဆပးရာတငွ် လမ်းညွှနတ်ေြ်ေုအခြေ် အေံုးခပုနုိင်ပါေည်။ ဤလက်ေွဲောအုပတွ်င် ပါဝင်ဆော 

လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး်ဆလ့ကျင့်ြေန်းအေင့မ်ျားကို ခပုလုပန်ိငု်ရန် ဆနာက်ထပ် ပိမုိအုဆေးေိတ်ဆော 

ေင်တန်းေင်ရုိးညွှနး်တမ်းတေြ်ေု ဆပါ်ထွက်လာခြေင်းခြင့်  ပ့ံပုိးဆပးနုိင်ပါလိမ့်မည်။ 
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၁၁.၄.၂။ မတူညီဆော ကျန်းမာဆရးဌာနအေင့်များ၏ မတူညီဆော ြေျဉ်းကပ်ခြေင်းနည်းလမ်းများ 

အေုးံခပုခြေင်း 

 

ရိုးရှေင်းဆောြေျဉ်းကပ်ခြေငး်နည်းလမ်း 

ဤလက်ေဲွောအုပတွ်ငပ်ါဝင်ဆော ရုိးရှေင်းဆောြေျဉ်းကပ်ခြေင်းနည်းလမ်းတွင် ေီးခြေားေီဆော်လည်းဆကာင်း 

ဆပါင်းေပ်၍ဆော်လည်းဆကာင်း ဆလ့ကျင့်နုိင်ဆော ဆလ့ကျင့်ြေန်း ၂ ြေုရှေပိါေည်။ ဆလ့ကျင့ြ်ေနး်များေည် 

နည်းပညာပုိင်းတွင ် ပိမုိုရုိးရှေင်း၊ ကုနက်ျေရိတ်ေက်ောပပီး အြေျိနကု်နလ်ည်းေက်ောဆောဆကကာင့် 

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနများ၊ ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနြဲွေများနှေင့် မိြေင်၊ကဆလးကျန်းမာဆရးဌာနများရှေိ 

အဆခြေြံေ ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများအတွက် ပိမုိေုင့ဆ်လျာ်ပါေည်။  

 

ပုေံတံကျြေျဉ်းကပ်ခြေင်းနည်းလမ်း 

ပုေံတံကျြေျဉ်းကပ်ခြေငး်နည်းလမ်းတွင် ရုိးရှေင်းဆောြေျဉ်းကပ်ခြေင်းနည်းလမ်းထက် အေင့်များပိမုျားပါေည်။ 

၎င်းနည်းလမ်းေည် ေမီံြေန ့်ြေွဲမှုအရည်အြေျင်း၊ ဆဘးမှေကူညီပံ့ပိုးနိငု်ေည့်အရည်အြေျင်း၊ ဆပါင်းေင်းေက်ေဆံရး 

အရည်အြေျင်း နှေင့် အြေျိန၊် ဆငွဆကကး၊ လူအင်အားနှေင့် ဆနရာထုိင်ြေင်းက့ဲေိုဆ့ော အရင်းအခမေ်များ များေွာ 

ပုိမုိလုိအပ်ပါေည်။ ၎င်းဆလ့ကျင့်ြေန်းများေည် အားလံုးပါဝင်ဆော ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးေီမကံိန်း (ITHP) တွင် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိငု်ရန် ပိမုိကုျေ်လေဆ်ော တန်ြုိးရှေိဆော လူထုလှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်ြေျက်အေီအေဉ်ကို 

ဆြါ်ထုတ်ဆပးနုိင်ေည်။ ၎င်းကို (ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးဦးေးီဌာနမှေူး၊ ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ၊ ပမို န့ ် 

ေူနာခပု ကျန်းမာဆရးမှုးများနှေင့် ခပည်ေူက့ျန်းမာဆရးလက်ဆထာက် ၁ ေေည်တုိပ့ါဝင်ဆော) ကျန်းမာဆရး 

ဝနထ်မ်းများအေင်းအြဲွအ့လိကု် တုိက်နယ်ကျန်းမာသေးဌာန (SHU), ဆေေန္တရကျန်းမာသေးဌာန (UHC), 

ပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးဌာန (THD) ေဆော ြွဲ ေ့ည်းပုံပိခုမင့်ဆော ကျန်းမာဆရးဌာနအေင့်များတွင် ဆလ့ကျင့် 

လုပဆ်ောင်ေင့်ပါေည်။ 
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၁၁.၄.၃။ ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွကမ်ှု အေီအေဉ်ေွဲခြေင်း၊ လက်ဆတွ  ့

အဆကာင်အထည်ဆြာ် ဆောင်ရွကခ်ြေင်းနှေင့် အေီရင်ြေေံတင်းပိုခ့ြေင်းတိုအ့တွက် ဇ ားနမူနာများကုိ 

အေုးံခပုခြေင်း 

 

ဇ ား (၁)။ ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု အေီအေဉ်(at sub-township level Health Facilities) 

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနြေွဲ  

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာန  

ပမို န့ယ်  

အဆခြေြေံကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းအမည်  

အေီရင်ြေံ ရက်ေွဲ  

လုပ်ငန်းအေီအေဉ်ကာလ  

ြေျဉ်းကပ်လုပ်ငန်း အေီအေဉ်အဆေးေိတ် 

လ ဆကျးရွာ က ဆကျးရွာ ြေ ဆကျးရွာ ဂ ဆကျးရွာ ဃ ဆကျးရွာ င ဆကျးရွာ ေ ဆကျးရွာ ေ 

၁ *       

၂  *      

၃        

၄   *  *   

၅    *    

၆        

၇      *  

၈       * 

၉        

၁၀        

၁၁      *  

၁၂        

 

*အေီအေဉ်ဆရးေွေူဲေည် ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်လုပင်နး် ပုေံ၊ံ ပါဝင်မည့် 

အဆထာက်အပံ့၊ အြဲွအ့ေည်း၊ ေက်ေပ်ဆောင်ရွက်မည့်ဆနာက်ြေအံဆခြေအဆန၊ အဆရးဆပါ် အဆခြေအဆန၊ 

ကျန်းမာဆရးလုပင်နး် ေေည်များ ကုိ ဆြါ်ခပဆေလုိပါေည်။ 

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာနြေွမဲျားမှေ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝနထ်မ်းများေည် နမူနာ ဇ ား ၁ ကိုအေံုးခပု၍ နှေေ်ေဉ် 

ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု အေီအေဉ်ကိ ု ဆရးေွနဲိငု်ပါေည်။ ၎င်းတုိ၏့ 

လက်တဲွဆောင်ရွက်မှုများေည် ဤလက်ေဲွောအုပတွ်င် ဆြာ်ခပြ့ဲေဆော ရုိးရှေင်းဆောြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်း 
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ခြေ်ေင့်ပါေည်။ အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများေည် ၎င်းတုိ၏့အပိုငဆ်ေေအတွင်းတွင် အခြေားဆော 

ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးခြေငး်လုပင်နး်များ လုပဆ်ောင်ရန် ရှေိဆေးေခြင့် လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေင်း 

လှုပရ်ှေားမှုများအား အခြေားဆော ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုများနှေင့် အတူတကွ လုပဆ်ောင်ရန ်

ထည့်ေငွ်းေဉ်းေားေင့်ေည်။ ၎င်းတုိေ့ည် ဆေေအတွငး်ရှေိ ဆကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များကို ဇ ား၏ဆကာ်လံနှေင့် 

နှေေ်တေန်ှေေ်၏လများကုိ ဇ ား၏အတန်းတွင ် ထည့်ေငွ်းဆရးေဲွနုိင်ေည်။ ထုိဆ့နာက် ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု 

လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု ြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းများကုိ အခြေားဆော ေေီဉ်ထားေည့် ကျန်းမာဆရး ဝနဆ်ောင်မှုများနှေင့် 

အတ ူ ြေျိနည်ှိ၍လုပဆ်ောင်နုိင်ပပီခြေ်ေည်။ ဤရုိးရှေင်းဆောနည်းလမ်းတွင် ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု 

လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု များကို နှေေ်ေဉ်အေအီေဉ် ဆရးေဲွနုိင်ပပီခြေ်ေည်။ လက်ရှေိအဆခြေအဆနများဆပါ် မူတည်ပပီး 

ေတ်မှေတ်ထားဆော အြေျိနန်ှေင့် ဆနရာများကုိ ဆခပာင်းလဲနိုငေ်ည်။ လုပဆ်ောင်ြေျက်များေည်လည်း 

၎င်းတုိ၏့လွှမး်ခြေုံ မှုနှေင့် ရရှေိနိုငဆ်ော အရင်းအခမေ်ဆပါ်တွင် မူတည်ပပီး အဆခပာင်းအလဲရှေိနုိင်ေည်။ 
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ဇ ား (၂) ။ ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ရိုးရှေင်းဆောြေျဉ်းကပ်လုပဆ်ောင်ြေျက်အတက်ွ 

အေီရငြ်ေံပံုေံ (sub-township level health facilities) 

အေီရင်ြေံ ရက်ေွဲ  

ဆကျးရွာ ရပ်ကွက်  

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရး ဌာနြေွဲ  

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာန  

ပမို န့ယ ်  

ြေျဉ်းကပ်ဆေွးဆနွးပွဲဆနာက်ြေံဆကကာင်းအရာ (ေက်ေပ်ဆောင်ရွကမ်ည့်ဆနာက်ြေံ အဆခြေအဆန အဆရးဆပါ် အဆခြေအဆန၊ 

ကျန်းမာဆရးလုပ်ငန်း ေေည်များ ကို ဆြါ်ခပရန်) 

ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများ ေဉ် အမည် အ 

ေက် 

ကျား/မ ပညာအရည် 

အြေျင်း 

အမျိုးအေား(ရပ်ရွာ 

အုပ်ြေျုပ်ဆရး၊ ေဆူဌး၊ 

ဘာောဆရးဆြေါင်းဆောင်၊ 

ဆကျာင်းေရာ၊ ကျန်းမာဆရး 

လုပ်ေား၊ မေန်ေွမ်း၊ 

ဆရွဆ့ခပာင်းဆနထုိင်ေူ၊ 

ေေည်...) 

 ၁      

 ၂      

 ၃~      

ရှောဆြွဆြါ်ထုတ်ြေဲ့ေည့် 

အဓိကသပခေှင်းေန်ပပဿနာ 

(ဆရှေ ပ့ိုင်းဆေွးဆနွးပွဲများမှေဆပါ်ထွကလ်ာဆောရလေ်) 

မိမိတိုလ့ိုအပ်ဆော အလိုရှေိဆော 

အဆခပာင်းအလဲရလေ် 

(လက်ရှေိြေက်ြေဲအဆခြေအဆနကုိမည်ေည့်အဆခြေအဆနဆကာင်းေိုဆ့ခပာင်းလဲလိုေည်ကို 

ဆြါ်ခပရန်) 

လူထုပူးဆပါင်းလုပ်ငန်း ဦးတည်ြေျက်* (အထက်ဆြါ်ခပပါအဆခြေအဆနဆကာင်းေိုဆ့ခပာင်းလဲရန်လက်ရှေိဦးတည်လုပ်ဆောင်ရန် 

အများ ေဆဘာတူြေျမှေတ်ထားဆောလုပ်ငန်းဦးတည်ြေျက်) 

လူထုပူးဆပါင်းလုပ်ငန်းေဉ်* (လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်လုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ)် 

လုပ်ငန်းအေီအေဉ် 

(အဓိကလုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ်အတွက် 

လုပ်ငန်းြေွဲများ) 

အဆကာင်အထည်ဆြါ် 

မည့် ကာလအပိုင်းအခြေား 

(မှေ-အထိ) 

အဓိက 

အဆကာင်အထည်ဆြါ် 

မည့်ေူ/အြွဲ  ့

ေုံးေွဲရမည့်အရင်း 

အခမေ်/ 

ဘတ်ဂျက် 

အဆထာက်အပ့ံ 

ရရှေိနိုင် မည့်ဆနရာ 

၁     

၂.     

၃.     

၄.........     

*(ြေျဉ်းကပ်ဆေွးဆနွးပွမဲျားမှေ မှေတ်ေု/ဆခမပံု/ကားြေျပ ်ေေည်တုိရ့ရှေိနိုငလ်ျင် ပူးတဲွ၍ တင်ခပေင်ပ့ါေည်။) 
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ဇ ား ၂ ေည် အဆခြေြံေကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများလုပဆ်ောင်ထားဆော ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု 

လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု များကို အေီရင်ြေရံန်အတွက်ခြေ်ေည်။ ၎င်းေည် ရုိးရှေငး်ဆောြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းနှေင့် 

လုပဆ်ောင်ြေျက်အေီအေဉ်အတကွ် ေင့ဆ်လျာ်ပါေည်။ ဇ ားတွင ်၃ ပိငု်းပါရှေိပါေည်။  

(၁) ကျန်းမာဆရးဌာနများကို အမည်တပ်ဆြာ်ထုတ်ခြေင်း (၂) ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု 

ဆေွးဆနွးပွတွဲင ် ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများ (၃) ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု ဆေွးဆနွးပွ၏ဲ ရလေ်များ 

ေေည်တုိခ့ြေ်ပါေည်။ ဆြေါင်းေဉ်တွငဆ်ပးထားဆော ဆခြရှေင်းြေျက်များကုိ ၎င်းတုိ၏့ ဆေေြံေဘာောေကားခြင့် 

အကွက်ထတွဲင ်ရုိးရှေင်းေွာခြည့်နုိင်ပါေည်။ 
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ဇ ား (၃)။ ရပ်ရွာလူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှု ပုေံတံကျြေျဉ်းကပ်နည်းနှေင့် လုပဆ်ောင်ြေျက် အေီအေဉ် 

အတွက ်အေီရငြ်ေံောပုံေံ 

 

အေီရင်ြေံ ရက်ေွဲ  

ဆကျးရွာ ရပ်ကွက်  

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာန

ြေွဲ 

 

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရးဌာန  

ပမို န့ယ ်  

ြေျဉ်းကပ်ဆေွးဆနွးပွဲဆနာက်ြေံ 

အဆကကာင်းအရာ 

(ေက်ေပ်ဆောင်ရွကမ်ည့်ဆနာက်ြေံ အဆခြေအဆန အဆရးဆပါ် အဆခြေအဆန၊ ကျန်းမာဆရးလုပ်ငန်း 

ေေည်များ ကုိ ဆြါ်ခပရန်) 

ပါဝင်ဆေွးဆနွးေူများ ေဉ် အမည် အေက် ကျား/မ ပညာအရည်အြေျင်း အမျိုးအေား(ရပ်ရွာ အုပ်ြေျုပ်ဆရး၊ 

ေူဆဌး၊ ဘာောဆရးဆြေါင်းဆောင်၊ 

ဆကျာင်းေရာ၊ ကျန်းမာဆရး 

လုပ်ေား၊ မေန်ေွမ်း၊ 

ဆရွဆ့ခပာင်းဆနထုိင်ေူ၊ ေေည်...) 

 ၁      

 ၂      

 ၃~      

       

အေုံးခပုြေဲ့ဆော 

ြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်း 

(ပုံေံတကျြေျဉ်းကပ်ခြေင်း 

နည်းလမ်း ဆလ့ ကျင့်ြေန်း 

များ တွင် ဆြါ်ခပပါရှေိ) 

၁. 

၂. 

၃. 

၄. ....... 

ရှောဆြွဆြါ်ထုတ်ြေဲ့ေည့် 

အဓိကသပခေှင်းေန်ပပဿနာ 

(ဆရှေ ပ့ိုင်းဆေွးဆနွးပွဲများမှေဆပါ်ထွကလ်ာဆောရလေ်) 

မိမိတိုလ့ိုအပ်ဆော အလိုရှေိ 

ဆော အဆခပာင်းအလဲရလေ် 

(လက်ရှေိြေက်ြေဲအဆခြေအဆနကုိမည်ေည့်အဆခြေအဆနဆကာင်းေိုဆ့ခပာင်းလဲလိုေည်ကိုဆြါ်ခပရန်) 

လူထုပူးဆပါင်းလုပ်ငန်း 

ဦးတည်ြေျက်* 

(အထက်ဆြါ်ခပပါအဆခြေအဆနဆကာင်းေိုဆ့ခပာင်းလဲရန်လက်ရှေိဦးတည်လုပ်ဆောင်ရန်အများေဆဘာတူ 

ြေျမှေတ်ထားဆောလုပ်ငန်းဦးတည်ြေျက်) 

လူထုပူးဆပါင်းလုပ်ငန်းေဉ် 

များ* 

(ဆောင်ရွကရ်န်လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်လုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ်များ) 

၁. 

၂. 

၃. ... 
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ဆောင်ရွက်ရန်လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်လုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ်.(၁).......... 

လုပ်ငန်းအေီအေဉ် 

(အဓိကလုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ်(၁) 

အတွက် လုပ်ငန်းြေွဲများ) 

အဆကာင်အထည်ဆြါ်မည့် 

ကာလအပုိင်းအခြေား 

(မှေ-အထိ) 

အဓိက 

အဆကာင်အထည် 

ဆြါ်မည့်ေူ/အြွဲ  ့

ေုံးေွဲရမည့်အရင်းအခမေ်/ 

ဘတ်ဂျက် 

အထာက်အပ့ံရရှေိနိုင် 

မည့်ဆနရာ 

၁     

၂.     

၃.     

၄.........     

ဆောင်ရွက်ရန်လူထုပူးဆပါင်းပါဝင်လုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ်.(၂).......... 

လုပ်ငန်းအေီအေဉ် 

(အဓိကလုပ်ငန်းဆြေါင်းေဉ် (၂) 

အတွက် လုပ်ငန်းြေွဲများ) 

အဆကာင်အထည်ဆြါ်မည့် 

ကာလအပုိင်းအခြေား 

(မှေ-အထိ) 

အဓိက 

အဆကာင်အထည် 

ဆြါ်မည့်ေူ/အြွဲ  ့

ေုံးေွဲရမည့်အရင်းအခမေ်/ 

ဘတ်ဂျက် 

အထာက်အပ့ံရရှေိနိုင် 

မည့်ဆနရာ 

၁     

၂.     

၃.     

၄.........     

 

ဇ ား ၃ ေည် ပုေံတံကျြေျဉ်းကပ်နည်းလမ်းကို အေုံးခပုထားဆော  ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှု 

များကုိ အေီရင်ြံေခြေင်းခြေ်ပါေည်။ ၎င်းတွင ် ဇ ား ၂ထက်ောလျှင ် ခြည့်ေွက်ရန် ပါဝင်အဆကကာင်းအရာများ 

ပိပုါပါေည်။ (အထူးေခြင့် လုပဆ်ောင်ြေဲ့ဆော ဆလ့ကျင့်ြေန်းအေဉ်လုိက်များ) 
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ဇ ား (၄)။ ပမို န့ ်တေြ်ေုရှေိ ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပုလက်တွဲဆောင်ရွက်မှု မှေတ်တမ်းများ ေေုည်းမှု 

ပုေံ(ံပမို န့ ်ကျန်းမာဆရးဌာနကေုေည်းရန်) 

 

ဆောင်ရွက်မည့် 

လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်မည့် 

အြေျိန် 

ဆောင်ရွက်မည့် 

ဆနရာ 

အေီအေဉ် 

တင်ခပဆော 

ကျန်းမာဆရးဌာန 

လိုအပ်ဆော 

အဆထာက် 

အပံ့ 

ဘတ်ဂျက်အဆထာက်

အပံ့ရရှေိနိုင်မည့် ဆနရာ 

      

      

      

      

      

      

      

 

ဇ ား ၄ ေည် ပမို န့ ်အေင့တွ်င် အေံုးခပုရန် ဆကျးလက်အေင့မ်ှေေပပီး ပမို န့ ်အေင့် ကျန်းမာဆရးဌာနများ 

အထိရှေိဆော အေီရငြ်ေံပပီးဆော ရပ်ရွာလူထု အဆခြေခပု လက်တဲွဆောင်ရွက်မှုများအားလံုးကုိ ေေုည်း ထားဆော 

ဇ ားကွက်ခြေ်ပါေည်။ ပမို န့ ်အတငွ်းရှေိကျန်းမာဆရးဌာနများမှေ ေတ်မှေတ်ကာလအတငွ်း ြေျဉ်းကပ် 

ဆေွးဆနွးပွမဲျားခြင့် မှေတ်တမ်းတင် ကတိကဝတ်ဆပးထားဆော ဆရှေ လ့ာမည့်ကာလတွင် ဆောင်ရွက်မည့် 

လူထုအဆခြေခပုပူးဆပါင်းပါဝင်ခြေငး်လှုပရ်ှေားဆောင်ရွက်မှုများကို အားလံုးပါဝင်ဆော ပမို န့ ် ကျန်းမာဆရးေီမကိံနး် 

(ITHP) တွင ် ပမို န့ ်လူထုအဆခြေခပု လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုလုပင်နး် (Township Community Engagement 

Activity) အခြေ် ြေွခဲြေမ်းေတ်ိခြာပပီး အကျဉ်းြေျုပ်ထည့်ေွငး်ဆရးေဲွနိငု်ပါေည်။  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤလက္စဲြစာအုပ္ကို ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာန ႏွင့္ ေထာင္စုႏွစ္ ဖြံ႔ျဖိဳး 

တိုးတက္ေရး ရည္မွန္းခ်က္ သံုးမ်ိဳးရန္ပံုေငြ (3MDG Fund) မွ ပူးေပါင္း ထုတ္ေဝပါသည္။ 

 

 


