
ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးနှင့် ြမန်မာနိâင်ငæ 

အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ လâပ်ငန်းညāိနĐင်းအစည်းအäဝး၌ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး 

äြပာïကားသည့်မိန်ခွ့န်း 

  (၂၁-၆-၂၀၁၆)၊  ရâæးအမတှ်(၃၁)၊ äနြပည်äတာ် 

     

 ဒီကäန ့ လâပ်ငန်းညāိနĐင်းအစည်းအäဝးကâိ ÷ကäရာက်လာïကပါäသာ        

ကျန်းမာäရးနှင့် အားကစား ဝန်ñကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပâဂ္ဂိုလ်များ၊  ြမန်မာနâိငင်æ 

အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်အသီးသီးမှ ဥက္က ဌ၊ ဒâတယိဥက္က ဌ၊ အတွင်းäရးမှူ းနှင့် 

တာဝန်ရှိပâဂ္ဂိုလ်များ၊ အထူးဖိတ်ïကားထားäသာ ဧည့်သည်äတာ်များအားလâæး 

ကâိယ်စိတ်နှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာïကပါäစäïကာင်း ဆâမွန်äကာင်းäတာင်းရင်း 

နĂတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။ 

 ကõန်äတာ်တိâဝ့န်ñကီးဌာနအäနနဲ ့ တစ်မျိုးသားလâæး ကျန်းမာïကæ့ခိâင်äရးနဲ ့

ြမန်မာ့အားကစားအဆင့်အတန်း ဖွæð့ဖိုးတိâးတက်äရးအတွက်  ရည်မှန်းချက်များ 

ချမှတ်ðပီး အäကာင်အထည်äဖíäဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။  

 ကõန်äတာ်တိâ ့ ဝန်ñကီးဌာနရဲ  ့ äရှ ä့ဆာင်ရွက်မည့် အားကစားဆိâင်ရာ 

လâပ်ငန်းစဉ်များနှင့်ပတ်သက်၍ အကျဉ်းချုပ်äဆွးäနွး တင်ြပလိâပါတယ် - 

 - ြမန်မာနိâင်ငæမှာ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်(၄၈)ခâရိှðပီး ဥက္က ဌ၊ လစ်လပ် 

လျက်ရိှäသာ အဖဲွခ့ျုပ်(၈)ခâရိှပါတယ်။ ထိâလစ်လပ်လျက်ရိှäသာ 

အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်ဥက္က ဌများကိâလည်း အစားထိâး ဖဲွစ့ည်းသွားဖိâ ့

လိâအပ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ြမန်မာနိâင်ငæအိâလæပစ်äကာ်မတီနှင့် ြမန်မာ 
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နိâင်ငæ အမျိုးသားအားကစားäကာ်မတီကိâလည်း ြပန်လည်ြပင်ဆင် 

ဖဲွစ့ည်းသွားဖိâ ့လိâအပ်ပါတယ်။ 

 - ြမန်မာနိâင်ငæ အမျိုးသားအားကစားဥပäဒ(မူïကမ်း)အား အတည်ြပု 

ြပဌာန်းနိâင်äရး ဆက်လက်တင်ြပäဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 - အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ မâæရွာနှင့်လôုိ င်äကာ်äကျာင်းများ 

နှင့်အားကစားတက္က သိâလ် ဖွင့်လှစ်နိâင်äရးအတွက် ဖဲွစ့ည်းပâæ 

အတည်ြပုချက်ရရိှäရး တင်ြပäဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 - အားကစားနှင့်ပညာäရး äပါင်းစပ်äဆာင်ရွက်ြခင်းနှင့် ပတ်သက်၍ 

အားကစားကိâ စနစ်တကျäလ့လာလိâက်စားလာäစðပီး တစ်မျိုး 

သားလâæး ကျန်းမာïကæ့ခိâင်äရးကိâ အäထာက်အကူြပုနိâင်äစရန် 

အတွက် - 

  - ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊ äဒသအာဏာပိâင်အဖဲွအ့စည်း 

များ၊ သက်ဆိâင်ရာအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ၊ အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတိâမှ့ äပါင်းစပ်ညāိနĐင်း äဆာင် 

ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

  - တိâင်းäဒသñကီးနှင့်ြပည်နယ် အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနနှင့် အäြခခæပညာäကျာင်းများရိှ အားကစား 

ကွင်း/ အားကစားရâæအäဆာက်အဦများနှင့် အားကစား 

အäထာက်အကူြပုပစ္စည်းစာရင်းများ စâစည်းြပုစâäဆာင် 

ရွက်ြခင်းနှင့် ပိâမိâရရိှäအာင်äဆာင်ရွက်ြခင်း။ 
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  - သတ်မှတ်ထားရိှသည့် အားကစားနည်းများ äလ့ကျင့် 

သင်ïကားäပးနိâင်äရးအတွက် သက်ဆိâင်ရာအားကစား 

အဖဲွခ့ျုပ်များနှင့် လိâအပ်သည်များ äပါင်းစပ်ညāိနĐင်းäဆာင် 

ရွက်ြခင်း။ 

  - အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ အားကစားမှူး 

နည်းြပ/နည်းစနစ်မှူးများအားမွမ်းမæသင်တန်းäပးြခင်း 

   - အäြခခæပညာäကျာင်းများမှ ကာယဆရာ၊ ဆရာမများ 

အား ထပ်ဆင့်မွမ်းမæသင်တန်းäပးြခင်း။ 

  - သတ်မှတ်နယ်äြမအလိâက် အäြခခæပညာäကျာင်းများတွင် 

အားကစားသင်တန်းများ သင်ïကားပိâခ့ျြခင်းတိâကိ့â äဆာင် 

ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာနိâင်ငæ၏ အားကစားကČတိâးတက်ရန်အတွက် အားကစားအဖဲွခ့ျုပ် 

များ၏ စွမ်းäဆာင်မĂ၊ äဆာင်ရွက်မĂများäပíမှာ များစွာတည်äနပါတယ်။ 

အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များဟာ ကõန်äတာ်တိâ ့အားကစားäလာက ñကီးပွားတိâးတက် 

မĂအတွက် äဒါက်တိâင်ñကီးများြဖစ်ပါတယ်။ ဒီäဒါက်တိâင်ñကီးများ အားလâæးဟန် 

ချက်ညီညီြဖင့် အစီအစဉ်စနစ်တကျäရှကိ့â လှမ်းဖိâအ့äရးñကီးပါတယ်။  

 ဒီလိâြဖစ်လာäစရန်လည်း MOHS အäနနှင့် ကူညီပæ့ပိâး ညāိနĐင်းဆက်သွယ် 

ညāိနĐင်းäဆာင်ရွက်äပးဖိâ ့တာဝန်ရိှပါတယ်။ ဒီတာဝန်ကိâလည်း ကõန်äတာ်နှင့် အတူ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများမှ စâäပါင်းညီညာစွာြဖင့် လâပ် 

äပးပါမယ်။  
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 အဖဲွခ့ျုပ်များမှာပါဝင်တ့ဲပâဂ္ဂို လ်များက သက်ဆိâင်ရာအားကစားအမျိုးအစား 

၌ ကõမ်းကျင်သူများြဖစ်တ့ဲအတွက် MOHS အäနနဲ ့အနည်းငယ် ပæ့ပိâးäပးလøင်ကိâ 

လâæäလာက် မည်ဟâထင်ပါတယ်။ လâပ်ငန်းများကိâäနှာင့်äနှးäစသည့် ñကိုးနီစနစ် 

များကိâလည်း ကõန်äတာ်အäနနဲ ့ အထူးäလျာ့ချပါမယ်။ MOHS သည် 

ဓါတâäဗဒဘာသာရပ်မှာသâæးတ့ဲ ဓါတ်ကူပစ္စည်း (Catalyst) က့ဲသိâ ့ äဆာင်ရွက် 

äပးပါမယ်။  

 အားကစားäလာကတိâးတက်ဖိâဆိ့âရာမှာ နည်းြပများ၏ အခန်းကČသည် 

အလွန်အäရးñကီးပါတယ်။ MOHS အäနနှင့် နည်းြပများကိâ အြခားနိâင်ငæများ၌ 

äရတိâ/äရရှည်သင်တန်းများ တက်äရာက်äစနိâင်ရန်အတွက် နည်းလမ်းများရှာäဖွ 

äဆာင်ရွက်äပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ကõန်äတာ့်အäနြဖင့် နိâင်ငæတကာမှ အဖဲွအ့စည်းများ၊ သæတမန်များနှင့် 

äတွဆ့âæရာမှာလည်း အကူအညီရရိှäစရန် စâæစမ်းရှာäဖွမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ကõန်äတာ်တိâမှ့ာ ရိှäနတ့ဲအားကစားသိပ္ပæäကျာင်းများရဲ  ့ သင်ïကားပâæနည်း 

စနစ်၊ äလ့ကျင့်äပးပâæနည်းစနစ်များကိâ အြမန်ဆâæးြပန်လည်သâæးသပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သâæးသပ်ရာမှာလည်း နိâင်ငæြခားအားကစားသိပ္ပæများမှ ဝါရင့်ပညာရှင်များရဲ အ့ကူ 

အညီကိâယူðပီး သâæးသပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ သâæးသပ်သည့်အခါမှာ အားကစားသိပ္ပæ 

äကျာင်းများရဲ  ့ စီမæခန်ခဲွ့မĂ၊ အâပ်ချုပ်မĂ၊ အäထာက်အကူပစ္စည်း၊ အားကစားနည်း 

ပညာပိâင်းဆိâင်ရာ နည်းစနစ်များ မှန်ကန်မĂရိှ/မရိှတိâကိ့â သâæးသပ်ðပီး äတွရိှ့ချက်များ 

ကိâ နိâင်ငæ၏ဘČာäငွäပíမူတည်၍ အဆင့်အလိâက်၊ ကČအလိâက် (Stepwise, 

phase wise) äဆာင်ရွက် äပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  
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 အားကစားäလ့ကျင့်မĂများြပုလâပ်ရာမှာလည်း သိပ္ပæနည်းကျြဖစ်äစရန် 

အားကစားဇီဝကမ္မäဗဒ (Sports Physiology )၊ အားကစားစိတ်ပညာ (Sports 

Psychology)၊ အားကစားနည်းစနစ် (Sports Technics)၊ မှန်ကန်äသာ 

အားကစားအäထာက်အကူပစ္စည်းများသâæးစဲွမĂ (use of  right sports 

equipment) အစရိှသည်များကိâ äလ့လာသâæးသပ်ðပီး ပိâမိâဖွæð့ဖိုးတိâးတက်äအာင် 

äဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိâလâပ်ကိâင်ဖိâ ့ လိâအပ်တ့ဲပညာရှင်များကိâလည်း ရရိှ 

ရန် MOHS အäနနှင့် äဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကိစ္စအားလâæးဟာ သိပ္ပæ 

နည်းကျနည်းစနစ်မှန်ကန်စွာနဲ ့ ြပုလâပ်မှသာလøင် အားကစားäလာကäရရှည် 

တိâးတက်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

ကျန်းမာäရးဘက်မှလည်း လိâအပ်äသာ အားကစားသâäတသနများကိâ 

äဆးသâäတသနဦးစီးဌာနနှင့် ပူးäပါင်း၍ ယခâထက်ပိâမိâထိäရာက်äသာ နည်း 

စနစ်များ၊ ပâæစæများ၊ Reference မီှြငမ်းစာအâပ်များ၊ studies reports များနှင့် 

scientific basic များ ရရိှäစäအာင် လâပ်äဆာင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ äရရှည်တွင် 

အားကစားအဆင့်အတန်း ြမင့်မားäရးအတွက် အလွန်အäရးñကီးသည့် ïကæ့ခိâင်äရး 

နှင့် ြပုစâပျိုးäထာင်äရး ကõမ်းကျင်သူ (Strength and Conditioning Expert) 

ပညာရှင်များနှင့် အားကစားအာဟာရ ပညာရှင်များကိâလည်း äမွးထâတ်ðပီး 

လက်äတွအ့သâæးချ äဆာင်ရွက်သွား ပါမယ်။ ထိâအ့ြပင် အားကစား ဒဏ်ရာရရိှမĂ 

ကာကွယ်ြခင်းနှင့် ကâသြခင်း(Sports Injury, Prevention and Treatment) 

အားလâæးကိâ ဘက်စâæရĂäထာင့်စâæမှ (Holistic and comprehensive review) 

äလ့လာသâæးသပ်ðပီး ပိâမိâäကာင်းမွန်äအာင် လâပ်äဆာင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  
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 ထိâအ့ြပင် အိမ်နီးနားချင်းနိâင်ငæများရိှ အားကစားသိပ္ပæတက္က သိâလ်များသိâ ့သွား 

äရာက်äလ့လာြခင်း၊ လိâအပ်äသာ မီှြငမ်းရည်ညôန်းစာအâပ်စာတမ်းများ äလ့ကျင့် 

äရးပစ္စည်းများကိâလည်း ပိâမိâရရိှäအာင် လâပ်äဆာင်äပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဆင့်မီ 

အားကစားစာïကည့်တိâက် တစ်ခâကိâလည်း စတင်တည်äထာင်နိâင်äရး äဆာင်ရွက် 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဥပမာအားြဖင့် အäမရိကန်နိâင်ငæ၊ အားကစားäဆးပညာäကာလိပ် 

(American College of Sports Medicine) နဲဆ့က်သွယ်တဲွဖက်ðပီး 

အားကစားäဆးပညာကČကိâလည်း တိâးတက်လာäအာင် äဆာင်ရွက်နိâင်ဖိâ ့

ñကိုးစားသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် äကာ်လိâရာဒိâြပည်နယ်မှာရိှတ့ဲ အိâလæပစ်ရွာ 

äလ့ကျင့်äရးဌာနများနှင့် အားကစား ဓါတ်ခဲွခန်းများ Sports Laboratory) ကိâ 

သွားäရာက်äလ့လာနိâင်ဖိâနဲ့ ့äနြပည် äတာ်မှာရိှတ့ဲ အားကစားဓါတ်ခဲွခန်း (Sports 

Laboratory) အငယ်စားကိâ အဆင့်ြမāင့်တိâးချဲ  ့ တည်äဆာက်သွားရန် စီစဉ်သွား 

မှာြဖစ်ပါတယ်။  

ကäနဒါနိâင်ငæ၊ တရâတ်၊ စင်ကာပူ အစရိှäသာ အြခားနိâင်ငæများနှင့် 

ဆက်သွယ်ðပီးäတာ့လည်း နည်းြပအဆင့်သင်တန်းများကိâ (ဥပမာ-အဆင့်(၅)ဆင့် 

ရိှ Canada Coaching Theory Level 5 လိâ) တိâးြမāင့်ဖွင့်လှစ်နိâင်äရးကိâ 

ñကိုးပမ်းäဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာ့အားကစားအဆင့်အတန်း တိâးတက်äရးကိâ နိâင်ငæäတာ်က အäလး 

ထားðပီး äဆာင်ရွက်ရာမှာ တစ်မျိုးသားလâæးကျန်းမာïကæ့ခိâင်äရးနှင့် ဗလငါးတန်ဖွæ ့
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ðဖိုးäသာ ဘက်စâæထူးခùန်သည့်  အားကစားလူရည်ခùန်များ äရွးချယ်äဖာ်ထâတ်äရး 

(National Talent Search Program) လâပ်ငန်းများဟာ အဓိကကျ လှပါတယ်။ 

ြမန်မာနိâင်ငæတစ်ဝန်းလâæးမှာ ðမို ့ြပနှင့်äကျးလက်äဒသမကျန် လူတစ်စâ 

အားကစားမှ လူထâအားကစားအြဖစ် äဖာ်äဆာင်နိâင်မှသာ ကျန်းမာïကæ့ခိâင်äသာ  

လူä့ဘာင်အဖဲွအ့စည်း ြဖစ်äပíလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာïကæ့ခိâင်äသာ လူä့ဘာင် 

အဖဲွအ့စည်းြဖစ်မှသာ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ ရှာäဖွဆည်းပူးရာတွင်လည်း 

äကာင်း၊ နိâင်ငæäတာ်ရဲ  ့ ဘက်စâæဖွæð့ဖိုးတိâးတက်äရး äဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း 

äကာင်း၊ စွမ်းစွမ်းတမæäဆာင်ရွက်နိâင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကõန်äတာ်တိâအ့äနနှင့် တစ်ြပည်လâæးအတိâင်းအတာနှင့် လူငယ်လူရွယ်များမှာ 

အားကစားစိတ်ဓါတ်ရိှဖိâ ့ အားကစားစိတ်ဝင်စားäစရန်အတွက် လက်äတွက့ျတ့ဲ 

မဟာဗျူဟာ၊ နည်းဗျူဟာများကိ စâäပါင်းစဉ်းစားðပီးလâပ်äဆာင်ရန်ြဖစ်ðပီး ဒီကိစ္စ 

ကိâ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များမှ မိမိ၏ရည်မှန်းချက်က့ဲသိâ ့ သäဘာထားðပီး လâပ် 

äဆာင်ရန်လိâပါသည်။ လâပ်äဆာင်ရန်ကိစ္စကိâလည်း MOHS မှ ယခâမှစ၍ စဉ်းစား 

äဆာင်ရွက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ဒီကိစ္စမှာ ကõန်äတာ်တိâအ့äနနှင့် äကျာင်းကျန်းမာäရးအဖဲွမ့ျားနှင့် ပူးäပါင်း 

ðပီး တကယ်လâပ်äဆာင်မည့်နည်းဗျူဟာများကိâ မïကာခင်အတွင်း äဆာင်ရွက်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကõန်äတာ်အäနနဲ ့ äကျာင်းကျန်းမာäရးလâပ်ငန်း(School Health 

Program) များကိâ ယခâထက်အထူးပိâမိâ၍ စတင်လâပ်äဆာင်äနðပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အားကစား အဖဲွခ့ျုပ်များအäနနှင့် äကျာြခင်းကပ်ðပီး äဆာင်ရွက်ရန်သာ 

လိâပါမယ်။ ကõန်äတာ်တိâအ့äနနဲ ့ အားကစား အäြခခæ အâတ်ြမစ် (Foundation  
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Base) များ မည်က့ဲသိâ ့ ñကီးထွားäအာင်၊ သန်စွမ်းäအာင်၊ ခိâင်မာäအာင် 

လâပ်ရမည်ကိâ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ မှ အïကæဉာဏ်ကိâ äလးစားစွာ äတာင်းခæမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာäïကာင့်လဲဆိâäတာ့ အဖဲွခ့ျုပ်များမှာပါတ့ဲ ပâဂ္ုိဂ လ်များဟာ 

အားကစားမှာ ဝါရင့်äသာ အရပ်စကားြဖင့် äြပာက အားကစားဂျိုးကပ်äနäသာ 

ဝါရင့်အားကစား သမား၊ အားကစားပညာရှင် များ äြမာက်များစွာ ပါဝင်လိâ ့

ြဖစ်ပါတယ်။  

ကõန်äတာ်တိâနိ့âင်ငæမှာ အားကစားနဲသ့က်ဆိâင်တ့ဲ ပညာရှင်အရင်းအြမစ်များ 

äြမာက်များစွာရိှပါတယ်။ အားကစားကČ ဖွæð့ဖိုးတိâးတက်äရးအတွက် အဆိâပါ 

ပညာရှင်များပါဝင်တ့ဲ နည်းပညာအïကæäပးအဖဲွတ့စ်ခâ (Technical Advisory 

Group for Improving the Sports Domain) ကိâ ဖဲွစ့ည်းðပီး အားကစား သိပ္ပæ 

နည်းပညာရပ်များကိâ အäြခခæðပီး ဖွæð့ဖိုးတိâးတက် äအာင် äဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။  

 လူထâအားကစားနဲ ့ နိâင်ငæတကာအားကစား (သိâမ့ဟâတ်) ြမန်မာနိâင်ငæ 

အားကစားကČဟာ äရနဲï့ကာလိâပါဘဲ၊ äရြမင့်လာပါမှ ïကာလည်းလိâက်ြမင့်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချက်ကိâ ကõန်äတာ်တိâအ့ားလâæး äခါင်းထဲမှာအðမဲရိှðပီး အားကစား 

ကČနှင့်ပတ်သက်ðပီး ဘာလâပ်လâပ် ဒါကိâ အðမဲနှလâæးမူရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ကõန်äတာ်တိâ ့ ြမန်မာနိâင်ငæမှာ အားကစားကČတိâးတက်သင့်သäလာက် 

မတိâးတက်ြခင်းမှာ - 

 -  လူငယ်များကိâ ခန္ဓာကိâသန်စွမ်းမĂနဲပါးြခင်း အäïကာင်းအမျိုးမျိုး       

  ရိှပါတယ်။ 
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 - အားကစားကိâ စိတ်ဝင်စားသည့် လူငယ်များ၊ äကျာင်းသားများကိâ     

  အားကစားအäြခခæ နည်းစနစ်များäကာင်းစွာ မäပးနိâင်ြခင်း၊ သင်     

  ïကားသည့်အရာများ နည်းပါးြခင်း၊ Sports Science educated      

  coaches များနည်းပါးြခင်း၊ 

 - လူငယ်များအတွက် အားကစားäလ့ကျင့်သည့်äနရာများ၊ အားကစား 

  ရâæများ(Gymnasium)၊ အားကစားကွင်းများ (Sports Stadium and 

  Field) နည်းပါးြခင်း၊  လမ်းäလøာက်သည့်äနရာများ (Walking      

  Trail) နည်းပါးြခင်း၊ 

 - အားကစားပစ္စည်းများ  äဈးñကီးðပီး နည်းပါးြခင်း၊ အလွယ်တကူမရ 

  ြခင်းတိâြ့ဖစ်ပါတယ်။ 

 - äကျာင်းများအား အားကစားနည်းစနစ်ြဖင့် စိတ်ဓါတ်တိâးတက်         

  ြမင့်မားäအာင် လâပ်äဆာင်မĂနည်းပါးြခင်း။  

 ဒီအäïကာင်းများဟာ အဓိကအချက်များြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိâဘယ်လိâ ပိâမိâ 

äကာင်းမွန်äကာင် လâပ်ရမလဲဆိâတာကိâ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များမှ ပâဂ္ိဂုလ်များ၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ပâဂ္ုိဂ လ်များမှ ဝိâင်းဝန်းစဉ်းစားလâပ်äဆာင် 

က မြဖစ်နိâင်စရာအäïကာင်းမရိှပါ။ ကõန်äတာ် ြပန်äြပာပါမည်။ “မြဖစ်နိâင်စရာ 

အäïကာင်းမရိှပါ” 

 ကõန်äတာ်တိâ ့ MOHS နှင့် အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်အားလâæးဟာ ဘာလâပ်လâပ် 

နိâင်ငæအတွက်လâပ်ြခင်း၊ မိမိကိâယ် ကျိုးကိâ တတ်နိâင်သမø äနာက်တန်းမှာထားြခင်း 

ဆိâတ့ဲစိတ်ဓါတ်ကိâ ပွားများäအာင် ဆိâတ့ဲစိတ်ဓါတ်ကိâ ရရိှရန် လâပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ကõန်äတာ်တိâရဲ့  ့ အားကစားကČဟာ အြခားနိâင်ငæများနဲ ့ နĐင်းယှဉ်ပါက 

အနည်းငယ်အားနည်းäနတာ äတွရ့ပါတယ်။ အားäကာင်းလာäအာင် လâပ်ဖိâက့ 

လည်း မြဖစ်နိâင်သည့်အäïကာင်းမဟâတ်ပါ။ ကõန်äတာ်တိâသ့ည် အတူတကွäပါင်း 

စည်းစဉ်းစားြခင်း (Collective Thinking) äပါင်းစည်းချဉ်းကပ်ြခင်း 

(Collective Approach)၊ လက်တဲွလâပ်äဆာင်သည့်စနစ်များ (Collaboration) 

ဖွæð့ဖိုးတိâးတက်äအာင်လâပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ñကီးဌာနများအားလâæး၊ äကျာင်းများအားလâæး၊ စက်ရâæ/အလâပ်ရâæများ 

အားလâæးမှာရိှတ့ဲ လူများအားလâæး အားကစားစိတ်ဓါတ်ြမင့်တက်ရန်မှာ တီဗီ၊ 

äရဒီယိâများမှ အားကစားကČကိâ ယခâထက်ပိâမိâစိတ်ဝင်စားäအာင်လâပ်ဖိâ ့ လိâပါ 

မယ်။ ြပန်ïကားäရးဝန်ñကီးဌာနနှင့်လည်း äပါင်းစပ်အကူအညီäတာင်းဖိâ ့

ကõန်äတာ်ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။ အဖဲွခ့ျုပ်မှ ပâဂ္ုိဂ လ်များမှလည်း အïကæဉာဏ်များ 

äပးပါလိâ ့ဖိတ်äခíအပ်ပါတယ်။  

 နိâင်ငæတကာ အားကစားðပိုင်ပဲွများမှာ äအာင်ြမင်မĂရရိှဘိâအ့တွက် အားကစား 

အဖဲွခ့ျုပ်များရဲ  ့အခန်းကČဟာ အဓိကäနရာမှပါဝင်äနတ့ဲအတွက် ယခင်အäတွ ့

အïကæု များအäပí သင်ခန်းစာရယူðပီး ဝိâင်းဝန်းäဆာင်ရွက်äပးäစလိâäïကာင်းနှင့် 

နိâင်ငæäတာ်နဲ ့ကõန်äတာ်တိâ ့ဝန်ñကီးဌာနအäနနဲလ့ည်း အစွမ်းကâန် ပæ့ပိâးြဖည့်ဆည်း 

äဆာင်ရွက်äပးသွားမှာ ြဖစ်ပါäïကာင်း ထပ်äလာင်းäြပာïကားလိâပါတယ်။  

 ဝန်ñကီးဌာနအäနနဲ ့ (၂၀၁၆)ခâနှစ်အတွက် အားကစားြပက္ခဒိန်äရးဆဲွðပီး 

အားကစားðပိုင်ပဲွများ ကျင်းပလျက်ရိှရာမှာ ðမို န့ယ်အဆင့်အားကစား အဆင့် 

အတန်းများ ဖွæð့ဖိုးတိâးတက်လာäစရန် ရည်ရွယ်ðပီး (Township Sports 
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Development Program) TSDP အစီအစဉ်ြဖင့် တိâင်းäဒသñကီးနှင့် ြပည်နယ် 

အသီးသီးရိှ သတ်မှတ်ðမိုန့ယ်များမှာ အားကစားðပိုင်ပဲွများကိâလည်း ကျင်းပြပု 

လâပ်äပးလျက်ရိှပါတယ်။ အားကစားäလာကñကီး ဖွæð့ဖိုးတိâးတက်äစäရး 

နယ်ပယ်äပါင်းစâæမှ သက်ဆိâင်သူ stakeholders များပါဝင်သည့် National 

Sports Seminar ñကီးတစ်ခâကိâလည်းြပုလâပ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ seminar  

မှာ ရĂäထာင့်äပါင်းစâæ၊ ဘက်äပါင်းစâæမှ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ဝိâင်းဝန်းäဆွးäနွးïကðပီး 

ထွက်äပíလာäသာ အချက်များäပíမူတည်ðပီး အားကစား Road Map 

တစ်ခâအäနြဖင့် အäလးထားäဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ထိâအ့ြပင် äနြပည်äတာ်ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ အားကစားðပိုင်ပဲွကိâလည်း 

(၂၀၁၆)ခâနှစ်၊ ဇူလိâင်လမှစ၍ äဘာလâæး(ကျား)၊ äဘာ်လီäဘာ(ကျား/မ)နှင့် 

ဘတ်စကက်äဘာ(ကျား) အားကစားနည်းများြဖင့် äနြပည်äတာ်မှာ ကျင်းပäပး 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာနိâင်ငæ äနရာäဒသအသီးသီးမှ တိâင်းရင်းသားအားလâæးပါဝင် ကစား 

နိâင်မည့် တိâင်းäဒသñကီးနှင့်ြပည်နယ် အားကစားðပိုင်ပဲွများကိâလည်း (၂၀၁၆) 

ခâနှစ်၊ ဇူလိâင်လမှ äအာက်တိâဘာအထိ အားကစားနည်း(၂၆)နည်းြဖင့် äနြပည် 

äတာ်နဲ ့ရန်ကâန်ðမိုမ့ျားမှာ ြပန်လည်ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာနိâင်ငæ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ၏ အရæမျိုးဆက်အင်အားကိâ ြဖည့် 

ဆည်းäပးနိâင်ရန်အတွက် (ရန်ကâန်/မန္တäလး/äမာ်လðမိုင်/äတာင်ñကီး) အားကစား 

နှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(၄)äကျာင်း ဖွင့်လှစ်äလ့ကျင့်äပးလျက်ရိှðပီး (မâæရွာ/လိွုင်äကာ်) 
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အားကစားနှင့် ကာယပညာသိပ္ပæäကျာင်း(၂)äကျာင်းကိâလည်း ဆက်လက်ဖွင့်လှစ် 

သွားဘိâ ့ စီမæäဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ပညာäရးဝန်ñကီးဌာနှင့် ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်တ့ဲ  အားကစားပညာသိပ္ပæ 

ဘဲွ  ့  B.Sc (Sports)    ဘာသာရပ်ကိâ     ၂၀၁၃- ၂၀၁၄ ပညာသင်နှစ်မှစတင်၍ 

(ရန်ကâန်)ဒဂâæတက္က သိâလ်နှင့် (မန္တäလး)ရတနာပâæတက္က သိâလ်တိâမှ့ာ ဖွင့်လှစ်သင် 

ïကားäပးလျက်ရိှရာမှာ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညာသင်နှစ်အထိ ပထမနှစ် äကျာင်းသား/ 

äကျာင်းသူ(၁၀၅)ဦး၊ ဒâတိယနှစ်äကျာင်းသား/äကျာင်းသူ (၉၉)ဦးနှင့် တတိယနှစ် 

Second  Semester အထိ äကျာင်းသား/ äကျာင်းသူ(၉၄)ဦး စâစâäပါင်း(၃၀၂)ဦး 

တိâအ့ား äလ့ကျင့်သင်ïကားäပးလျက်ရိှပါတယ်။ အားကစားတက္က သိâလ်(äနြပည် 

äတာ်) မှာလည်း တည်äဆာက် ðပီးစီးသွားðပီြဖစ်၍ ဖဲွစ့ည်းပâæရရိှäရးအတွက်  

တင်ြပäဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိâပါ အားကစားတက္က သိâလ် ကိâ 

အကျိုးထိäရာက်စွာ အသâæးြပုနိâင်äရး နည်းလမ်းများရှာäဖွäဆာင်ရွက် 

သွားïကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 နိâင်ငæတကာðပိုင်ပွဲများမှာ äအာင်ြမင်မĂရရှိäရးအတွက် လိâအပ်တဲ့စားစရိတ၊် 

äလ့ကျင့်စရိတ်၊ နည်းြပငှားရမ်းစရိတ်၊ ဝတ်စâæနှင့် äလ့ကျင့်äရး အäထာက် 

အကူပစ္စည်းများ ဝယ်ယူြခင်း၊ ြပည်ပဖိတ်äခíðပို င်ပွဲများ သွားäရာက်ယှဉ် 

ðပိုင်ြခင်း၊ ြပည်တွင်းသိâအ့ားကစားအဖွဲ မ့ျား ဖိတä်ခíယှဉ်ðပို င် ြခင်းတိâအ့တွက် 

ကâန်ကျစရိတ်များကိâ ကျန်းမာäရးနှင့် အားကစားဝန်ñကီးဌာနနှင့် ပူးäပါင်း၍ 

အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ် ဥက္က ဌများ ဒâတိယဥက္က ဌများနှင့် အမĂäဆာင်များက 

äငွäïကးစိâကထ်âတ် äဆာင်ရွက်လျက်ရှိတာကâိလည်း သိရှိရပါတယ်။ 
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 အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များ äတာင့်တင်းခâိင်မာမĂရှိမှသာ ြမန်မာ့အားကစား 

အဆင့်အတန်းတâိးတက်ြမင့်မားäရးလâပ်ငန်းများကâိ äအာင်ြမင်စွာအäကာင် 

အထည်äဖာ် äဆာင်ရွက်နိâင်မှာ ြဖစ်တဲ့အတကွ် အဖွဲ ခ့ျုပ်ဥက္က ċများအäနြဖင့် 

လက်ရှိäဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် လâပ်ငန်းစဉ်များအား ရင်းရင်းနှီးနှီး ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်း ဝâိင်းဝန်းအïကæäပး äဆွးäနးွ äပးäစလâိပါတယ်။ 

 ထပ်äလာင်းäြပာချင်သည်မှာ ကõန်äတာ်တိâအ့äနနဲ ့ äကျာင်းတွင်း 

အားကစားလĂပ်ရှားမĂäတွကိâ ထိထိ äရာက်äရာက် လâပ်äဆာင်နိâင်မယ်ဆိâရင် 

äကျာင်းသားလူငယ်äတွ ကျန်းမာïကæ့ခိâင် လာïကမည့်အြပင် äကျာင်းသားထူးခõန် 

ကစားသမားäတွ äပíထွက်လာနိâင်ðပီး   ဒီကäန ့အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ ရင်ဆိâင် 

äနရတ့ဲ အရæမျိုးဆက်ကစားသမား ရှားပါးမĂြပဿနာသည်လည်း တြဖည်းြဖည်း 

ပäပျာက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိâအ့တွက် နိâင်ငæအနှæမှ့ အားကစားသမားများ 

äပíထွက်လာäရး အမျိုးသား အားကစား ပင်ကိâယ်စွမ်းရည် ရှာäဖွäဖာ်ထâတ်äရး 

အစီအစဉ် (National Talent Search Program) ကိâလည်း ချမှတ်äဆာင်ရွက် 

သွားပါမယ်။  

 ဒါ့äïကာင့် အကျိုးရလဒ်ñကီးမားတ့ဲ äကျာင်းတွင်းအားကစားလĂပ်ရှားမĂäတွ 

မှာ ြမန်မာနိâင်ငæအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များအäနနဲ ့ကõန်äတာ်တိâ ့ဝန်ñကီးဌာနနဲ ့အတူ 

ထဲထဲဝင်ဝင် ပူးäပါင်းပါဝင်äပးïကဘိâကိ့âလည်း äမတ္တ ာရပ်ခæလိâပါတယ်။ 

 ကõန်äတာ် တင်ြပäဆွးäနွးခ့ဲတ့ဲ အားကစားဆိâင်ရာ လâပ်ငန်းစဉ်များ 

äအာင်ြမင်ဘိâအ့တွက် ကõန်äတာ်တိâဝ့န်ñကီးဌာနတစ်ခâတည်းနဲ ့ မလâæäလာက်ပါဘူး 

ြမန်မာနိâင်ငæအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ၊   ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊   äဒသဆိâင်ရာအာ 
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ဏာပိâင်အဖဲွအ့စည်းများ၊ ြပည်သူလူထâ ပူးäပါင်းပါဝင်äဆာင်ရွက်မှသာ äအာင် 

ြမင်နိâင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့äïကာင့်မိâ ့ ြမန်မာနိâင်ငæအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များအäနနဲ ့ ြမန်မာနိâင်ငæရဲ  ့

အားကစားဆိâင်ရာäမøာ်မှန်းချက်များ အäကာင်အထည်äဖာ် äဆာင်ရွက်နိâင်ဘိâ ့

အတွက် အမျိုးသားäရးတာဝန် တစ်ရပ်အြဖစ်ခæယူðပီး ယခင်ကထက်ပိâမိâပူးäပါင်း 

ပါဝင်äဆာင်ရွက် äပးïကဘိâကိ့âလည်း äမတ္တ ာရပ်ခæလိâပါတယ်။ 

  အားကစား လâပ်ကိâင်äဆာင်ရွက်ြခင်းဟာ နိâင်ငæäတာ်ရဲလ့âæြခæု äရး 

(Homeland security) အတွက် အလွန်အäရးñကီးလိâ ့ အမျိုးသားïကæ့ခိâင်äရး 

အစီအစဉ်များ(National Fitness Programs) များကိâ äရးဆဲွðပီး အäကာင် 

အထည်äဖာ် äဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ (ဥပမာ - အသက်အလိâက် 

ကာယïကæ့ခိâင်äရး ဆန်းစစ်မĂ (National Physical Fitness Assessment) 

(NAPFA) in Singapore) ထိâသိâ ့ လâပ်äဆာင်ြခင်းအားြဖင့်လည်း နိâင်ငæရဲ  ့

ကျန်းမာäရး ဝန်ထâပ်ဝန်ပိâးများလည်း äလျာ့ကျ သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အချုပ်အားြဖင့် ြပည်သူဗ့ဟိâြပု အားကစားလĂပ်ရှားမĂများ၊ အားကစား 

နှင့်ပညာäရး äပါင်းစပ်လĂပ်ရှားမĂများကိâ အရှိန်အဟâန် ြမāင့်တင်နâိင်äရး၊ ြမန်မာ့ 

အားကစားအဆင့်အတန်း တိâးတက်ြမင့်မားလာäစäရး၊ အäရှ ä့တာင်အာရှ 

အားကစားðပိုင်ပဲွများ အပအဝင် နိâင်ငæတကာ ðပိုင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှဉ်ðပိုင်ðပီး 

äအာင်ြမင်မĂများ ရရှိäစäရးတိâအ့တွက် ကျန်းမာäရးနှင့် အားကစားဝန်ñကီးဌာန 

အäနြဖင့် ြမန်မာနâိင်ငæအားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များ ပူးäပါင်း၍ အထူးñကို းပမ်း 

äဆာင်ရွက်äပးမည်ြဖစ်äïကာင်း äြပာïကားရင်းနိဂâæးချုပ်ပါတယ်။  
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 အားလâæးကâိ äကျးဇူးတင်ပါတယ်။  


