
ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန် ကီးဌာန၊ ြပည် ထာင်စဝန် ကီးနှင့် ြမန်မာနိင်င 

အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ လပ်ငန်းညိနင်းအစည်းအ ဝး၌ ြပည် ထာင်စဝန် ကီး 

ြပာကားသည့်မိန်ခွ့န်း 

  (၂၁-၆-၂၀၁၆)၊  ရးအမတှ်(၃၁)၊ နြပည် တာ် 

     

 ဒီက န ့ လပ်ငန်းညိနင်းအစည်းအ ဝးကိ က ရာက်လာကပါ သာ        

ကျန်းမာ ရးနှင့် အားကစား ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပဂ္ဂိုလ်များ၊  ြမန်မာနိငင် 

အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်အသီးသီးမှ ဥက္က ဌ၊ ဒတယိဥက္က ဌ၊ အတွင်း ရးမှူ းနှင့် 

တာဝန်ရှိပဂ္ဂိုလ်များ၊ အထူးဖိတ်ကားထား သာ ဧည့်သည် တာ်များအားလး 

ကိယ်စိတ်နှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါ စ ကာင်း ဆမွန် ကာင်း တာင်းရင်း 

နတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။ 

 ကန် တာ်တိဝ့န် ကီးဌာနအ နနဲ ့ တစ်မျိုးသားလး ကျန်းမာ က့ခိင် ရးနဲ ့

ြမန်မာ့အားကစားအဆင့်အတန်း ဖွ ့ဖိုးတိးတက် ရးအတွက်  ရည်မှန်းချက်များ 

ချမှတ် ပီး အ ကာင်အထည် ဖ ဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။  

 ကန် တာ်တိ ့ ဝန် ကီးဌာနရဲ  ့ ရှ ့ ဆာင်ရွက်မည့် အားကစားဆိင်ရာ 

လပ်ငန်းစဉ်များနှင့်ပတ်သက်၍ အကျဉ်းချုပ် ဆွး နွး တင်ြပလိပါတယ် - 

 - ြမန်မာနိင်ငမှာ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်(၄၈)ခရိှ ပီး ဥက္က ဌ၊ လစ်လပ် 

လျက်ရိှ သာ အဖဲွခ့ျုပ်(၈)ခရိှပါတယ်။ ထိလစ်လပ်လျက်ရိှ သာ 

အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်ဥက္က ဌများကိလည်း အစားထိး ဖဲွစ့ည်းသွားဖိ ့

လိအပ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ြမန်မာနိင်ငအိလပစ် ကာ်မတီနှင့် ြမန်မာ 
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နိင်င အမျိုးသားအားကစား ကာ်မတီကိလည်း ြပန်လည်ြပင်ဆင် 

ဖဲွစ့ည်းသွားဖိ ့လိအပ်ပါတယ်။ 

 - ြမန်မာနိင်င အမျိုးသားအားကစားဥပ ဒ(မူကမ်း)အား အတည်ြပု 

ြပဌာန်းနိင် ရး ဆက်လက်တင်ြပ ဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 - အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပ မရွာနှင့်လိုင် ကာ် ကျာင်းများ 

နှင့်အားကစားတက္က သိလ် ဖွင့်လှစ်နိင် ရးအတွက် ဖဲွစ့ည်းပ 

အတည်ြပုချက်ရရိှ ရး တင်ြပ ဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 - အားကစားနှင့်ပညာ ရး ပါင်းစပ် ဆာင်ရွက်ြခင်းနှင့် ပတ်သက်၍ 

အားကစားကိ စနစ်တကျ လ့လာလိက်စားလာ စ ပီး တစ်မျိုး 

သားလး ကျန်းမာ က့ခိင် ရးကိ အ ထာက်အကူြပုနိင် စရန် 

အတွက် - 

  - ပညာ ရးဝန် ကီးဌာန၊ ဒသအာဏာပိင်အဖဲွအ့စည်း 

များ၊ သက်ဆိင်ရာအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ၊ အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတိမှ့ ပါင်းစပ်ညိနင်း ဆာင် 

ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

  - တိင်း ဒသကီးနှင့်ြပည်နယ် အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနနှင့် အ ြခခပညာ ကျာင်းများရိှ အားကစား 

ကွင်း/ အားကစားရအ ဆာက်အဦများနှင့် အားကစား 

အ ထာက်အကူြပုပစ္စည်းစာရင်းများ စစည်းြပုစ ဆာင် 

ရွက်ြခင်းနှင့် ပိမိရရိှ အာင် ဆာင်ရွက်ြခင်း။ 
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  - သတ်မှတ်ထားရိှသည့် အားကစားနည်းများ လ့ကျင့် 

သင်ကား ပးနိင် ရးအတွက် သက်ဆိင်ရာအားကစား 

အဖဲွခ့ျုပ်များနှင့် လိအပ်သည်များ ပါင်းစပ်ညိနင်း ဆာင် 

ရွက်ြခင်း။ 

  - အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ အားကစားမှူး 

နည်းြပ/နည်းစနစ်မှူးများအားမွမ်းမသင်တန်း ပးြခင်း 

   - အ ြခခပညာ ကျာင်းများမှ ကာယဆရာ၊ ဆရာမများ 

အား ထပ်ဆင့်မွမ်းမသင်တန်း ပးြခင်း။ 

  - သတ်မှတ်နယ် ြမအလိက် အ ြခခပညာ ကျာင်းများတွင် 

အားကစားသင်တန်းများ သင်ကားပိခ့ျြခင်းတိကိ့ ဆာင် 

ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာနိင်င၏ အားကစားက တိးတက်ရန်အတွက် အားကစားအဖဲွခ့ျုပ် 

များ၏ စွမ်း ဆာင်မ၊ ဆာင်ရွက်မများ ပ မှာ များစွာတည် နပါတယ်။ 

အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များဟာ ကန် တာ်တိ ့အားကစား လာက ကီးပွားတိးတက် 

မအတွက် ဒါက်တိင် ကီးများြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ ဒါက်တိင် ကီးများ အားလးဟန် 

ချက်ညီညီြဖင့် အစီအစဉ်စနစ်တကျ ရှကိ့ လှမ်းဖိအ့ ရး ကီးပါတယ်။  

 ဒီလိြဖစ်လာ စရန်လည်း MOHS အ နနှင့် ကူညီပ့ပိး ညိနင်းဆက်သွယ် 

ညိနင်း ဆာင်ရွက် ပးဖိ ့တာဝန်ရိှပါတယ်။ ဒီတာဝန်ကိလည်း ကန် တာ်နှင့် အတူ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများမှ စ ပါင်းညီညာစွာြဖင့် လပ် 

ပးပါမယ်။  
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 အဖဲွခ့ျုပ်များမှာပါဝင်တ့ဲပဂ္ဂို လ်များက သက်ဆိင်ရာအားကစားအမျိုးအစား 

၌ ကမ်းကျင်သူများြဖစ်တ့ဲအတွက် MOHS အ နနဲ ့အနည်းငယ် ပ့ပိး ပးလင်ကိ 

လ လာက် မည်ဟထင်ပါတယ်။ လပ်ငန်းများကိ နှာင့် နှး စသည့် ကိုးနီစနစ် 

များကိလည်း ကန် တာ်အ နနဲ ့ အထူး လျာ့ချပါမယ်။ MOHS သည် 

ဓါတ ဗဒဘာသာရပ်မှာသးတ့ဲ ဓါတ်ကူပစ္စည်း (Catalyst) က့ဲသိ ့ ဆာင်ရွက် 

ပးပါမယ်။  

 အားကစား လာကတိးတက်ဖိဆိ့ရာမှာ နည်းြပများ၏ အခန်းက သည် 

အလွန်အ ရး ကီးပါတယ်။ MOHS အ နနှင့် နည်းြပများကိ အြခားနိင်ငများ၌ 

ရတိ/ ရရှည်သင်တန်းများ တက် ရာက် စနိင်ရန်အတွက် နည်းလမ်းများရှာ ဖွ 

ဆာင်ရွက် ပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ကန် တာ့်အ နြဖင့် နိင်ငတကာမှ အဖဲွအ့စည်းများ၊ သတမန်များနှင့် 

တွဆ့ရာမှာလည်း အကူအညီရရိှ စရန် စစမ်းရှာ ဖွမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ကန် တာ်တိမှ့ာ ရိှ နတ့ဲအားကစားသိပ္ပ ကျာင်းများရဲ  ့ သင်ကားပနည်း 

စနစ်၊ လ့ကျင့် ပးပနည်းစနစ်များကိ အြမန်ဆးြပန်လည်သးသပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သးသပ်ရာမှာလည်း နိင်ငြခားအားကစားသိပ္ပများမှ ဝါရင့်ပညာရှင်များရဲ အ့ကူ 

အညီကိယူ ပီး သးသပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ သးသပ်သည့်အခါမှာ အားကစားသိပ္ပ 

ကျာင်းများရဲ  ့ စီမခန်ခဲွ့မ၊ အပ်ချုပ်မ၊ အ ထာက်အကူပစ္စည်း၊ အားကစားနည်း 

ပညာပိင်းဆိင်ရာ နည်းစနစ်များ မှန်ကန်မရိှ/မရိှတိကိ့ သးသပ် ပီး တွရိှ့ချက်များ 

ကိ နိင်င၏ဘ ာ ငွ ပ မူတည်၍ အဆင့်အလိက်၊ က အလိက် (Stepwise, 

phase wise) ဆာင်ရွက် ပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  
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 အားကစား လ့ကျင့်မများြပုလပ်ရာမှာလည်း သိပ္ပနည်းကျြဖစ် စရန် 

အားကစားဇီဝကမ္မ ဗဒ (Sports Physiology )၊ အားကစားစိတ်ပညာ (Sports 

Psychology)၊ အားကစားနည်းစနစ် (Sports Technics)၊ မှန်ကန် သာ 

အားကစားအ ထာက်အကူပစ္စည်းများသးစဲွမ (use of  right sports 

equipment) အစရိှသည်များကိ လ့လာသးသပ် ပီး ပိမိဖွ ့ဖိုးတိးတက် အာင် 

ဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိလပ်ကိင်ဖိ ့ လိအပ်တ့ဲပညာရှင်များကိလည်း ရရိှ 

ရန် MOHS အ နနှင့် ဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကိစ္စအားလးဟာ သိပ္ပ 

နည်းကျနည်းစနစ်မှန်ကန်စွာနဲ ့ ြပုလပ်မှသာလင် အားကစား လာက ရရှည် 

တိးတက်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

ကျန်းမာ ရးဘက်မှလည်း လိအပ် သာ အားကစားသ တသနများကိ 

ဆးသ တသနဦးစီးဌာနနှင့် ပူး ပါင်း၍ ယခထက်ပိမိထိ ရာက် သာ နည်း 

စနစ်များ၊ ပစများ၊ Reference မီှြငမ်းစာအပ်များ၊ studies reports များနှင့် 

scientific basic များ ရရိှ စ အာင် လပ် ဆာင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ရရှည်တွင် 

အားကစားအဆင့်အတန်း ြမင့်မား ရးအတွက် အလွန်အ ရး ကီးသည့် က့ခိင် ရး 

နှင့် ြပုစပျိုး ထာင် ရး ကမ်းကျင်သူ (Strength and Conditioning Expert) 

ပညာရှင်များနှင့် အားကစားအာဟာရ ပညာရှင်များကိလည်း မွးထတ် ပီး 

လက် တွအ့သးချ ဆာင်ရွက်သွား ပါမယ်။ ထိအ့ြပင် အားကစား ဒဏ်ရာရရိှမ 

ကာကွယ်ြခင်းနှင့် ကသြခင်း(Sports Injury, Prevention and Treatment) 

အားလးကိ ဘက်စရ ထာင့်စမှ (Holistic and comprehensive review) 

လ့လာသးသပ် ပီး ပိမိ ကာင်းမွန် အာင် လပ် ဆာင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  
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 ထိအ့ြပင် အိမ်နီးနားချင်းနိင်ငများရိှ အားကစားသိပ္ပတက္က သိလ်များသိ ့သွား 

ရာက် လ့လာြခင်း၊ လိအပ် သာ မီှြငမ်းရည်ညန်းစာအပ်စာတမ်းများ လ့ကျင့် 

ရးပစ္စည်းများကိလည်း ပိမိရရိှ အာင် လပ် ဆာင် ပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဆင့်မီ 

အားကစားစာကည့်တိက် တစ်ခကိလည်း စတင်တည် ထာင်နိင် ရး ဆာင်ရွက် 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဥပမာအားြဖင့် အ မရိကန်နိင်င၊ အားကစား ဆးပညာ ကာလိပ် 

(American College of Sports Medicine) နဲဆ့က်သွယ်တဲွဖက် ပီး 

အားကစား ဆးပညာက ကိလည်း တိးတက်လာ အာင် ဆာင်ရွက်နိင်ဖိ ့

ကိုးစားသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကာ်လိရာဒိြပည်နယ်မှာရိှတ့ဲ အိလပစ်ရွာ 

လ့ကျင့် ရးဌာနများနှင့် အားကစား ဓါတ်ခဲွခန်းများ Sports Laboratory) ကိ 

သွား ရာက် လ့လာနိင်ဖိနဲ့ ့ နြပည် တာ်မှာရိှတ့ဲ အားကစားဓါတ်ခဲွခန်း (Sports 

Laboratory) အငယ်စားကိ အဆင့်ြမင့်တိးချဲ  ့ တည် ဆာက်သွားရန် စီစဉ်သွား 

မှာြဖစ်ပါတယ်။  

က နဒါနိင်င၊ တရတ်၊ စင်ကာပူ အစရိှ သာ အြခားနိင်ငများနှင့် 

ဆက်သွယ် ပီး တာ့လည်း နည်းြပအဆင့်သင်တန်းများကိ (ဥပမာ-အဆင့်(၅)ဆင့် 

ရိှ Canada Coaching Theory Level 5 လိ) တိးြမင့်ဖွင့်လှစ်နိင် ရးကိ 

ကိုးပမ်း ဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာ့အားကစားအဆင့်အတန်း တိးတက် ရးကိ နိင်င တာ်က အ လး 

ထား ပီး ဆာင်ရွက်ရာမှာ တစ်မျိုးသားလးကျန်းမာ က့ခိင် ရးနှင့် ဗလငါးတန်ဖွ ့
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ဖိုး သာ ဘက်စထူးခ န်သည့်  အားကစားလူရည်ခ န်များ ရွးချယ် ဖာ်ထတ် ရး 

(National Talent Search Program) လပ်ငန်းများဟာ အဓိကကျ လှပါတယ်။ 

ြမန်မာနိင်ငတစ်ဝန်းလးမှာ မို ့ြပနှင့် ကျးလက် ဒသမကျန် လူတစ်စ 

အားကစားမှ လူထအားကစားအြဖစ် ဖာ် ဆာင်နိင်မှသာ ကျန်းမာ က့ခိင် သာ  

လူ ့ ဘာင်အဖဲွအ့စည်း ြဖစ် ပ လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာက့ခိင် သာ လူ ့ ဘာင် 

အဖဲွအ့စည်းြဖစ်မှသာ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ ရှာ ဖွဆည်းပူးရာတွင်လည်း 

ကာင်း၊ နိင်င တာ်ရဲ  ့ ဘက်စဖွ ့ဖိုးတိးတက် ရး ဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း 

ကာင်း၊ စွမ်းစွမ်းတမ ဆာင်ရွက်နိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကန် တာ်တိအ့ နနှင့် တစ်ြပည်လးအတိင်းအတာနှင့် လူငယ်လူရွယ်များမှာ 

အားကစားစိတ်ဓါတ်ရိှဖိ ့ အားကစားစိတ်ဝင်စား စရန်အတွက် လက် တွက့ျတ့ဲ 

မဟာဗျူဟာ၊ နည်းဗျူဟာများကိ စ ပါင်းစဉ်းစား ပီးလပ် ဆာင်ရန်ြဖစ် ပီး ဒီကိစ္စ 

ကိ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များမှ မိမိ၏ရည်မှန်းချက်က့ဲသိ ့ သ ဘာထား ပီး လပ် 

ဆာင်ရန်လိပါသည်။ လပ် ဆာင်ရန်ကိစ္စကိလည်း MOHS မှ ယခမှစ၍ စဉ်းစား 

ဆာင်ရွက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ဒီကိစ္စမှာ ကန် တာ်တိအ့ နနှင့် ကျာင်းကျန်းမာ ရးအဖဲွမ့ျားနှင့် ပူး ပါင်း 

ပီး တကယ်လပ် ဆာင်မည့်နည်းဗျူဟာများကိ မကာခင်အတွင်း ဆာင်ရွက်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကန် တာ်အ နနဲ ့ ကျာင်းကျန်းမာ ရးလပ်ငန်း(School Health 

Program) များကိ ယခထက်အထူးပိမိ၍ စတင်လပ် ဆာင် န ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အားကစား အဖဲွခ့ျုပ်များအ နနှင့် ကျာြခင်းကပ် ပီး ဆာင်ရွက်ရန်သာ 

လိပါမယ်။ ကန် တာ်တိအ့ နနဲ ့ အားကစား အ ြခခ အတ်ြမစ် (Foundation  
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Base) များ မည်က့ဲသိ ့ ကီးထွား အာင်၊ သန်စွမ်း အာင်၊ ခိင်မာ အာင် 

လပ်ရမည်ကိ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ မှ အကဉာဏ်ကိ လးစားစွာ တာင်းခမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာ ကာင့်လဲဆိ တာ့ အဖဲွခ့ျုပ်များမှာပါတ့ဲ ပဂ္ုိဂ လ်များဟာ 

အားကစားမှာ ဝါရင့် သာ အရပ်စကားြဖင့် ြပာက အားကစားဂျိုးကပ် န သာ 

ဝါရင့်အားကစား သမား၊ အားကစားပညာရှင် များ ြမာက်များစွာ ပါဝင်လိ ့

ြဖစ်ပါတယ်။  

ကန် တာ်တိနိ့င်ငမှာ အားကစားနဲသ့က်ဆိင်တ့ဲ ပညာရှင်အရင်းအြမစ်များ 

ြမာက်များစွာရိှပါတယ်။ အားကစားက  ဖွ ့ဖိုးတိးတက် ရးအတွက် အဆိပါ 

ပညာရှင်များပါဝင်တ့ဲ နည်းပညာအက ပးအဖဲွတ့စ်ခ (Technical Advisory 

Group for Improving the Sports Domain) ကိ ဖဲွစ့ည်း ပီး အားကစား သိပ္ပ 

နည်းပညာရပ်များကိ အ ြခခ ပီး ဖွ ့ဖိုးတိးတက် အာင် ဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။  

 လူထအားကစားနဲ ့ နိင်ငတကာအားကစား (သိမ့ဟတ်) ြမန်မာနိင်င 

အားကစားက ဟာ ရနဲ ့ကာလိပါဘဲ၊ ရြမင့်လာပါမှ ကာလည်းလိက်ြမင့်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချက်ကိ ကန် တာ်တိအ့ားလး ခါင်းထဲမှာအ မဲရိှ ပီး အားကစား 

က နှင့်ပတ်သက် ပီး ဘာလပ်လပ် ဒါကိ အမဲနှလးမူရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ကန် တာ်တိ ့ ြမန်မာနိင်ငမှာ အားကစားက တိးတက်သင့်သ လာက် 

မတိးတက်ြခင်းမှာ - 

 -  လူငယ်များကိ ခန္ဓာကိသန်စွမ်းမနဲပါးြခင်း အ ကာင်းအမျိုးမျိုး       

  ရိှပါတယ်။ 
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 - အားကစားကိ စိတ်ဝင်စားသည့် လူငယ်များ၊ ကျာင်းသားများကိ     

  အားကစားအ ြခခ နည်းစနစ်များ ကာင်းစွာ မ ပးနိင်ြခင်း၊ သင်     

  ကားသည့်အရာများ နည်းပါးြခင်း၊ Sports Science educated      

  coaches များနည်းပါးြခင်း၊ 

 - လူငယ်များအတွက် အားကစား လ့ကျင့်သည့် နရာများ၊ အားကစား 

  ရများ(Gymnasium)၊ အားကစားကွင်းများ (Sports Stadium and 

  Field) နည်းပါးြခင်း၊  လမ်း လာက်သည့် နရာများ (Walking      

  Trail) နည်းပါးြခင်း၊ 

 - အားကစားပစ္စည်းများ  ဈးကီး ပီး နည်းပါးြခင်း၊ အလွယ်တကူမရ 

  ြခင်းတိြ့ဖစ်ပါတယ်။ 

 - ကျာင်းများအား အားကစားနည်းစနစ်ြဖင့် စိတ်ဓါတ်တိးတက်         

  ြမင့်မား အာင် လပ် ဆာင်မနည်းပါးြခင်း။  

 ဒီအ ကာင်းများဟာ အဓိကအချက်များြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိဘယ်လိ ပိမိ 

ကာင်းမွန် ကာင် လပ်ရမလဲဆိတာကိ အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များမှ ပဂ္ိဂုလ်များ၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ပဂ္ုိဂ လ်များမှ ဝိင်းဝန်းစဉ်းစားလပ် ဆာင် 

က မြဖစ်နိင်စရာအ ကာင်းမရိှပါ။ ကန် တာ် ြပန် ြပာပါမည်။ “မြဖစ်နိင်စရာ 

အ ကာင်းမရိှပါ” 

 ကန် တာ်တိ ့ MOHS နှင့် အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်အားလးဟာ ဘာလပ်လပ် 

နိင်ငအတွက်လပ်ြခင်း၊ မိမိကိယ် ကျိုးကိ တတ်နိင်သမ  နာက်တန်းမှာထားြခင်း 

ဆိတ့ဲစိတ်ဓါတ်ကိ ပွားများ အာင် ဆိတ့ဲစိတ်ဓါတ်ကိ ရရိှရန် လပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ကန် တာ်တိရဲ့  ့ အားကစားက ဟာ အြခားနိင်ငများနဲ ့ နင်းယှဉ်ပါက 

အနည်းငယ်အားနည်း နတာ တွရ့ပါတယ်။ အား ကာင်းလာ အာင် လပ်ဖိက့ 

လည်း မြဖစ်နိင်သည့်အ ကာင်းမဟတ်ပါ။ ကန် တာ်တိသ့ည် အတူတကွ ပါင်း 

စည်းစဉ်းစားြခင်း (Collective Thinking) ပါင်းစည်းချဉ်းကပ်ြခင်း 

(Collective Approach)၊ လက်တဲွလပ် ဆာင်သည့်စနစ်များ (Collaboration) 

ဖွ ့ဖိုးတိးတက် အာင်လပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန် ကီးဌာနများအားလး၊ ကျာင်းများအားလး၊ စက်ရ/အလပ်ရများ 

အားလးမှာရိှတ့ဲ လူများအားလး အားကစားစိတ်ဓါတ်ြမင့်တက်ရန်မှာ တီဗီ၊ 

ရဒီယိများမှ အားကစားက ကိ ယခထက်ပိမိစိတ်ဝင်စား အာင်လပ်ဖိ ့ လိပါ 

မယ်။ ြပန်ကား ရးဝန် ကီးဌာနနှင့်လည်း ပါင်းစပ်အကူအညီ တာင်းဖိ ့

ကန် တာ်ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။ အဖဲွခ့ျုပ်မှ ပဂ္ုိဂ လ်များမှလည်း အကဉာဏ်များ 

ပးပါလိ ့ဖိတ် ခ အပ်ပါတယ်။  

 နိင်ငတကာ အားကစား ပိုင်ပဲွများမှာ အာင်ြမင်မရရိှဘိအ့တွက် အားကစား 

အဖဲွခ့ျုပ်များရဲ  ့အခန်းက ဟာ အဓိက နရာမှပါဝင် နတ့ဲအတွက် ယခင်အ တွ ့

အကုများအ ပ  သင်ခန်းစာရယူ ပီး ဝိင်းဝန်း ဆာင်ရွက် ပး စလိ ကာင်းနှင့် 

နိင်င တာ်နဲ ့ကန် တာ်တိ ့ဝန် ကီးဌာနအ နနဲလ့ည်း အစွမ်းကန် ပ့ပိးြဖည့်ဆည်း 

ဆာင်ရွက် ပးသွားမှာ ြဖစ်ပါ ကာင်း ထပ် လာင်း ြပာကားလိပါတယ်။  

 ဝန် ကီးဌာနအ နနဲ ့ (၂၀၁၆)ခနှစ်အတွက် အားကစားြပက္ခဒိန် ရးဆဲွ ပီး 

အားကစား ပိုင်ပဲွများ ကျင်းပလျက်ရိှရာမှာ မို န့ယ်အဆင့်အားကစား အဆင့် 

အတန်းများ ဖွ ့ဖိုးတိးတက်လာ စရန် ရည်ရွယ် ပီး (Township Sports 



11 
 

Development Program) TSDP အစီအစဉ်ြဖင့် တိင်း ဒသကီးနှင့် ြပည်နယ် 

အသီးသီးရိှ သတ်မှတ် မိုန့ယ်များမှာ အားကစား ပိုင်ပဲွများကိလည်း ကျင်းပြပု 

လပ် ပးလျက်ရိှပါတယ်။ အားကစား လာကကီး ဖွ ့ဖိုးတိးတက် စ ရး 

နယ်ပယ် ပါင်းစမှ သက်ဆိင်သူ stakeholders များပါဝင်သည့် National 

Sports Seminar ကီးတစ်ခကိလည်းြပုလပ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ seminar  

မှာ ရ ထာင့် ပါင်းစ၊ ဘက် ပါင်းစမှ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ဝိင်းဝန်း ဆွး နွးက ပီး 

ထွက် ပ လာ သာ အချက်များ ပ မူတည် ပီး အားကစား Road Map 

တစ်ခအ နြဖင့် အ လးထား ဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ထိအ့ြပင် နြပည် တာ်ဝန် ကီးဌာန ပါင်းစ အားကစား ပိုင်ပဲွကိလည်း 

(၂၀၁၆)ခနှစ်၊ ဇူလိင်လမှစ၍ ဘာလး(ကျား)၊ ဘာ်လီ ဘာ(ကျား/မ)နှင့် 

ဘတ်စကက် ဘာ(ကျား) အားကစားနည်းများြဖင့် နြပည် တာ်မှာ ကျင်းပ ပး 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာနိင်င နရာ ဒသအသီးသီးမှ တိင်းရင်းသားအားလးပါဝင် ကစား 

နိင်မည့် တိင်း ဒသကီးနှင့်ြပည်နယ် အားကစား ပိုင်ပဲွများကိလည်း (၂၀၁၆) 

ခနှစ်၊ ဇူလိင်လမှ အာက်တိဘာအထိ အားကစားနည်း(၂၆)နည်းြဖင့် နြပည် 

တာ်နဲ ့ရန်ကန် မိုမ့ျားမှာ ြပန်လည်ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာနိင်င အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ၏ အရမျိုးဆက်အင်အားကိ ြဖည့် 

ဆည်း ပးနိင်ရန်အတွက် (ရန်ကန်/မန္တ လး/ မာ်လမိုင်/ တာင် ကီး) အားကစား 

နှင့်ကာယပညာသိပ္ပ(၄) ကျာင်း ဖွင့်လှစ် လ့ကျင့် ပးလျက်ရိှ ပီး (မရွာ/လိွုင် ကာ်) 
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အားကစားနှင့် ကာယပညာသိပ္ပ ကျာင်း(၂) ကျာင်းကိလည်း ဆက်လက်ဖွင့်လှစ် 

သွားဘိ ့ စီမ ဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ပညာ ရးဝန် ကီးဌာနှင့် ပူး ပါင်းဖွင့်လှစ်တ့ဲ  အားကစားပညာသိပ္ပ 

ဘဲွ  ့  B.Sc (Sports)    ဘာသာရပ်ကိ     ၂၀၁၃- ၂၀၁၄ ပညာသင်နှစ်မှစတင်၍ 

(ရန်ကန်)ဒဂတက္က သိလ်နှင့် (မန္တ လး)ရတနာပတက္က သိလ်တိမှ့ာ ဖွင့်လှစ်သင် 

ကား ပးလျက်ရိှရာမှာ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညာသင်နှစ်အထိ ပထမနှစ် ကျာင်းသား/ 

ကျာင်းသူ(၁၀၅)ဦး၊ ဒတိယနှစ် ကျာင်းသား/ ကျာင်းသူ (၉၉)ဦးနှင့် တတိယနှစ် 

Second  Semester အထိ ကျာင်းသား/ ကျာင်းသူ(၉၄)ဦး စစ ပါင်း(၃၀၂)ဦး 

တိအ့ား လ့ကျင့်သင်ကား ပးလျက်ရိှပါတယ်။ အားကစားတက္က သိလ်( နြပည် 

တာ်) မှာလည်း တည် ဆာက် ပီးစီးသွား ပီြဖစ်၍ ဖဲွစ့ည်းပရရိှ ရးအတွက်  

တင်ြပ ဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပါ အားကစားတက္က သိလ် ကိ 

အကျိုးထိ ရာက်စွာ အသးြပုနိင် ရး နည်းလမ်းများရှာ ဖွ ဆာင်ရွက် 

သွားကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 နိင်ငတကာပိုင်ပွဲများမှာ အာင်ြမင်မရရှိ ရးအတွက် လိအပ်တဲ့စားစရိတ၊် 

လ့ကျင့်စရိတ်၊ နည်းြပငှားရမ်းစရိတ်၊ ဝတ်စနှင့် လ့ကျင့် ရး အ ထာက် 

အကူပစ္စည်းများ ဝယ်ယူြခင်း၊ ြပည်ပဖိတ် ခ ပို င်ပွဲများ သွား ရာက်ယှဉ် 

ပိုင်ြခင်း၊ ြပည်တွင်းသိအ့ားကစားအဖွဲ မ့ျား ဖိတ် ခ ယှဉ် ပို င် ြခင်းတိအ့တွက် 

ကန်ကျစရိတ်များကိ ကျန်းမာ ရးနှင့် အားကစားဝန် ကီးဌာနနှင့် ပူး ပါင်း၍ 

အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ် ဥက္က ဌများ ဒတိယဥက္က ဌများနှင့် အမ ဆာင်များက 

ငွ ကးစိကထ်တ် ဆာင်ရွက်လျက်ရှိတာကိလည်း သိရှိရပါတယ်။ 
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 အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များ တာင့်တင်းခိင်မာမရှိမှသာ ြမန်မာ့အားကစား 

အဆင့်အတန်းတိးတက်ြမင့်မား ရးလပ်ငန်းများကိ အာင်ြမင်စွာအ ကာင် 

အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်နိင်မှာ ြဖစ်တဲ့အတကွ် အဖွဲ ခ့ျုပ်ဥက္က များအ နြဖင့် 

လက်ရှိ ဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် လပ်ငန်းစဉ်များအား ရင်းရင်းနှီးနှီး ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်း ဝိင်းဝန်းအက ပး ဆွး နးွ ပး စလိပါတယ်။ 

 ထပ် လာင်း ြပာချင်သည်မှာ ကန် တာ်တိအ့ နနဲ ့ ကျာင်းတွင်း 

အားကစားလပ်ရှားမ တွကိ ထိထိ ရာက် ရာက် လပ် ဆာင်နိင်မယ်ဆိရင် 

ကျာင်းသားလူငယ် တွ ကျန်းမာက့ခိင် လာကမည့်အြပင် ကျာင်းသားထူးခ န် 

ကစားသမား တွ ပ ထွက်လာနိင် ပီး   ဒီက န ့အားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ ရင်ဆိင် 

နရတ့ဲ အရမျိုးဆက်ကစားသမား ရှားပါးမြပဿနာသည်လည်း တြဖည်းြဖည်း 

ပ ပျာက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိအ့တွက် နိင်ငအနှမှ့ အားကစားသမားများ 

ပ ထွက်လာ ရး အမျိုးသား အားကစား ပင်ကိယ်စွမ်းရည် ရှာ ဖွ ဖာ်ထတ် ရး 

အစီအစဉ် (National Talent Search Program) ကိလည်း ချမှတ် ဆာင်ရွက် 

သွားပါမယ်။  

 ဒါ့ ကာင့် အကျိုးရလဒ်ကီးမားတ့ဲ ကျာင်းတွင်းအားကစားလပ်ရှားမ တွ 

မှာ ြမန်မာနိင်ငအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များအ နနဲ ့ကန် တာ်တိ ့ဝန် ကီးဌာနနဲ ့အတူ 

ထဲထဲဝင်ဝင် ပူး ပါင်းပါဝင် ပးကဘိကိ့လည်း မတ္တ ာရပ်ခလိပါတယ်။ 

 ကန် တာ် တင်ြပ ဆွး နွးခ့ဲတ့ဲ အားကစားဆိင်ရာ လပ်ငန်းစဉ်များ 

အာင်ြမင်ဘိအ့တွက် ကန် တာ်တိဝ့န် ကီးဌာနတစ်ခတည်းနဲ ့ မလ လာက်ပါဘူး 

ြမန်မာနိင်ငအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များ၊   ပညာ ရးဝန် ကီးဌာန၊   ဒသဆိင်ရာအာ 
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ဏာပိင်အဖဲွအ့စည်းများ၊ ြပည်သူလူထ ပူး ပါင်းပါဝင် ဆာင်ရွက်မှသာ အာင် 

ြမင်နိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့ ကာင့်မိ ့ ြမန်မာနိင်ငအားကစားအဖဲွခ့ျုပ်များအ နနဲ ့ ြမန်မာနိင်ငရဲ  ့

အားကစားဆိင်ရာ မ ာ်မှန်းချက်များ အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်နိင်ဘိ ့

အတွက် အမျိုးသား ရးတာဝန် တစ်ရပ်အြဖစ်ခယူ ပီး ယခင်ကထက်ပိမိပူး ပါင်း 

ပါဝင် ဆာင်ရွက် ပးကဘိကိ့လည်း မတ္တ ာရပ်ခလိပါတယ်။ 

  အားကစား လပ်ကိင် ဆာင်ရွက်ြခင်းဟာ နိင်င တာ်ရဲလ့ြခု ရး 

(Homeland security) အတွက် အလွန်အ ရး ကီးလိ ့ အမျိုးသား က့ခိင် ရး 

အစီအစဉ်များ(National Fitness Programs) များကိ ရးဆဲွ ပီး အ ကာင် 

အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ (ဥပမာ - အသက်အလိက် 

ကာယက့ခိင် ရး ဆန်းစစ်မ (National Physical Fitness Assessment) 

(NAPFA) in Singapore) ထိသိ ့ လပ် ဆာင်ြခင်းအားြဖင့်လည်း နိင်ငရဲ  ့

ကျန်းမာ ရး ဝန်ထပ်ဝန်ပိးများလည်း လျာ့ကျ သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အချုပ်အားြဖင့် ြပည်သူဗ့ဟိြပု အားကစားလပ်ရှားမများ၊ အားကစား 

နှင့်ပညာ ရး ပါင်းစပ်လပ်ရှားမများကိ အရှိန်အဟန် ြမင့်တင်နိင် ရး၊ ြမန်မာ့ 

အားကစားအဆင့်အတန်း တိးတက်ြမင့်မားလာ စ ရး၊ အ ရှ ့ တာင်အာရှ 

အားကစား ပိုင်ပဲွများ အပအဝင် နိင်ငတကာ ပိုင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှဉ် ပိုင် ပီး 

အာင်ြမင်မများ ရရှိ စ ရးတိအ့တွက် ကျန်းမာ ရးနှင့် အားကစားဝန် ကီးဌာန 

အ နြဖင့် ြမန်မာနိင်ငအားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များ ပူး ပါင်း၍ အထူးကို းပမ်း 

ဆာင်ရွက် ပးမည်ြဖစ် ကာင်း ြပာကားရင်းနိဂးချုပ်ပါတယ်။  
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 အားလးကိ ကျးဇူးတင်ပါတယ်။  


