
အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င��  

�မ�� �နယ�/ တ��က�နယ� ဆရ�ဝန�မ���အ�� Mobile Tablet မ��� 

�ဖန� ��ဝ�ခင����င��ပတ�သက�၍ ရ�င��လင��တင��ပ�ခင��  

(၂၁-၁၀-၂၀၁၈) 

�အ��အ�စ�န� 

ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� (စ�မ�/ဘဏ္ဍ�) 

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊  က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 



ရည�ရ�ယ�ခ�က� 

 �ပည�သ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အသ�ပည� (Health Literacy) �မင��မ��တ���တက�လ��စရန�၊ 

 �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န��င�� ဌ�နခ��မ���တ�င� တ�ဝန�ထမ���ဆ�င�လ�က�ရ��သည�� 

အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၏  အရည�အ�သ����င�� လ�ပ�ငန��စ�မ���ဆ�င�ရည�မ��� 

ပ��မ���မင��မ��တ���တက�လ��စရန�၊ 

 �မ�� �နယ���င�� တ��က�နယ�ဆရ�ဝန�မ���၏ က�သ�ရ�အရည�အ�သ����င�� လ�ပ�ငန��စ�မ���ဆ�င�ရည� 

မ���အ�� �မ�င��တင����င�ရန�၊ 

 �ပည�သ� �က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��မ���အ�� ပ��မ��ထ��ရ�က��အ�င��မင�စ�� �ဆ�င�ရ�က� 

���င��စရန� 



ကယ���ပည�နယ�တ�င�  

Mobile Tablet မ��� �ဖန� ��ဝမည�� အစ�အစ�� 

 �မ�� �နယ�/တ��က�နယ� ဆရ�ဝန� စ�စ��ပ�င��   -    (၁၇) ဦ� 

အ��ခခ�က�န��မ��ရ�၀န�ထမ�� စ�စ��ပ�င�� -  (၄၁၉) ဦ� 



အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�� �ဖန� ��ဝမည�� Mobile Tablet 

• Samsung Galaxy Tab J 

• Screen – 7 inches  

• Processor – 1.5 GHz Quad Core 

• Storage – Internal 8 GB, External          

(Micro SD 16 GB) 

• RAM – 1.5 GB 

• Network – LTE Cat 4 

• Battery – 4000 mAh 

• SIM Card + Internet Data + Voice Call 



�မ�� �နယ�/တ��က�နယ�ဆရ�ဝန�မ���အ�� �ဖန� ��ဝမည�� Mobile Tablet 

• Samsung Galaxy Tab A 

• Screen – 8 inches  

• Processor  – 1.4 GHz Quad Core 

• Storage – Internal 16 GB, External          

(Micro SD 32 GB) 

• RAM – 2 GB 

• Network – LTE Cat 4 

• Battery – 5000 mAh 

• SIM Card + Internet Data + Voice Call 

 



• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န�ဖင�� Mobile Tablet မ���အသ����ပ�ရ�တ�င� 

အဆင���ပ �ခ���မ� ��စရန�အတ�က� ထည��သ�င��ထ��သည�� စ�အ�ပ�စ�တမ�� 

မ�����င�� Application မ���က�� User friendly �ဖစ��စရန���င�� သ���စ��ရလ�ယ�က� 

�စရန� စ�စ���ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ���ပ��  

– Micro SD ကတ�မ���၊  

– ဖ�န��မ�န�မက�� စတစ�က�မ���၊  

– Tablet က�ဗ�အဖ���မ���အပ�အဝင�  

– Mobile Tablet မ��� ဘက�ထရ�အ���ဖည��ရန�အတ�က� Power Bank 

မ���က��လည�� �ထ�က�ပ���ပ�မည��ဖစ�ပ�သည�။  



Mobile Tablet မ�����င��အတ� �ထ�က�ပ���ပ�မည��  

Power Bank  



Mobile Device Management (MDM) System  

 



Mobile Device Management (MDM) System:  
Enrollment 

 



Mobile Device Management (MDM) System:  
Location Data 

 



Mobile Device Management (MDM) System:  
Location Data 

 



Home Screen  



Aldiko eBook Reader App (Offline) 



အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�� �ဖန� ��ဝမည�� Mobile Tablet 

မ���တ�င� ထည��သ�င��ထ���သ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� 

 �မန�မ�ဘ�သ�စက���ဖင�� �ရ�သ���ဖ���ပထ���သ� စ�အ�ပ�စ�တမ�� 

စ�စ��ပ�င��  (၁၂၀) �က��� ထည��သ�င��ထ��ပ�သည�။ 

 က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� စ��ပ�အခ�က�အလက�မ���စ�အ�ပ�အပ�အဝင� 

က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ ဦ�စ��ဌ�နအသ�သ��မ� 

ထ�တ��ပန�ထ���သ� လ�ပ�ငန��လမ���ွှန�မ���၊ လက�စ��စ�အ�ပ�မ���၊ 

သတင��လွှ�မ���၊ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင��ရ�ဆ��င�ရ� 

လက�ကမ��စ��စ�င�မ���၊ ပ��စတ�မ���၊ ��ပ��ပစ�အ�ပ�မ���ပ�ဝင�ပ�သည�။ 



�မ�� �နယ�/တ��က�နယ�ဆရ�ဝန�မ���အ�� �ဖန� ��ဝမည�� Mobile Tablet 

မ���တ�င� ထည��သ�င��ထ���သ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� 

 �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၁၁၈  ခ�) 

 က�သ�ရ�ဆ��င�ရ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၁၇၄  ခ�) 

 အမ����သ��က�န��မ��ရ�ဓ�တ�ခ��မ�ဆ��င�ရ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၂၁  ခ�) 

 အစ��အ�သ�က���င�� �ဆ�ဝ��ဆ��င�ရ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၁  ခ�) 

 က�န��မ��ရ�သ��တသနဆ��င�ရ� �တ� �ရ��ခ�က�မ��� (၂၈  ခ�) 

 စ�မ�က�န��၊ ဝန�ထမ���ရ�ရ���င�� ဘဏ္ဍ��ရ�ဆ��င�ရ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၉  ခ�) 

 အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�� �ဖန� ��ဝမည�� Mobile Tablet မ���တ�င� 

ထည��သ�င��ထ���သ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၁၂၃   ခ�) 

(စ�အ�ပ�စ�တမ�� အ�ပ��ရစ�စ��ပ�င��  ၅၃၀ �က���ထည��သ�င��ထ��ပ�သည�။) 



�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၁၁၈  ခ�) 



က�သ�ရ�ဆ��င�ရ� စ�အ�ပ�စ�တမ��မ��� (၁၇၄  ခ�) 



Standardized Health Messages Book 





Standardized Health Messages: 
Table of Contents 



Standardized Health Messages 



Offline Applications 

 

TED 



Minister Messages App 



Safe Delivery App 

 



Love Question Life Answer App 



Dictionary Apps 



GPS Essentials App 
• ဆက�သ�ယ��ရ��ဂ��လ�တ�မ�����င��

ခ��တ�ဆက�၍ မ�မ�တ�� �၏ 

�ရ�က�ရ��ရ� �နရ��ဒသက�� 

အန��ကပ�ဆ��� မ�န�ကန�စ�� 

တ�က�ခ�က��ပ����င�ပ�သည�။ 



Ted Talk App (Online/Offline) 

Ted talks 



Online Websites & Applications 

 

DHIS 2  
touch 

Interactive 
Dashboard 

Drug Safety 
Network 



MoHS Website App 

 



A-Z Index App 
• က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ�� 

ဝန��က��ဌ�န၏ Website တ�င� 

လွှင��တင�ထ���သ� စ�အ�ပ� 

စ�တမ��မ���က�� A မ� Z သ�� � 

အစ��လ��က� ရ���ဖ�ဖတ������င�မည� 

�ဖစ�ပ�သည�။ 



MoHS VideoSpots App 

 



Online Facebook Pages 

 



Social Media & Communication Apps 

 

Messenger 



Other Apps 



Mobile Tablet အသ����ပ�နည��လမ���ွှန�မ��� 



Mobile Tablet မ��� အသ����ပ��ခင��ဆ��င�ရ� ဆန��စစ��မ�ခ�န��လွှ� 
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