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        )                

       

                      ၊                                                                     
                                              ။ ၎                                  ၊             ၊ 
                 ၊                                                                                       ။ 

           

                                                                                         ။ 
                                                                   ။ 

                  

 ၁။        ၏                                            

 ၂။                                                                      

 ၃။                                                                               ။ 

             

 ၁။                                                     ။ 
 ၂။                                           ။ 
 ၃။                                                                             ။(         )          ၏ 
                                                                     ။                             
                                             ။ 

                                                                        ။                  
(၂)                          ။                Food stuff                                    
                                         ။     food                                       
                                             ၎   ၊                                                         ။ 

                

          ၊     / ၊                     ၏                                        ၊ 
                                                       ။ ၎                               
                                                                                        ။              
               ၊        ၊                                                                          ။ 

                   

              ၊     ၊                                               ။           
                                    ။                       ၊                ၊                     ၊ 
                                                  ။                                    (၆)         
( )        ( )        ( )         (ဃ)         ( )                  ( )                     ။ 
                                 ၊      ၊           ၊                                     ။ 
                                                            ၏                          ၍ 
         (၃)                  ။ 
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                     ၊          ၊             

        
            

                    

                                      ၊    ၊  ၊     ၊               

                    

             
               ၊  

           

            
               ၊  

           

       
               ၊  

                    ၊ 

             

                            ၊                ၊                                            

               ၊                                        ၊                      (၃၇°C)                
                                  ။                                                           ၊ 
                                          ၊                                                         
      ။                                        ။  

                                               (Calorie)         ။                           
                                                                                       (    )        
                ။ 

                                               ။  

၁။          -                                                                      
               ။ 

၂။      -                                                                                 ။ 

၃။           -                                                              ။  

၄။               - Body temperature       BMR (Basal Metabolic Rate)        ။                
                                                          ။ 

၅။              -                          ၏                                    
               ။                     ၊                                             ။  

၆။                   -                                         ၏                                    
               ။ 

                                                                        ။                
                                                                           ၍                   ။ 

၁။         (CARBOHYDARATE) 

                                                                  ။                 1g 
                         (calorie) 4 kcal               ။        ၏           Monosaccharide 
        ။                                                                                   
                                 ။                                                             ၍ 
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                     ၊                                     ။                                                ၊ 
                                         ။                                                                
      ။ 

                 ၊                                             ၊                    ၊             
                                                ၏                                  ။ 

၂။         (Fat) 

                                                         ၊                                             
        ။                         ။                                                             
     ။         1g                          (calorie) 9 kcal        ။  

                     (Saturated Fat)                    (Unsaturated Fat)  ၍                   
      ။                                     (        ၊      ၊                 )                      
        ။                          (        ၊        ၊            )              ။  

                                               (Cholesterol)               ။            
                            (calorie)၏ ၁၅    ၃၀ %                                              ။ 
(         ၂၄၀၀ kcal                                       ၃၆၀    ၇၂၀ kcal                       
     ၄၀    ၈၀ gm; ၂.၅    ၅                                ။                        ။ 
                       /                                           ။)                                   
                                                                  ၊                  ၊               
                                         ။ 

                                      

                  ၊                                                                 
                                                                                 ။                               
                                                                 ။                             
          ၌           ၊                                                         ။                
                                                         ။ 

                         

(၁)            Essential Fatty Acid               ။ 

(၂)                            (A, D, E, K)                       ။ 

(၃)                                                          ။ 

(၄) Fatty Acid                             ၏                                                     ။ 

(၅)                                                                      ။ 

(၆)                                                              ။ 

(၇)                                             ၍                                         ။ 

(၈)                                                    ။  

၃။          (PROTEIN) 

                             

                       -                ၊    ၊                  ၊                  

                    -              ၊      ၊ (    ၊    ၊        ၊      )   ၍ (၂)              
      ။                   (Amino acid)                                                        ၍ 
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                                    ။  

                    ၃၀၀၀                                                (၅)             
(    ၊    ၊    (၅)                              )                   ။     ၍                        
                                                                                                     ။ 
                                                                                             ။        
                                                                    ။  

               (၂)                     ။ 

၁။                          (Essential amino acid) 
                              (    )                                                             
                          ။ 

1. Arginine    6. Methionine 
2. Valine    7. Phenylalanine 
3. Histadine    8. Leucine 
4. Isoleucine    9. Threonine 
5. Alanine    10. Trypotophan 

၂။                              
                                                                 ။ 

1. Glycine    6. Serine 
2. Glutamic acid   7. Tyrosine 
3. Aspatic acid   8. Cysteine 
4. Proline    9. Asparagine 
5. Alanine    10. Glutamine  
                        ၍                                         ။                     

Methionine                    ၊        Lysine               ။                                            
                                                           ။                                                
                                                          ။  

        ၏             

၁။                                   (Amino Acid)                               (Haemo 
globin)၊ Plasma Protein၊                  (Clotting Factors)၊          (Hormone)       ၊ Cells      
            /                      Nucleic Acids     ၊ (Anibody)                                 
                  ။ 

၂။                                                                        ။ 

၃။                                                                                       ။ 

၄။                                                                                                   
                   ။ 

၅။                                                                                              
                    ။ 

၆။                                                 (Antibody)                                   
     ။ 

                   -                                        ။                                              
                      ။                                                                       ။  
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၄။          (Minerals)  

                                              (၂၀)           ။ 
 ၁။             ၈။          ၁၅။           
 ၂။             ၉။         ၁၆။           
 ၃။               ၁၀။              ၁၇။            
 ၄။          ၁၁။              ၁၈။          
 ၅။            ၁၂။           ၁၉။          
 ၆။            ၁၃။                ၂၀။         
 ၇။              ၁၄။                 ၂၁။      

                                   

         
                      

    (    ) 
               

           ၁၀၀၀--၁၅၀၀       
          ၆၀၀-၉၀၀       
       ၁၇၀                 
            ၁၃၅               
         ၁၂၀                     
         ၈၀                   
           ၂၅       
   ၄       

(၄- )          (Sodium) 

၁။ Osmotic Pressure                                       ။ 

၂။ pH (Acid base balance)                                 ။ 

၃။                            ၊             ၏                               ၏                            
                                  ။ 

၄။                           ၊                                        ။ 

(၄- )             (Potassium) 

၁။                                        ၌           Osmotic Pressure                      
            ။ 

၂။                                                                   ။ 

၃။          ၏ Acid base                       ။ 

၄။                                                 ၌                  ။ 

၅။                                                       ။ 

၆။ Pancreas                                           ။ 

(၄- ) Calcium (        ) 

၁။                                                                       ။  

၂။                        ၊                                             ။  

                                             ၊                                 ၊              
                                                 ။    ၊                                                       



6 
 

                                 ။                                                                      
          ။  

                              

                                                        (tetany)၊                       
               ၊                                     ။                                           ၊          
                    ၊                                                  ။                                       
           ၊         ၍                          ။ 

(၄-ဃ)        (Iron) 

                                    ။ 

(၄- )              (Iodine) 

                                                ။ 

(၄- )          (Florine) 

  ၁။                                                                ။  

၂။                                                                                 ။  

(၄. )      (Zinc) 

                                                       ။   

 

၅။                 (Vitamins-                 )  

                         ၊                                                                     
        ။                                                                                ။             
                                                                               ၍       (၂)               ။ 

၁။                                

 -          ၊   ၊    ၊    

၂။                                

 -               Vitamin B1, B2, B6, B12, Niacin (          ), Falic Acid  (       
      ), Pantothenic Acid       Biotin              ။ 

(၅-၁)                                      (Fat Soluble Vitamin) 

(၅-၁- )           (Vitamin A) 

                                             ။ 

(၅-၁- )           (Vitamin D) 

                       (             )၊                           ၊                            
            ။                                                                                         ။ 
                               ၌ (Rickets)                                     ။ 

(၅-၁- )            (Vitamin E) 

                                                                                                     ။ 
                                         ။                                        ၊     ၊          ၊        ၊ 
                                       ။ 
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(၅-၁-ဃ)           (Vitamin K) 

                                 ၌                         ။                           
                                    ။                                                                         
                          ၊                                              ။                                 ၊ 
          ၊         ၊                                                  ။   
                                                             ၎                                       ။ 

(၅-၂)                                     (Water Soluble Vitamin) 

(၅-၂- )           ၁ (Vitamin B1) 

         (၁)                                    ။ 

(၅-၂- )         ၂ (Vitamin B2) 

          ၂                            ၊                                                        ။         
   ၂             ၊       ၊                          ။                ၊                                       
        ။ 

(၅-၂- )            (Niacin) 

                                                                                            ။            
                                  ၊                                                       ၊                         
        ။                                             ၊                        ။ 

(၅-၂-ဃ)              (Folic Acid) 

                                                             ၌         ။                      
                                                                        ။                        
                                             ။  

(၅-၂- )           ၁၂ (Vitamin B12) 

          ၁၂                  ၏                         ၊       ၊                                ။ 
                                                    ။                                                    
                                ။                      ။  

(၅-၂- )           (Vitamin C)  

                                                        ။                                  
             (        ၊          ၊          ၊           ၊          )၊                            (         ၊       ၊ 
       ၊       )                ။          ၊                                                      
        ။                                                                  ။                         
                        ။                                ၅၀%    ၇၅%                   ။             
                                                                 ။ 

                       (Scurvy)                                    ။                                  
         ၊                               ၊             ၊                                                 
              ။                                                                                          
      ။ 

၆။        (Water) 

                                               ။           ၌           ၆၀   ၉၀%            
                 ၏။                                         ၏။                            ၊             
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(Tissue)                                                 ၏။                                             ၊ 
                              ။ 

                               ၊                                                         ၌              
            ။                                                ။                                   
၎                                             ။          ၏                            ။           
                                                                   ။  

                                    ။                                                            
                  ။                                              ။                        
                                     ။                                                         
                    ။ 

                                                                               ။ 
                ၊                                                                        ။  

                    ၏ ၁၀%                                                            ။ ၂၀% 
                       ။ 

  ၏                   

၁။ Solvent -                              ။                                                   
       ၊                                             ။ 

၂။ Regulator of Body Temperature -          ၏                                     ။ 
             ၏                                                           ။                    
                               ၊                                                                  ။ 

၃။ Transportation -                             ။                                   /                 
                                                                                         ၌ 
            ။ 

၄။ Excretary agent -                                         ။                          
                                               ၊                    ၊                      
            ။  

၅။ Lubricant -                             ၌                                                      
                    ၊                                                      ။ 

                    

 အမြ ဲတမ်ဵ ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေနေစရန် ေန့စဥ်စာဵသုဳဵ ေနသည် ဴအစာဵအစာနှင်ဴအာဟာရကိ ုသင်ဴတင်ဴမျှတစွာ စာဵသုဳဵ  
တတ်ဖို့ လွနစွ်ာလိုအပ်သည်။ ေန့စဥ် စာဵသုဳဵ ေနေသာ အစာဵအစာမျာဵသည် လူတစ်ဦဵတစ်ေန့တာ လိအုပ်ချက်ထက် 
အေရအတွက်အာဵဖြ င်ေဴသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ အရည်အေသွဵအာဵဖြ င်ေဴသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ေလျာဴနည်ဵ ပါက အာဟာရချို့တဴဲ 
ေရာဂါမျာဵ  ဖြ စ်ေပလလာမည် ဖြ စ်သည်။ အကယ်၍တစ်ေန့တာ လိအုပ်ချက်ထက် ပုိမုိလွနက်ဲစွာ စာဵသုဳဵပါကလည်ဵ 
အာဟာရလွန်ကဲသဖြ င်ဴ  ဖြ စ်ေပလတတ်ေသာ နာတာရှည်ေရာဂါမျာဵ  ဖြ စ်ေပလလာမည်  ဖြ စ်သည်။ 

အာဟာရလုိအပ်ချက်ပန်ဵတုိင် 

 သို့ ဖြ င်ရဴာ အာဟာရလိုအပ်ချက်ပန်ဵတုိင်ဟူသည် လူတုိင်ဵ ပုဳမှန် ကျန်ဵမာေစရန် ေန့စဥ် အစာဵအစာနှင်ဴ အာဟာရ 
ဓာတ်မျာဵကို အချိုဵအစာဵပမာဏနှင်ဴ အမျိုဵအစာဵ သင်ဴတင်ဴမျှတစွာ စာဵသုဳဵ နိငု် ခြ င်ဵဟု အဓိပ္ပါယ် ဖွင်ဆဴိ ုနုိင်သည။် 
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အင်အာဵဓာတ်နှငဴ် အာဟာရဓာတ်မျာဵ လုိအပ်ချက် အချိုဵအစာဵ 

စဥ် အစာဵအစာနှငဴ်အာဟာရဓာတ် 
အာဟာရလိုအပ်ချက်  

အနိမဴ်ဆုဳဵ 
လုိအပ်ချက် 

အမြ ငဴ်ဆုဳဵ 
လုိအပ်ချက် 

၁ 

အဆီဓာတ်စုစုေပါင်ဵ                  (                     ၏ % ) 
(က)  ပြ ည်ဴဝအဆအီက်စစ်ဓာတ်  (                     ၏ % )        
(ခ)  မပြ ည်ဴဝအဆီအက်စစ်ဓာတ် (                     ၏ % )  
(ဂ)  အစာတွင်ပါဝင်ေသာ ကိုလက်စထေရာဓာတ် (မီလီဂရမ်/ရက်)   

၁၅ 
၀ 
၃ 
၀ 

၃၀ 
၁၀ 

၇ 
၃၀၀ 

၂ 

ကစီဓာတ်စုစုေပါင်ဵ                    (                     ၏ % ) 
(က)ကစီဓာတ်ေပါင်ဵစုမျာဵ          (                     ၏ % ) 
(ခ)  သကြ ာဵဓာတ်မျာဵ                (                     ၏ % )  
(ဂ)            အမျှင်ဓာတ်        (ဂရမ်/ရက်)  
(ဃ) အမျှင်ဓာတ်                        (ဂရမ်/ရက်)  

၅၅ 
၅၀ 

၀ 
၁၆ 
၁၇ 

 

၇၅ 
၇၀ 
၁၀ 
၂၄ 
၄၀ 

 
၃ အသာဵဓာတ်                              (                     ၏ % ) ၁၀ ၁၅ 
၄ ဆာဵဓာတ် (ဂရမ်/ရက်) * ၆ 
*                              ။ 
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အသက်အုပ်စုအလုိက် တစ်ေန့တာအတွက် အနည်ဵဆဳုဵ လုိအပ်ေသာအစာပမာဏ 

အသက်အုပ်စု ဆန် ဆီ အသာဵ (သုိ့) ငါဵ   (သုိ့) ပဲ    (သုိ့)  ကြ က် /ဘဲဥ ဟင်ဵရွက်စိမ်ဵ 
အခြ ာဵ 

ဟင်ဵသီဵ 
သစ်သီဵ ငါဵပိ 

သကြ ာဵ/ 
ထန်လျက် 

နို့  

 နို့ ဆီဗူဵ ကျပ်သာဵ ကျပ်သာဵ ကျပ်သာဵ ကျပ်သာဵ အလုဳဵေရ ကျပ်သာဵ ကျပ်သာဵ အလုဳဵေရ ကျပ်သာဵ ကျပ်သာဵ ကျပ်သာဵ 

၁-၃ နှစ် ၁/၂ ၁ ၁/၄ ၂  ၁/၂ ၄ ၃ ၁ ၃ ၂ ၁ - ၂ ၁၂  ၁/၂ 

၄-၆ နှစ် ၃/၄ ၁ ၁/၂ ၂  ၁/၂ ၄ ၃ ၁ ၃ ၂ ၁ - ၂ ၁၂  ၁/၂ 

၇-၉ နှစ် ၁  ၁/၄ ၂ ၂  ၁/၂ ၄ ၃ ၁ ၅ ၃ ၁ - ၂  ၁/၂ ၁၂  ၁/၂ 

၁၀-၁၂ နှစ် ၁ ၁/၂ ၂ ၅ ၇ ၁/၂ ၆ ၂ ၅ ၃ ၁ - ၂  ၁/၂ ၁၂  ၁/၂ 

၁၃-၁၉ နှစ် ၂ ၃ ၁/၂ ၅ ၇ ၁/၂ ၆ ၂ ၅ ၃ ၁ ၁ ၁ ၁၀ 

*အမျိုဵသာဵ(လူကြ ီဵ) ၂ ၂ ၅ ၇ ၁/၂ ၆ ၂ ၆  ၁/၄ ၅ ၁ ၁ ၁ ၁၀ 

*အမျိုဵသမီဵ(လူကြ ီဵ) ၁ ၁/၂ ၁ ၁/၂ ၅ ၇ ၁/၂ ၆ ၂ ၆  ၁/၄ ၅ ၁ ၁ ၁ ၁၀ 

ကိယု်ဝန်ေဆာင် ၁ ၁/၂ ၂ ၅ ၇ ၁/၂ ၆ ၂ ၆  ၁/၄ ၆  ၁/၄ ၁ ၁ ၂ ၂၅ 

နုိ့တုိက်မိခင် ၂ ၂ ၅ ၇ ၁/၂ ၆ ၂ ၆  ၁/၄ ၆  ၁/၄ ၁ ၁ ၂ ၂၅ 

*အသငဴ်အတင်ဴလှုပ်ရှာဵမှုရှိသူ   ဥပမာ-ေကျာင်ဵသာဵ/သူ၊ အမ်ိရှင်မ၊
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*အေသဵစာဵ စက်မှုလုပ်ငန်ဵလုပ်သာဵ တစ်ေန့စာစာဵသဳုဵသငဴ်ေသာ အာဟာရဓာတ် 

အသက် (နှစ်) 
ကုိယ်အေလဵချိန် 

(ကီလုိဂရမ်) 
အင်အာဵ 

(ကယ်လုိရီ) 
ပရုိတိန်ဵ 
(ဂရမ်) 

ကယ်လ 
ဆီယမ် 
(ဂရမ်) 

သဳဓာတ် 
မီီလီဂရမ် 

ဗီတာမင် 
ေအ 

မုိက်ခရိုဂရမ် 

ဗီတာမင် 
ဒီ 

မိက်ုခရိုဂရမ် 

ဗီတာမင် 
ဘီ-၁ 

မီလီီဂရမ် 

ဗီတာမင် 
ဘီ-၂ 

မီလီီဂရမ် 

နိင်ုယာဆင် 
မီလီီဂရမ် 

ဗီတာမင် 
စီ 

မီလီီဂရမ် 
 

ကေလဵ 
၁ 
၁ - ၃ 
၄ - ၆ 
၇ - ၉      

 
    ၇.၃ 
၁၂.၅ 
၁၈.၄ 
၂၅.၀ 

 
   ၈၅၀ 
၁၂၆၀ 
၁၆၇၀ 
၁၈၀၀ 

 
၁၉ 
၂၅ 
၃၁ 
၃၇ 

 
၀.၅ 
၀.၄ 
၀.၄ 
၀.၄ 

၁၀ ၃၀၀ ၁၀.၀ ၀.၃ ၀.၅ ၅.၄ ၂၀ 

အမျိုဵသာဵ(လူငယ်) 
၁၀ - ၁၂ 
၁၃ - ၁၅ 
၁၆ - ၁၉ 

 
၃၃.၆ 
၄၈.၈ 
၆၁.၉ 

 
၂၄၀၀ 
၂၅၀၀ 
၃၀၀၀ 

 
၄၅ 
၅၈ 
၆၂ 

 
၀.၆ 
၀.၆ 
၀.၅ 

၁၀ ၂၅၀ ၁၀.၀ ၀.၅ ၀.၇ ၈.၃ ၂၀ 

အမျိုဵသမီဵ(လူငယ်) 
၁၀ - ၁၂ 
၁၃ - ၁၅ 
၁၆ - ၁၉ 

 
၃၅.၅ 
၅၀.၀ 
၅၆.၄ 

 
၂၂၀၀ 
၂၆၀၀ 
၂၅၀၀ 

 
၄၅ 
၅၃ 
၅၁ 

 
၀.၆ 
၀.၆ 
၀.၅ 

၁၀ ၃၀၀ ၁၀.၀ ၀.၆ ၀.၉ ၁၁.၈ ၂၀ 

အမျိုဵသာဵ-အသင်အဴတင်ဴ 
လှုပ်ရှာဵမှု  (လူကြ ီဵ) 

၆၀.၀ ၂၈၀၀ ၅၇ ၀.၄ ၁၀ ၄၀၀ ၂.၅ ၀.၇ ၁.၀ ၁၁.၈ ၂၀ 

အမျိုဵသမီဵ-အသငဴ်အတင်ဴ 
လှုပ်ရှာဵမှု (လူကြ ီဵ) 

၅၀.၀ ၂၀၀၀ ၄၃ ၀.၄ ၁၀ ၅၇၅ ၂.၅ ၁.၀ ၁.၃ ၁၅.၈ ၂၀ 

ကိယု်ဝန်ေဆာင် (မေမွဵမီ ၅  လ)  +၃၅၀ +၁၅ ၁.၀ ၁၈ ၇၂၅ ၂.၅ +၁.၀ +၁.၄ +၁၆.၅ ၃၀ 

နုိ့တုိက်မိခင် (ပထမ ၆ လ)  +၅၅၀ +၂၈ ၁.၀ ၉ ၇၅၀ ၂.၅ +၁.၂ +၁.၈ +၁၉.၈ ၃၀ 

*မှတ်ချက်     ။ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ နို့ တိုက်မိခင်အတွက် ပရိုတိန်ဵ၊အင်အာဵ၊ဗီတာမင်ဘီ-၁၊ ဘီ-၂၊ နုိင်ယာဆင်မျာဵကို သာမန်အမျိုဵသမီဵတစ်ဦဵထက် ပိမုိလုိုအပ်ေသာ ပမာဏကိသုာ ေဖလပြ ထာဵသည။် 
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( )                                -                          

                                                                                   ၊              
                                                  ။            ၍                            
                ၍               ။ (    -            ၊              ၊          ၍                      
           )                                ။            ၍                                           
                             ။ (    -                                  )  

                                       ၊                                  ၍          
                ။                                                                 (၁၀၀၀       
        )                                       ။ 
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( )                                  

                                                                                                            
     ။                 ၍          ၊                                                      
                       ။                                                                 (၁၀     )     
                                  ။  

        ၏                                                                    ။              
                                                                                  ။  
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( )                          

                                                                                  
                  ၍             ။                                                         ။ 
         ၊                                                                                               ။  

                                                                  (၂၀၀ RE)      (Retinol 

Equivalent 200 µg)                                   ။ 
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                                        (         )                                           
                         ။ 

(၁)                         

 ( )               
( )                 /       ၀       
( )        ၀                  
(ဃ)               
( )                       
( )                  
( )                    

(၂)                               

( )                                 
( )                             
( )                                 
(ဃ)                        
( )    ၀           
( )                                

(၃)                    ၀                          

( )                ၀           
( )                            
( )                   
(ဃ)                
( )                        
( )                         

(၄)                     ၊                                        

                                                                                           ၏ 
                 ၀၊                     ၊    ၀      ၊                                       
     ၍                         ။  

                                              ၍                        ။                       ၊ 
                 ၊                 ၊                                      ၊                                    
         ။                              ၊                         ။                 ။                  
       ။                                                           ။ (                        ) 
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                                                    ၏                                                
        ။                                                                                                
        ၊       ၊                                                                                  
                                     ။  

 

 

Fig. Nutrition problems throughout the life-cycle  Source: Atmarita (2010) 

အစာဵအစာ ရရှိခြ င်ဵ 

အစာဵအစာ  ဖြ န့် ေဝခြ င်ဵ 

အစာဵအစာ စာဵသုဳဵ ခြ င်ဵ 

ဇီဝေဗဒဆုိင်ရာ အသုဳဵ ပြ ုခြ င်ဵ 

အာဟာရ အေခြ အေန 

စိကု်ပျိုဵ/ေမွဵမြ ူ ထုတ်လုပ်ခြ င်ဵ 
သီဵနှရဳိတ်သိမ်ဵချိန်လွန် နည်ဵပညာ 
သွင်ဵကုန်/ထုတ်ကုန် 

ေစျဵကွက် စနစ် 
ေစျဵနှုန်ဵ မူဝါဒမျာဵ 
ဝယ်လိုအာဵ 
ပို့ ေဆာင်ဆက်သွယ်ေရဵ 

အစာစာဵသဳုဵမှု ဓေလဴ 
လူဦဵေရ 

ပတ်ဝန်ဵ ကျင် သန့် ရှင်ဵေရဵ 
တစ်ကုိယ်ေရ သန့် ရှင်ဵေရဵ 
ကျန်ဵ မာေရဵ အေခြ အေန 

လွှမ်ဵမုိဵေသာ အချက်အလက်မျာဵ 
အစာဵအစာနှငဴ် အာဟာရစနစ်၏ 

အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵ 
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                                  ၏              ၌                                        
                           ။   

(၁)                                     (anemia)၊                              (micronutrient  
deficiency)၊                             

(၂)                                   ၊                           

(၃)                                               (underweight)၊             (stunting)၊ 
                 (anemia)၊                         (sub-clinical vitamin A 
deficiency) 

(၄)                                                ၊            ၊                 ၊                    
              

(၅)                                           -            ၊                  

                     ၏                                                                           
                  ။                                    ၍       (         )                       
                                              ။                                                          
                 ၏                                                ။                                    
           ၏                                                                    ၆                        ၊ ၆ 
    ၂                                                                                                      
                     ။     ၍                         (         )                          ၅      
               ၍                                                                      ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. Nutrition Interventi                                            Source: Atmarita (2010) 
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                                                                  ။                                  
                      ၏                                                                        ၊         ၊ 
         -၁၊   -၂                                                            ။ 

                                                                               ၊                      ၊          
                     ၊                              ၊                                                            ။ 

                                                                                    ၍              ၊ 
                                   ၊                                                                          
            ၊                                                      ။                                       
                      ၏                                           ။ 

                                     

                       ၏                                                                       
                                               ။           ၏      ၊     ၊                             
                       ၏                                     ၊                                     
    ။ 

                                 ၏                                                       
                ၊                                                    ။                       
                              ၏                                   ။  

                              (၁၂)         ၌၊                         (၁             ) 
            ၂                  ။      (၂၈)         ၌        ၏                                           ။ 
        ၍                                                                                  ။ 

                  ၏             

                            ၏                                                              ။ 
                                                          ။                                 ၏ 
                         ။                                                                              
                                   ။  

     ၏                                                                                         
                    ။ 

                                      

                                                                                                      (၁၀) 
            (၁၂)          (၂၂         ၂၆.၄      )          ။          ၏                                   
(၃)           (၆.၆)                                   (၅)          (၁၁)            ။ 

                                                                     (၆.၄)           (၁၄.၀၈)                 ။ 
        ၍                                                                      (         ၃၅၀     )                  
                                                                        ။ 
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                                (၁၂)                 ၏                            ။ 
                                    ၊             ၊                                                              
         ။ 

( )           (        ) 

                             ၊                           ၊                                      ၊ 
                                              (၃၀၀)                    ။                                                  
                  ။                                     (၃)                                                         ။ 

( )          

                                                                                                
           (၁၀)               ။                    ၏                        (၄၀)              ။        
                           ၊    ၊       ၊    ၊                                     ။ 

( )              

                                                                                        ။               
            ၊      ၊                                                                    ။             
                                                            ။  

                                                                                                    
                                                                        ။         (၇)                        ၊ 
                                                          ။ 

                                                  (၄၀၀-၅၀၀)                    ။                  
                        ၌                                            ။                                         
(၁၀၀၀)                    ။ 

                                 ၊             /       ၊           ၊      ၊              ၊               ၊ 
                               ။ 

(ဃ)             

                                                                      ။      ၊                             
                                  ၍                       ။  

                                                                                                     ။ 

 

                          

                                                                                       
         ။             ၌                                                                               ။         ၍ 
                                                                       နုိ့တုိက်မိခင် ဘဝတွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
ဘဝထက် ပိစုာဵရပါမည်။ 

                                                                                                            
             ။  
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                                                                   ။                                ၏ 
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            (         )   (၃)                                                               ။  
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                                                               ၌         (၁၀၀၀)             ။ 
        (၂၅)                           (၅၀၀)             ။       ၂          ၊               ၂               
                        ။ 

                                            ။                                   (၁)             
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                                               (     ၆                )            ။ 
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                        ။                                                                      ။ 
                         -၁                                   ၏                                            ။ 
         -၁                                                                                          ။ 
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( )                            ။    ။                                                          ၊         ၊ 
                                           ။         ၍                          ၊                    
       ၊                                                             ။                         
        "                                                          "                               ။ 
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၁။                  

၂။               (၂)                    ။ 

                               
အာဟာရချို့တဲေဴရာဂါ  ဖြ စ်ပွာဵရခြ င်ဵ၏ လတ်တေလာအေကြ ာင်ဵရင်ဵ(၂)ခမှုာ- အစာအာဟာရ လုေဳလာက်စွာ 

မစာဵသုဳဵ ရ ခြ င်ဵနှင် ဴ ကူဵစက်ေရာဂါထူေပြ ာခြ င်ဵတို့ ဖြ စ်သည်။                            အမိ်ေထာင်စုအဆင်ဴ အစာဵ အစာ 
မဖူလုဳ ခြ င်ဵ၊                    ပြ ုစုေစာင်ေဴရှာက်မှုအာဵနည်ဵခြ င်ဵနှင်ဴ  ျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု ရရှရိန် လက်လှမ်ဵမမီ ခြ င်ဵ 
တုိ့ေကြ ာင်ဴ  ဖြ စ်သည်။                             လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခြ အေနသည် အေရဵ ပါသည်။  
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အစာအာဟာရ လဳုေလာက်စွာ မစာဵသဳုဵရခြ င်ဵ     

 ရိက္ခာထုတ်လုပ်မှု မလုေဳလာက်ခြ င်ဵ (ရာသီဥတုအေခြ အေန၊ ေမြ ဆီလွှာအေခြ အေန၊ စုိက်ပျိုဵမှု           )  

 ရိက္ခာဖြ န့်ဖြ ူဵမှုအေခြ အေနမညီမျှခြ င်ဵ (ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမညီမှျခြ င်ဵ၊   ဵ သန်ဵသွာဵလာမှု ခက်ခဲ ခြ င်ဵ) 

 အစာဵအစာ စာဵသုဳဵ မှု မလုဳေလာက်ခြ င်ဵ (ဘာသာေရဵအယူအဆနှင် ဴဓေလဴထုဳဵ စဳမျာဵ၊) 

 အာဟာရပညာနည်ဵ ပါဵခြ င်ဵ၊ အာဵလပ်ချိန်နည်ဵပါဵခြ င်ဵ) 

ေရာဂါဘယထူေပြ ာခြ င်ဵ/ ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵဖြ စ်ပွာဵခြ င်ဵ 
အာဟာရချို့တဲေဴသာကေလဵငယ်မျာဵသည် ၀မ်ဵေလျှာေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊ အေူနကပ်ပါဵေရာဂါမျာဵ (သန်ေကာင် 

ေရာဂါ)  ဖြ စ်ပွာဵတတ်ေကြ ာင်ဵေတွရရပါသည်။ ပတ်၀န်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵနှင်ဴ တကိယု်ရည်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ နိမဴ်ကျခြ င်ဵေကြ ာင်ဴလည်ဵ 
ေရာဂါဘယမျာဵအကြ ိမ်ကြ ိမ်ဖြ စ်ကာအာဟာရချို့တဲမဴှုကို ပုိမုိပြ င်ဵ ထန်ေစပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စုအဆငဴ် အစာဵအစာ မဖူလဳု ခြ င်ဵ 
                                                                                                  

                                               ။  

 ပြ ုစုေစာငဴ်ေရှာက်မှု   
        (၆)                                        ၊     (၆)       ၍                       ၊ 
   အပ်ေသာ ကာကွယေ်ဆဵမျာဵထိုဵ  ခြ င်ဵ၊ ကူဵစက ေရာဂါမျာဵကို ထိေရာက်စွာကုသေပဵခြ င်ဵ၊ ပတ်၀န်ဵကျင်နှင်ဴ တစ်ကိယု်ေရ 
သန့်ရှင်ဵ ေရဵ ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴေလျာ်ညီစွာ ဝတ်စာဵဆင်ယင်ေပဵခြ င်ဵ၊ ချစ်ခင်ယုယခြ င်ဵ၊ စိတ်ပိုင်ဵဆိငု်ရာ 
ဖဳွရ ဖြ ိုဵေအာင် ေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵ စသည်တို့ သည် အစာစာဵသုဳဵမှုနှင်ဴ အာဟာရ အေခြ အေနေပလတွင် အကျိုဵသက်ေရာက်မှု 
ရှိသည်။  

ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု 
                                                                                                    

               ။  

လူမှုစီဵပာွဵေရဵအေခြ အေန  
           ၊                                          ၊                                          

                                    ။  
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ေဒသဖွဳဳ ဖြ ိုဵတိုဵ တက်ရန် လူ့စွမ်ဵအာဵရင်ဵ မြ စ်သည် အဓိကအေရဵပါသည်။ ေဒသအတွင်ဵရှိသူမျာဵ အာဟာရ  ပြ ည်ဴဝပါမှ 
ကျန်ဵမာသန်ထွာဵ၊ ဥာဏရ်ည် မြ င်ဴမာဵစွာဖြ င်ဴ မိသာဵစုနှင်ေဴဒသအကျိုဵ သယ်ပုိဵ နုိင်မည်ဖြ စ်သည်။  
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                     ၊                    ၊                                      ၊               ၊ 
                                                           ။  

( )          

-                                         
-                                    (                ၂.၅                      ) 
-         
-                                            
- (၅)                         (           (၁)    (၁)         ၍            ) 
-              ၍                                                   
-                      (         )              (             /  ) 
-                         (                                     (    -           /          ) 
- ၀     ၊         ၊                  ၀       ၀                          
-                                                /                

( )           

-      ၀                                    
-      ၀                                      
-                     (         (၆)             ၀              ) 
-                      ၀                  (၁၈                  ) 
-     (၅)                         
-                     (၂.၅)                                   

( )             

               ၀               ၍ ၀                         

                                           

                                  ၍                                                   ။         
                      -                      ၊                                      ၊              ၊ 
                                                           ။  

                                          

 ေန့စဥ်စာဵသုဳဵ ေနေသာ အစာဵအစာမျာဵနှငဴ် နာတာရှည်ေရာဂါအချို့  ဖြ စ်ပွာဵေပလေပါက်မှုတုိ့ နီဵစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှု 
ရှိေကြ ာင်ဵ အာဟာရသိပ္ပဳပညာရှင်မျာဵ၏ ေလဴလာစူဵစမ်ဵချက်အရ သိရှိလာခဴဲ ကြ သည်။ ယင်ဵေရာဂါမျာဵမှာ နှလုဳဵ ေသွဵေကြ ာ 
ကျဥ်ဵေရာဂါ၊ ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ ဆီဵ ချိုေရာဂါ၊ သည်ဵ ေခြ တွင် ေကျာက်တည်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါမျာဵ၊ သွာဵပိုဵ စာဵေရာဂါ၊ 
အစာအိမ်လမ်ဵေကြ ာင်ဵ ေရာဂါမျာဵနှင်ဴ အရိုဵ အဆစ်ေရာဂါမျာဵတုိ့  ဖြ စ်သည်။ ကင်ဆာေရာဂါမျာဵ အနက် သုဳဵ ပုဳတစ်ပုဳမှာ 
အစာဵအစာနှင်ဴ ဆက်စပ်၍  ဖြ စ်ပွာဵတတ်ေကြ ာင်ဵ ေတွရရှိရသည။် တိရိစ္ဆာန်မှရေသာ အဆီ စာဵသုဳဵ မှု လွနက်ဲသူမျာဵတွင် 
နှလုဳဵေသွဵေကြ ာကျဥ်ဵေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှု ပိုမိုမျာဵပြ ာဵသည်ဴ သာဓကမျာဵကိုလည်ဵ  ေတွရရသည်။ 

စာဵသဳုဵမှုဓေလဴေပြ ာင်ဵလဲမှုေကြ ာင်ဴ  ဖြ စ်ေပလတတ်ေသာေရာဂါမျာဵ 

  မြ ို့ပြ လူေနမှုစနစ်နှင်ဴ စာဵသုဳဵ မှုဓေလဴတုိ့ေကြ ာင်ဴ အဝလွန်ကဲခြ င်ဵအပါအဝင် နာတာရှည်ေရာဂါ အမျိုဵမျိုဵတို့ 
ဆက်နွယ်ဖြ စ်ပွာဵလာေကြ ာင်ဵ ေလဴလာေတွရရှိရသည်။ အေကြ ာင်ဵမူ အသာဵ(ငါဵ) အဆနီှငဴ် သကြ ာဵတို့ ပုိမိုစာဵသုဳဵ လာ 
 ခြ င်ဵေကြ ာင်ဴ  ဖြ စ်သည။် 
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အစာဵအစာနှငဴ် နာတာရှည်ေရာဂါမျာဵ ဆက်နွယ်မှု 

(က) နှလဳုဵနှငဴ်ေသွဵေကြ ာေရာဂါမျာဵ 
 အစာဵအစာနှင်ဴဆက်နွှယ်သည်ဴ နှလုဳဵ နှင်ေဴသွဵေကြ ာေရာဂါမျာဵအနက် ေသွဵေကြ ာကျဥ်ဵေရာဂါ၊ ေသွဵေကြ ာတွင် 
ေသွဵခေဲရာဂါနှင်ဴ ေသွဵတိုဵေရာဂါတို့ သည် အဖြ စ်အမျာဵဆုဳဵ ဖြ စ်သည။် ယင်ဵေရာဂါမျာဵသည် အစာဵအစာအချို့တွင် ပါဝင်ေသာ 
ကိလုက်စထေရာ (Cholesterol)ဓာတ်ေကြ ာင်ြဴဖစ်ေကြ ာင်ဵ ေလဴလာေတွရရှိသည်။ တိရိစ္ဆာန်မှရေသာအဆ ီ ( ပြ ညဴ်ဝအဆီ) 
စာဵသုဳဵ မှုသည် အင်အာဵဓာတ်အာဵလုဳဵ ၏ ၁၀ ရာခုိင်နှုန်ဵ ထက်ပိုမိုပါက နှလုဳဵေသွဵေကြ ာကျဥ်ဵ ေရာဂါ သိသိသာသာဖြ စ်ပွာဵမှု 
မျာဵပြ ာဵလာသည်ကို ေတွရရသည်။ ေန့စဥ် စာဵသုဳဵ ေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်တွင် ပါဝင်ေသာ အမျှင်(fibre)မျာဵသည် 
ကိလုက်စထေရာ အဆဓီာတ်ကို ေလျာဴနည်ဵနိုင်ေစေသာေကြ ာင်ဴ အသက်သတ်လွတ် စာဵေသာသူမျာဵတွင် နှလုဳဵေသွဵေကြ ာကျဥ်ဵ 
ေရာဂါ  ဖြ စ်ပွာဵနှုန်ဵ ေလျာဴနဴည်ဵေကြ ာင်ဵ ေတွရရှိရသည်။ 

 အရက်ေသာက်သူမျာဵနှင် ဴ ဆာဵ(အမ်ိသုဳဵ ဆာဵ) အစာဵမျာဵသူမျာဵတွင် ေသွဵတိုဵေရာဂါ အဖြ စ်မျာဵသည။် လူတစ်ဦဵ 
တစ်ေန့လျှင် ဆာဵ (၆)ဂရမ်အထိ စာဵသုဳဵ ခြ င်ဵဖြ င်ဴ ေသွဵတိုဵေရာဂါ မဖြ စ်နုိင်ေကြ ာင်ဵ စမ်ဵသပ်ေတွရရှိရသည။် အဝလွန်ကဲခြ င်ဵနှငဴ် 
ေသွဵတိုဵေရာဂါ မဖြ စ်ေပလေစရန်အတွက် အဆီေလျှာဴစာဵခြ င်ဵ၊ အနည်ဵ အကျဥ်ဵသာ အရက် ေသာက်သုဳဵ ခြ င်ဵနှင်ဴ အငန်ဓာတ် 
ေလျှာဴစာဵသုဳဵ ခြ င်ဵတို့သည် အဓိကလိုအပ်ချက်မျာဵဖြ စ်သည။် 

(ခ) ကင်ဆာေရာဂါမျာဵ 

 အမျိုဵသာဵမျာဵတွင် ၄၀ ရာခိုင်နှုန်ဵ နှငဴ် အမျိုဵသမီဵမျာဵတွင် ၆၀ ရာခုိင်နှုန်ဵေသာ ကင်ဆာေရာဂါ ေဝဒနာရှင် မျာဵသည် 
၎င်ဵတုိ့စာဵသုဳဵ ေသာ အစာဵအစာမျာဵနှင်ဴ ဆက်နွယ်လျက်ရှိသညဟ်ု ေတွရရှိထာဵပါသည်။ အရက်ေသာက်သ ူ မျာဵနှငဴ် 
ေဆဵလိပ်ေသာက်သူမျာဵသည် ခဳတွင်ဵ၊ လည်မျို၊ လညေ်ချာင်ဵနှင်ဴ အစာေရမျို ကင်ဆာေရာဂါမျာဵ  ဖြ စ်ေပလမှုနှင်ဴ ဆက်စပ်လျက် 
ရှိသည်ကို ေလဴလာေတွရရှိရသည်။ အစာေရမျို ကင်ဆာေရာဂါသည် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်၊ လတ်ဆတ် ေသာသစ်သီဵ၊ အသာဵ၊ 
ဗီတာမင်ေအနှင်ဴ ဗီတာမင်စီဓာတ်စာဵသုဳဵ မှုနည်ဵသူမျာဵ၊ အသီဵ အရွက်သနပ်မျာဵ၊ ချဥဖ်တ်မျာဵ၊ မိှုတက်သည်ဴ အစာဵအစာ 
စာဵသုဳဵ မိသူမျာဵနှင်ဴ ပူလနွ်ဵေသာ အစာဵအစာနှင်ဴ အေဖျာယ်မကာ ေသာက်သုဳဵ သူမျာဵတွင် ပုိမို ဖြ စ်ပွာဵသည်ကို ေတွရရသည်။ 

 မီဵကင်ဵ၊ ကျပ်တင်ကျပ်တိကု်ထာဵေသာ အစာဵအစာမျာဵနှင်ဴ ဆာဵစိမ် (သို့ ) ဆာဵနှင်ဴတာရှည်ခဳေအာင်ထာဵသညဴ် 
အစာဵအစာမျာဵ စာဵသုဳဵ သူမျာဵ၊ လတ်ဆတ်ေသာဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်နှင်ဴ သစ်သီဵ ဝလဳမျာဵ စာဵသုဳဵမှု နည်ဵေသာသူမျာဵ တွင်လည်ဵ  
အစာအိမ်ကင်ဆာေရာဂါဖြ စ်မှု ပိမိုုမျာဵ ပြ ာဵသည်ကို သုေတသနပြ ုလုပ်ချက်မျာဵအရ သိရှိရသည်။ အဆီစာဵလွန်ဵ ပြ ီဵ အမျှင် 
စာဵသုဳဵ မှုနည်ဵ သူမျာဵတွင် အူမကြ ီဵ ကင်ဆာေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှု ပုိမုိမျာဵသည်ကို ေလဴလာေတွရရှိရသည။် အဆီနှင် ဴကိလုက်စထေရာ 
အလနွ်စာဵသုဳဵသူမျာဵနှင်ဴ အဆုတ်ကင်ဆာေရာဂါဖြ စ်ေပလနုိင်မှုတုိ့ ဆက်နွယ်မှု ရှိေနသည် ကိလုည်ဵ ေလဴလာေတွရရှိရသည်။ 
တိရိစ္ဆာန်မှရေသာအဆီ စာဵသုဳဵ မှုလနွ်ကဲသည်ဴ အမျိုဵသမီဵမျာဵ သာဵမြ တ် (ရငသ်ာဵ) ကင်ဆာြဖစ်မှုနှင်ဴ ၎င်ဵေကြ ာငဴ် ေသဆုဳဵမှု 
နှုန်ဵ မျာဵေကြ ာင်ဵေတွရရသည်။ အဆီစာဵသုဳဵ မှု လွန်ကဲေသာ အမျိုဵသာဵမျာဵတွင်မူ ဆီဵ ကျိတ်ကင်ဆာေရာဂါ ပိုမို ဖြ စ်တတ်သည်ကိ ု
ေတွရရသည်။ အရက်နှင်ဴ အချို့ေသာ ဘီယာေသာက်သုဳဵ ခြ င်ဵဖြ င်ဴ စအိုကင်ဆာ  ဖြ စ်နိုင်ေကြ ာင်ဵ ေလဴလာချက်မျာဵအရ သိရသည်။  

 အသည်ဵကင်ဆာေရာဂါသည် အဓိကအာဵ ဖြ င်ဴ ဗုိင်ဵရပ်ပုိဵ(ဘီ) အမျိုဵအစာဵေကြ ာင်ဴ  ဖြ စ်တတ်သည်ဴပြ င် စာဵသုဳဵ သည်ဴ 
အစာဵအစာတွင် မိှုတစ်မျိုဵပါဝင်ပါက အသည်ဵကင်ဆာ ဖြ စ်နုိင်သည်။ အရက်ေသာက်စာဵမှုနှင်ဴ အသည်ဵကင်ဆာတို့  ဆက်စပ်မှု 
ရှိေကြ ာင်ဵ သိရှရိသည်။ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခြ င်ဵေကြ ာင်ဴ အဆတု်ကင်ဆာေရာဂါဖြ စ်သည်ကို သိရှလိာခဲဴပြ ီဵေနာက် အစိမ်ဵနှင်ဴ 
အဝါေရာင် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်နှင်သဴစ်သီဵစာဵသုဳဵမှုနည်ဵပါကလည်ဵ အဆုတ်ကင်ဆာေရာဂါ  ဖြ စ်နုိင်သည်ကို ထပ်မဳေတွရရှိရသည်။  

(ဂ) အင်ဆူလင်ဓာတ်နှငဴ် မဆက်နွယ်ေသာ ဆီဵချိုေရာဂါ 

 ယင်ဵဆီဵချိုေရာဂါသည် လူရွယ်လူလတ်ပိုင်ဵတွင် အမျာဵဆုဳဵဖြ စ်တတ်သည်။ ေန့စဥ်စာဵသုဳဵ ေသာ ကစီနှင်ဴ အသာဵဓာတ် 
သို့ မဟုတ် ခန္ဓာကိယု်တွင်ဵမှ ဂလိငု်ကိုဂျင်ဓာတ်နှင်ဴ အသာဵဓာတ်မျာဵကို ေကာင်ဵမွန်စွာ မေခြ ဖျက်နုိင်ေသာေကြ ာင်ဴ ဖြ စ်သည်။ 
အဆိုပါဆီဵ ချိုေရာဂါေကြ ာင်ဴ နှလုဳဵ ေသွဵေကြ ာကျဥ်ဵေရာဂါ၊ ေကျာကက်ပ်၊ ဦဵေနှာက် အာရုဳေကြ ာနှင်ဴ မျက်စိေရာဂါမျာဵ  ဖြ စ်ေပလ 
လာနိုင်ေသာ အန္တရာယ်မျာဵ ပိုမိလုာသည်။ ဤဆီဵ ချိုေရာဂါကို အဝလွနက်ဲ သူမျာဵတွင် ေတွရရတတ်သည။် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် 
အစာဵမျာဵသူမျာဵ အသက်သတ်လွတ်စာဵသူမျာဵသည် ဤဆီဵ ချိုေရာဂါ  ဖြ စ်ေပလမှုနှုန်ဵ နည်ဵသည်ကုိ ေတွရရသည်။ 

(ဃ) အခြ ာဵေရာဂါမျာဵ 

 သည်ဵ ေခြ အတိ်ေကျာက်တည်ေရာဂါသည် အဝလွနက်ဲသူမျာဵတွင် အမျာဵဆုဳဵဖြ စ်တတ်သည်။ အမျှငေ်ပါမျာဵပြ ီဵ ကစီ 
ဓာတ်ပါသည်ဴ အစာဵအစာကို စာဵသုဳဵ ခြ င်ဵဖြ င်ဴ အဝလွန်ကဲမှုကို ဟန့်တာဵနုိင်သည်ဴအပြ င် သည်ဵ ေခြ ရည်တွင် ကိုလက်စထေရာ 
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အဆီဓာတ်ပါဝင်မှုကို ဟန့်တာဵနိငု်သဖြ င်ဴ သည်ဵ ေခြ အိတ် ေကျာက်တည်ေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှုကို ေလျာဴနည်ဵ ေစနိုင်သည်။ 
အမျှင်မျာဵေသာ အစာဵအစာမျာဵ ပိုမိုစာဵသုဳဵခြ င်ဵ ဖြ င်ဴ ဝမ်ဵချုပ်မှုကို ကာကွယ်နုိင်သည်။ ဝမ်ဵချုပ်ေလရဴှိသူမျာဵသည် လိပ်ေခါင်ဵ 
ေရာဂါ  ဖြ စ်ပွာဵတတ်သည်ကို ေတွရရသည်။ သို့ ဖြ စ်ရာ လူတစဦ်ဵသည် တစ်ေန့လျှင် အမျှင်ပါေသာ အစာဵအစာ အနည်ဵဆုဳဵ 
(၃၀)ဂရမ်မျှ စာဵသုဳဵ သင်သဴည်။  

 တာရှည်စွာ အရက်အလွနအ်မင်ဵ ေသာက်တတ်သူမျာဵသည် အသည်ဵကျွမ်ဵ သည်ေဴရာဂါ သာမက ဦဵေနှာက်နှင်ဴ 
အာရုဳေကြ ာချို့တဲေဴသာ ေရာဂါမျာဵလည်ဵ  ခဳစာဵရတတ်သည်။ ကိယု်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵ ကိုယ်ဝန်ရှိစဥ် ကာလအတွင်ဵ အရက် 
အလနွ်အကျွဳေသာက်ပါက ေမွဵလာသည်ဴ ကေလဵငယ်မျာဵသည် ေမွဵစကိယု်အေလဵချိန် မပြ ည်ဴခြ င်ဵ၊ ဉာဏရ်ည်ဖွဳရ ဖြ ိုဵမှုနည်ဵခြ င်ဵ၊ 
ကိယု်ခန္ဓာကြ ီဵထွာဵမှုနည်ဵခြ င်ဵနှင်ဴ ေမွဵရာပါနှလုဳဵ ေရာဂါ  ဖြ စ်တတ်ခြ င်ဵတို့  ခဳစာဵရတတ်ပါသည်။ 

     (           )                         

                                                                                             
(Unsaturated Fatty Acid)                      ။                                              (Saturatd 
Fatty Acid)             ။                                                                                
    ၏ (၂၀ %)    (၄၀ %)           ။ 

                                     ၏                                                 
                                                  ။                               ၌                  
                                                                                        ။                   
                                                                                          (Cardiac Infact) 
                                              ။ 

                                                                                              
                ။         ၍                                                                   
                         ။ (    -       ၊             ၊         ၊        ) 

 

                                         

၁။                                                           

( )     (၆)                                                              

( )     (၆)    ၍                                                   (၂)                     

( )                                ၊                                          

(ဃ)                                                          ၍                

 -                 

 -                                     

 -                                   

 -                            

 -           ၊                             ၊                            

၂။                                       

 

               ၏                (၅)      
              ၏                                               ၊                         ၊                     ၊ 

                                                                             ။ 
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              ၏                              

1။ ပရုိတင်း အင်အားချို့တ့ဲမှုရရာဂါကာကွယ်ရရးလုပ်ငန်း  
 ပရိုတင်ဵ(အသာဵဓါတ်)နှငဴ် ကယလ်ိရုီ(အင်အာဵဓါတ်)မျာဵ ချို့တဴဲ၍ဖြ စ်ပွာဵေသာ အာဟာရချို့တဲ ခြ င်ဵကုိ 
ပရိုတင်ဵအင်အာဵချို့တဲေဴရာဂါ(Protein Energy Malnutrition)ဟုေခလသည်။ 

 

အာဟာရချို့တဲလွဴယ်ေသာ အသက်အုပ်စု   

 (၁) ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵ 

 (၂) ကိယု်ဝန်ေဆာင်၊ နို့ တိုက်မိခင်မျာဵ(ကေလဵနီဵလွန်ဵ ၊ မျာဵလွန်ဵေသာမိခင်မျာဵ) 

 (၃) သက်ကြ ီဵရွယ်အိုမျာဵ 

 (၄) ေမွဵရာပါေရာဂါရှိသူမျာဵ 

အေကြ ာင်ဵရင်ဵမျာဵ 

၁။ စီဵပွာဵေရဵကြ ပ်တည်ဵ၍စာဵ၀တ်ေနေရဵမေပြ လည်ခြ င်ဵ 

၂။ အာဟာရအသိပညာနည်ဵပါဵ ပြ ီဵ မိရိုဵ ဖလာအယူသည်ဵမှုမျာဵ၊ မှာဵယွင်ဵသည်ဓဴေလဴထုဳဵ စဳမျာဵကို လက်ခဳယုဳကြ ည်၍ 
စနစ်တကျ ေကျွဵေမွဵပြ ုစုမှုမရှိခြ င်ဵ။  ဖြ ည်ဴစွက်စာ စတင်ေကျွဵေမွဵမှုေနာက်ကျခြ င်ဵ၊ ပမာဏနှင်ဴအကြ ိမ်ေရ မလုေဳလာက်ခြ င်ဵ 

၃။ ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ မကြ ာခဏဖြ စ်ပွာဵခြ င်ဵ (၀က်သက်၊ တီဘီ၊ ၀မ်ဵေလျှာ၀မ်ဵပျက်၊ ၀မ်ဵကိုက်ေရာဂါ၊သနေ်ကာင်ေရာဂါမျာဵ) 

ပရုိတင်ဵအင်အာဵချို့တဴဲမှုေကြ ာင်ဴဖြ စ်ေပလလာနိင်ုေသာပြ ဿနာမျာဵ 
 ကေလဵ၏အသက်အရွယ်အလိုက် ရှိသင်ဴသည်ကဴိုယ်အေလဵချိန်မရှိ ခြ င်ဵ၊ ကြ ုလဳှီ ခြ င်ဵ၊ ပုညှက်ခြ င်ဵမျာဵ ဖြ စ်ပွာဵနိုင်ပြ ီဵ 
ေရာဂါမျာဵ အလယွ်တက ူ၀င်ေရာက်နိုင်သည်။ အပြ င်ဵအထန်အာဟာရချို့တဲဴပါက အသက်ေသဆုဳဵသည်အထိ  ဖြ စ်နိုင်သည်။ 
ဥာဏရ်ည်ဖဳွရ ဖြ ိုဵမှုနိမ်ဴကျခြ င်ဵေကြ ာငဴ် ပညာရည်နမိ်ကဴျခြ င်ဵမျာဵ  ဖြ စ်ေပလနုိင်ပါသည်။ 

ဖဳွရ ဖြ ိုဵမှုနည်ဵေသာ တိုင်ဵပြ ည်မျာဵတွင် အသက််၆လမှ ၅နှစ်အတွင်ဵေသဆုဳဵေသာ ကေလဵမျာဵ၏  က၀်က် ေကျာ်သည် 
အာဟာရချို့တဲဴမှုနှင်ဴ ဆက်နွယ်လျှက်ရှိပါသည။် ကျန်ဵမာေသာကေလဵမျာဵနှင်ဴနိှုင်ဵယှဥ်ပါက အပြ င်ဵအထန်အာဟာရချို့တဲေဴသာ 
ကေလဵမျာဵသည် ၈ ဆ ပို၍ လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ အနည်ဵငယ်/ အေတာ်အတန် အာဟာရချို့တဲဴေသာ ကေလဵမျာဵသည် ၂ ဆခွဲ ပို၍ 
လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ေရာဂါပိုဵ ၀င်ေရာက် ေသဆုဳဵနိုင်ပါသည်။ 

အာဟာရချို့တဲဴမှုကို လတ်တေလာအာဟာရချို့တဲဴမှု(ပိန်လှီ ခြ င်ဵ)နှင်ဴ နာတာရှည် အာဟာရချို့တဲဴမှု (ပုညှက်ခြ င်ဵ)ဟူ၍ 
နှစ်မျိုဵခဲွခြ ာဵနိုင်ပါသည်။                                            ၊                              
                                                                  ။ 

အာဟာရချို့တဲမဴှုအဆငဴ်မျာဵ       

(၁) အနည်ဵ ငယ်အာဟာရချို့တဲေဴသာအဆင်ဴ 
- ခန္ဓာကိုယ်ကြ ီဵထွာဵမှုေနှဵေကွဵ၍ေသဵညှက်ခြ င်ဵ 

- အသက်တူ၊ လိင်တူကေလဵထက်ပို၍ေသဵခြ င်ဵ၊ ပိန်ခြ င်ဵ 

- အသက်လိုက်ကိုယ်အေလဵချိန်သည်စဳမီအေလဵချိန်ထက်ေလျှာဴနည်ဵ၍မှတ်တမ်ဵတွင်အ၀ါေရာင်မျဥ်ဵ 
အေပလပိုင်ဵ၌ရှိ ခြ င်ဵ 

- ေရာဂါဖြ စ်လွယ်ခြ င်ဵ၊ေသဵညှက်သည၊်ချူချာသည်ဟုသတ်မှတ်ေလဴရှိ 

(၂) အေတာအ်တန်အာဟာရချို့တဲေဴသာအဆင်ဴ 
- သိသိသာသာပိန်ခြ င်ဵ၊လက်ေမာင်ဵ၊ေပါင်၊လည်ပင်ဵစသည်တုိ့ပိန်ပိနေ်သဵေသဵညှက်ညှက်ဖြ စ်ေန 

- အသက်လိုက်ကိုယ်အေလဵချိန်သည်စဳမီအေလဵချိန်ထက်ေလျှာဴနည်ဵ၍မှတ်တမ်ဵတွင်အ၀ါေရာင်မျဥ်ဵ 
ေအာက်ပိုင်ဵ၌ရှိခြ င်ဵ 

- ေရာဂါဖြ စ်လွယ်၍ချူချာခြ င်ဵ 
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(၃)  ပြ င်ဵထန်စွာအာဟာရချို့တဲဴေသာအဆင်ဴ 
(က) ပိနခ်ျုဳဵေချာက်ကပ်ခြ င်ဵ(Maramus) 

 အသက်လိုက်ကိုယ်အေလဵချိန်သည်စဳမီအေလဵချိန်ထက်ေလျှာဴနည်ဵ၍မှတ်တမ်ဵတွင်အနီေရာင်၌ ရှိ ခြ င်ဵ 

                   ၊                  ၊                    ၊                          ၊               
                ၊                ၍                

(ခ)   ေဖာေယာင်ခြ င်ဵ(Kwashiorkor)          

                         ၊                                                 ၊              
       ၍            ၊                                           ၍              ၊                    
            ၍       ၊         ၊       ၊           ၍    ၀               ၀     ၊ အသက်လိကု် ကိုယ်အေလဵ 
ချိန်သည ်စဳမီအေလဵချိန်ထက် ေလျှာဴနည်ဵတတ်၊ ေရာဂါပိုဵ ၀င်လွယ်၍ အလွယ်တကူအသက်ဆုဳဵရှုဳဵ နိုင် 

(ဂ)   လက္ခဏာမျာဵေရာေနခြ င်ဵ(Marasmic Kwashiorkor) 

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

လက္ခဏာမျာဵ Maramus Kwashiorkor 
Marasmic 

Kwashiorkor 
              
ေဖာေရာင်ခြ င်ဵ  
 
 
                      
 
 ကက က်သာဵမျာဵေသဵ 
သိမ်ခြ င်ဵ 
 ကြ ီဵထွာဵမှုေနှဵေကွဵခြ င်ဵ 
စိတ်ဓာတ်ေပြ ာင်ဵလဲမှု 

 
     
 
 
                         
                     
                  ။ 
 
                  ။ 
                   ။ 
 
 

 
ေခြ ေထာက်တွင်ရှ၊ိ တခါတရဳ မျက်နှာ 
(သို့ )တကိုယ်လုဳဵ ရဳဖန်ရဳခါ ၀ေန 
သကဲဴသို့ ရှ၊ိ 
ပွေယာင်ဵေယာင်ဵရှသိည်။ 
 
တခါတရဳရှသိည်။ 
 
အနည်ဵ ငယ်ရှိသည။် 
မျာဵေသာအာဵဖြ င်ရဴှိသည။် 
ရွှင်လန်ဵမှု မရှိ။ ပတ်၀န်ဵကျင်ကို 
စိတ်၀င်စာဵမှုမရှိ။ စိတ်ဆိုဵ လွယ်၊ 
စိတ်ေကာက်လွယ်သည် 

 
 
လက္ခဏာမျာဵ 
ေရာေထွဵေန 

                 
          
                     
၀             
                   
 
 
 
 
ဆဳပင်ေပြ ာင်ဵလဲမှု 
 
 
မျက်နှာပြ င်ဝုိင်ဵလာခြ င်ဵ 
အသဲကြ ီဵခြ င်ဵ 
ေသွဵအာဵနည်ဵခြ င်ဵ 
 
                  
 

 
 
                      
          
    (    )    
                    
 
 
 
            
 
 
     
     
          
 
                ၊ 
                ၊      ၊ 
                            

 
 
                       
          
    (    )                      ၊ 
                   ၊         
                   ၊             
                    ၊                      
                   ။ 
              ၊                  ၊ 
             ၊                     
                      ၊ 
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ပရုိတင်ဵအင်အာဵချို့တဴဲမှုကာကွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
(၁) မိခင်နှင်ဴကေလဵမျာဵအာဵ  အာဟာရေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ 
(၂) လူထုအာဟာရဖြ ည်ဴတင်ဵေရဵဌာနမျာဵဖွင်ဴလှစ်၍ အာဟာရေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ 
(၃) ေဆဵရုဳအာဟာရဖြ ည်ဴတင်ဵေရဵဌာနမျာဵဖွင်ဴလှစ်၍ အာဟာရေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ 
(၄) လူထုအေခြ ပြ ု ေကျဵရွာအစာအာဟာရဘဏ်မျာဵဖွင်ဴလှစ်၍ အာဟာရေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵ ခြ င်ဵ 

 
(၁)မိခင်နှငဴ်ကေလဵမျာဵအာဵ  အာဟာရေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ 

 အရည်အေသွဵ ပြ ည်ဴ၀ေသာ ကိယု်၀န်ေဆာင်ေစာင်ေဴရှာက်မှု  ပြ ည်ဴ၀စွာခဳယူေစခြ င်ဵ၊ သင်တန်ဵေပဵ ထာဵေသာ 
ကျွမ်ဵကျင်သူမျာဵနှင်ဴသာ ေမွဵဖွာဵရန်ပညာေပဵခြ င်ဵ၊ စနစ်တကျသာဵဆက်ခြ ာဵေစရန် ပညာေပဵ ခြ င်ဵ၊ ကေလဵအသက် ၆ လအထိ 
မိခင်နုိ့တစ်မျိုဵတည်ဵသာတိုက်ရန် ပညာေပဵခြ င်ဵ၊ ကေလဵအသက် ၆ လ  ပြ ည်မဴှစတင်၍ မိခင်နို့နှင်ဴအတူ အာဟာရပြ ည်ဴ၀ေသာ 
 ဖြ ည်ဴစွက်စာမျာဵေကျွဵေမွဵရန် ပညာေပဵခြ င်ဵ၊ ကာကွယ်ေဆဵမျာဵ အချိန်မှန်မှန်ထိုဵ ရန် ကျန်ဵမာေရဵ ပညာေပဵခြ င်ဵ၊ ပုဳမှန် 
ကိယု်အေလဵချိန်၍ ကြ ီဵထွာဵမှုေစာင်ေဴရှာက်ခြ င်ဵ(Growth Monitoring Promotion)                ။    

                                                              (၅)                                           
၍                                                                                         ။  

                                  (၅)                                                      
                                                             ၍                  ။  

(၁)                /            - (၅)                                     ၍      ၊  

(၂)                     /                -                                        ၍      ၊ 
                                                                                             
                    ၍       -                                             ၍                         
                      ။  

(၃)                                                                                                    
(      ၊         ၊                                      )                              ။  

                                                    

( )               ၍                                   ၊  
( )                                      ၊                   /               
( )                                                                               ။ 
(                                                                                                 ၊          

                 ၊             ၊                                                                                        
                 ။) 

                                

၁။                                   ၅              ၏                                            
၂။ ၅                                    ၍                            ၍                  
၃။                          ၊               

            
 အာဟာရချို့တဲဴမှုကို ေစာလျှင်စွာသိရှိ ပြ ီဵ       ေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ၊ အာဟာရပညာေပဵခြ င်ဵ၊ ေစာလျှင်စွာ ညွှန်ဵ ပို့  
 ခြ င်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်ဖြ စ်သည။် 

လကေ်မာင်ဵလုဳဵပတ်တိုင်ဵခြ င်ဵ 
ရည်စူဵအုပ်စု   ၆ လ မှ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵ 

လိအုပ်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ  လကေ်မာင်ဵလုဳဵပတ်တုိင်ဵေသာကိရိယာ၊ ေန့စဥ်မှတ်တမ်ဵ၊ ေဘာပင်၊ ခဲတဳ 
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တုိင်ဵနည်ဵ ကေလဵ၏ဘယ်ဘက်လက်ေမာင်ဵကို တေတာင်ဆစ်မှ ၉၀ဒီဂရီေကွဵေစ၍ပခဳုဵစွန်ဵ အရိုဵ နှင်ဴ 
တေတာင်ဆစ်အစွန်ဵ  ၂ ခု၏ အလယ်မှတ်ကို ေဘာပင်ဖြ င်ဴ ေသချာစွာမှတ်ပါ။ လက်ကိုပြ န် 
ဆန့်၍ လက်ေမာင်ဵပတ်ကြ ိုဵဖြ င်ဴ အလယ်မှတ််ကို ရစ်ပတ်တိုင်ဵဵပါ။ မျှာဵတဴဲတဲဴအမှတ်ကို 
ဖတ်ပါ။ 

            

                        
(         ) 

                          

    

 ၀  

 

       

၁၁.၅         

၁၁-၅    ၁၂-၄              
၁၂.၅    ၁၃.၄ 

၁၃-၅         

                            

                          
                          

          ၀ 

      /                       

           ၍            
               

           ။               

    
              ၍                      
           ၀၍                                              ၍                               ။          
                      (၁)              ၊                                (၃)              ၊ (၃)       (၅)       
            (၆)                                       ။                                            
        ။ (၅)                                           (                           )                    
                                                                              ။ (                    
                      )  

(၂) လူထုအာဟာရဖြ ညဴ်တင်ဵေရဵဌာနမျာဵဖွငဴ်လှစ်၍ အာဟာရေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ 

အေတာအ်တန်အာဟာရချို့တဲဴေသာ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵ ရပရ်ွာအတွင်ဵ  ပြ ုစု ကုသေပဵခြ င်ဵ၊  ကြ ီဵထွာဵမှုနှင်ဴ 
အာဟာရအေခြ အေနေစာင်ဴကြ ပ်ခြ င်ဵ၊ ေန့လည်စာတစ်နပ် အာဟာရဖြ ည်ဴစွက်ေပဵ ခြ င်ဵနှငဴ် မိခင်မျာဵအာဵ လကေ်တွရပြ သ ပညာ 
ေပဵခြ င်ဵ၊ သာမန်ေရာဂါမျာဵ ကိုကုသေပဵခြ င်ဵ၊ မိခင်မျာဵနှင်ဴ  ပြ ည်သူလူထုအတွင်ဵ အာဟာရ အသိပညာပြ န့်ပွာဵေစရန် လက်ေတွရ 
သရုပ်ပြ ပညာေပဵခြ င်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ပါသည။် 

(၃) ေဆဵရဳုအာဟာရဖြ ညဴ်တင်ဵေရဵဌာနမျာဵဖွငဴ်လှစ်၍ အာဟာရေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ 

အပြ င်ဵအထန်အာဟာရချို့တဲေဴသာ ကေလဵမျာဵအာဵ ေဆဵရုဳအာဟာရဖြ ည်ဴတင်ဵေရဵယူနစ်သို့  ညွှန်ဵ ပို့၍ 
အာဟာရချို့တဲဴမှုနှင်အဴတူ ေနာကဆ်က်တွေဲရာဂါမျာဵကို ကုသေပဵပြ ီဵ အာဟာရဖြ ည်စဴွကေ်ပဵခြ င်ဵ၊ အာဟာရ အသိ ပညာ 
 ပြ န့်ပွာဵေစရန် လကေ်တွရသရုပ်ပြ  ပညာေပဵခြ င်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ပါသည။် 

(၄) လူထုအေခြ ပြ ု ေကျဵရွာအစာအာဟာရဘဏ်မျာဵဖွငဴ်လှစ်၍ အာဟာရေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ 

အပြ င်ဵအထန်အာဟာရချို့တဲေဴသာ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵ ရပရ်ွာအတွင်ဵ၌  ပြ ုစုကုသ၍ အပတ်စဥ် 
 ကြ ီဵထွာဵမှုနှင်ဴ အာဟာရအေခြ အေနေစာင်ဴကြ ပ်ခြ င်ဵ၊ အနည်ဵဆုဳဵ ေန့လည်စာတစ်နပ်နှင်ဴ အခြ ာဵအာဟာရ ဓာတ်မျာဵဖြ ငဴ် 
အာဟာရဖြ ည်ဴတင်ဵေပဵခြ င်ဵ၊ ေဆဵဝါဵကုသေပဵ ခြ င်ဵ၊ မိခင်မျာဵနှင်ဴ  ပြ ည်သူလူထုအာဵ လက်ေတွရပြ သ အာဟာရ ပညာေပဵခြ င်ဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ရပရ်ွာအတွင်ဵရှိ ေစတနာဴ၀န်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ပါသည်။ 

2။ ရသွးအားနည်းရရာဂါကာကွယ်ရရးလုပင်န်း     

ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါသည ်သဳဓာတ်၊ ေဖာလစ်အက်ဆစ်၊ ဗီတာမင်ဘီ(၁၂)စသည်ဴ အာဟာရဓာတ်မျာဵ ချုိ့တဲဴမှုေကြ ာငဴ် 
 ဖြ စ်သည်။ အဓိကအာဵဖြ င်ဴ သဳဓာတ်အာဟာရချို့တဴဲ ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါသည် အဖြ စ် အမျာဵဆုဳဵ ဖြ စ်သည။် 

ေသွဵအာဵနည်ဵခြ င်ဵနှင်ေဴသွဵေပါင်(ေသွဵဖအိာဵ)ကျခြ င် မတူပါ။ ေသွဵတိုဵ ခြ င်ဵ၊ ေသွဵဖအိာဵကျခြ င်ဵ တုိ့သည် နှလုဳဵမှ 
ေသွဵညှစ် ထုတ်အာဵနှင်ဴ ေသွဵေကြ ာနဳရဳမျာဵ၏ မာခြ င်ဵ ေပျာဴခြ င်ဵတို့ နှင်ဴ သက်ဆိုင်သည်။ 



31 
 

"ေသွဵအာဵေကာင်ဵသည်"ဆိုသည်မှာ ေသွဵအေရာင်နီခြ င်ဵ၊ ေသွဵနီဥမျာဵခြ င်ဵကို ဆိုလိုသည်။ ေသွဵအာဵနည်ဵ  ခြ င်ဵသည် 
သဳဓာတ်အာဟာရ ချို့တဲမဴှုေကြ ာငဴ်ဖြ စ်သည်။ ထို့ ေကြ ာင်ဴ ေသွဵတိုဵရှိသူမျာဵလည်ဵ  ေသွဵအာဵနည်ဵနိုင်သည်။ ေသွဵတိုဵရှိ 
ေသာေကြ ာင်ဴ  သဳဓာတ်အာဵေဆဵ မေသာကရ် ဟူေသာအယူအဆမှာ မှာဵယွင်ဵပါသည်။ 

သဳဓာတ်အာဟာရသည် ေသွဵနီဥ တည်ေဆာကရ်န်အတွက် မရှိမဖြ စ်လိုအပ်သည်။  ေမွဵစကေလဵမျာဵတွင် မိခင်ထဳမှ 
ရရှထိာဵေသာ သဳဓာတ်မျာဵသည်် အသည်ဵ၊ ရိုဵတွင်ဵချဥ်ဆီ စသည်ဴ အ င်္ဂါအစိတ်အပုိင်ဵမျာဵတွင် သိေုလှာင်ပါရှိ ပါသည်။  

အစာအမျိုဵမျိုဵတွင်ပါဝင်သည်ဴသဳဓာတ်ကို ခန္ဓာကိယု်ကစုပ်ယူအသုဳဵပြ ုနိုင်စွမ်ဵ (Bioavailability) မတူပါ။ သဳဓာတ် 
စုပ်ယူ အသုဳဵ ပြ ုနိုင်မှုနည်ဵေသာအခါ သဳဓာတ်လိုအပ်ချက်မပြ ည်မဴီဘဲ ရှိတတ်သည်။ ထိုအခါ ခန္ဓာကိုယ်မှာ သိေုလှာင် ထာဵေသာ 
သဳဓာတ်ကိုထုတ်ယူသုဳဵစွသဲဖြ င်ဴ သဳဓာတ်အာဟာရချို့တဴဲမှု စတင်ဖြ စ်ပါသည်။ ေသွဵအာဵနည်ဵ လက္ခဏာ ေပလလာ ပြ ီဵ 
ဟီမိုဂလိုဘင် ဓာတ်ေပါင်ဵ (Hemoglobin) ေလျာဴနည်ဵသွာဵပြ ီဆိုလျင် သဳဓာတ်လိုအပ်ချက် အေတာ်ယုတ်ေလျာဴေနပြ ီ 
 ဖြ စ်ေကြ ာင်ဵ မှတ်ယရူပါမည်။  

ေသွဵအာဵနည်ဵခြ င်ဵရှိမရှိကို ေသွဵနီဥမျာဵအတွင်ဵ ဟီမုိဂလိုဘင်ဓာတ်ေပါင်ဵ (Hemoglobin) တိုင်ဵတာ  ခြ င်ဵဖြ င်ဴ 
လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ သဳဓာတ်ချို့တဲဴမှုရှိမရှိကို ေသွဵရည်ကြ ည်(serum)ထဲရှိ ferritinဟ ု ေခလသည်ဴ ဓာတ်ေပါင်ဵ မည်မျှရှိ သည်ကို 
တုိင်ဵတာခြ င်ဵဖြ င်ဴလည်ဵေကာင်ဵသိနိုင်ပါသည်။ ဟီမုိဂလိဘုင်ဓာတ်ေပါင်ဵ ပမာဏရှိသင်ဴသည်ထက် နည်ဵေနသည်အဴေခြ အေနကုိ 
ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါဟ ုေခလပါသည။် ေသွဵထဲတွင် ရှိသင်ဴသည်ဴ ဟီမိုဂလိုဘင် ပမာဏကို ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲရက ေအာက်ပါ 
အတိုင်ဵ သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။  

ကမာ္ဘကဴျန်ဵမာေရဵအဖွရဲ၏ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါသတ်မှတ်ချက် 

အသက််အုပ်စု                      ဟီမုိဂလုိဘင်(g/dl)          အသက််အပ်ုစု          ဟီမုိဂလုိဘင်(g/dl) 

ကေလဵ(၆လ-၄နှစ်)             ၁၁   လူကြ ီဵ(အမျိုဵသာဵ)                       ၁၃ 

ကေလဵ(၅နှစ်-၁၁နှစ်)                   ၁၁.၅   လူကြ ီဵ(အမျိုဵသမီဵ)                      ၁၂ 

ကေလဵ(၁၂နှစ်-၁၄နှစ်)        ၁၂   ကိယု်ဝန်ေဆာင်မိခင်                    ၁၁ 

ပင်လယ်ေရမျက်နှာပြ င်အထက်၁၀၀၀-မီတာတက်တုိင်ဵ ၀.၄၄ g/dl တုိဵမြ ှငဴ်သတ်မှတ်ရန်ဖြ စ်သည်။  
ရင်ဵမြ စ် -WHO/ UNICEF/ UNU1997  

ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါ အတိမ်အနက်သတ်မှတ်ချက် 

ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ                                       လူထုကျန်ဵမာေရဵပြ ဿနာ 

           <၅%                                                   လူထုကျန်ဵမာေရဵပြ ဿနာမဟုတ်ပါ 

        ၅-၁၄.၉%                                                 ေသဵငယ်ေသာပြ ဿနာ(Low magnitude) 

     ၁၅-၃၉.၉%                                         အေတာအ်တန်ကြ ီဵေသာပြ ဿနာ(Median magmitude) 

        >=၄၀%                                                အလနွ်ကြ ီဵမာဵေသာပြ ဿနာ(High magnitude)        

 ပြ ည်သူလူထုအတွင်ဵသဳဓာတ်အာဟာရချို့တဲမဴှုအေခြ အေနကုိေအာက်ပါ Criteria အရ သတ်မှတ်ချက်လည်ဵ ရှိပါသည်။        

                သဳဓာတ်ချို့တဴဲမှုပြ ဿနာ                           အလွန်ကြ ီဵမာဵ             ကြ ီဵမာဵ           ေသဵငယ် 

၁။ အနည်ဵငယ်အေတာအ်တန်ေသွဵအာဵနည်ဵမှု                   >၄၀%                ၁၀-၃၉%           ၁-၉% 
     (Haematocrit<33%) 
၂။  ပြ င်ဵထန်စွာေသွဵအာဵနည်ဵမှု                                          >=၁၀%                  ၁-၉%       ၀.၁-၀.၉% 
     (Hb<7g/dl) 



32 
 

ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါ                        

ကျာဵ-မ အသက်အရွယ်မေရွဵ ေသွဵအာဵနည်ဵနိုင်ပါသည်။ ကိယု်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵနှင်ဴ မူကြ ိုအရွယ် ကေလဵငယ် 
မျာဵတွင်  ဖြ စ်ပွာဵမှုအမျာဵဆုဳဵဖြ စ်ပြ ီဵ    သာမာန််အမျိုဵသမိီဵ မျာဵတွင်လည်ဵ  ဖြ စ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ မျာဵပါသည်။  

ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါဖြ စ်ေစေသာအေကြ ာင်ဵရင်ဵမျာဵ 

ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါဖြ စ်ေစေသာအေကြ ာင်ဵရင်ဵမျာဵမှာ ေအာက်ပါတုိ့  ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

၁။ခန္ဓာကုိယ်ကသဳဓာတ်ရရှိမိှုနည်ဵပါဵခြ င်ဵ။  

(က)သဳဓာတ်ကက ယ်ဝေသာအစာစာဵသုဵမဳှုနည်ဵပါဵခြ င်ဵ။ 
(ခ)အစာတွင်ပါေသာသဳဓာတ်ကုိခန္ဓာကိယ်ုမစှုပ်ယူအသုဵဳပြ ုနိုင်စမွ်ဵ( bioavailability) နည်ဵပါဵခြ င်ဵ။  

၂။ခန္ဓာကုိယ်မှသဳဓာတ်စွန့်ထုတ်မှုမျာဵခြ င်ဵ    

(က) ရာသီလာခြ င်ဵ၊ကေလဵေမွဵဖွာဵခြ င်ဵ 
(ခ) လိပေ်ခါင်ဵ/အစာအိမေ်သွဵယိုခြ င်ဵ၊/ချိတ်သန်ေကာင်ကပ်ငြ ိခြ င်ဵ/ေသွဵယုိေစေသာေဆဵသုဵစဳွဲ ခြ င်ဵ       

၃။ခန္ဓာကုိယ်ကသဳဓာတ်လုိအပ်ချက်မျာဵခြ င်ဵ 

(က) မူကြ ိုအရယွ်ကေလဵမျာဵ 
(ခ) ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မခိင် 

                            

ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါသည် အလွယ်တကူ  မြ င်ရန်မလွယ်သဖြ င်ဴ သတိမပြ ုမိကြ သူ မျာဵပါသည်။  

ေသွဵအာဵနည်ဵေသာလူကြ ီဵမျာဵတွင် 

ေမာပန်ဵလွယ်ခြ င်ဵ၊ ေညာင်ဵညာခြ င်ဵ၊ မအီမသာဖြ စ်ခြ င်ဵ၊ ရငတ်ုန်ခြ င်ဵ၊ မူဵေဝခြ င်ဵ၊ နှုတ်ခမ်ဵ၊ မျက်ခမ်ဵ၊ လက်ဖဝါဵ စသည်တို့  
 ဖြ ုဖတ်ဖြ ူေလျာ်ဖြ စ်ခြ င်ဵ၊ အစာဵအေသာက်ပျက်ခြ င်ဵ၊ ေရာဂါပြ င်ဵထန်လျင် နှလုဵဳေရာဂါဖြ စ်ခြ င်ဵ၊ ေဖာေရာင်ခြ င်ဵ၊ နှလုဵ ဳ 
ေရာဂါ ပျက်ယွင်ဵခြ င်ဵ၊ ေသဆုဳဵခြ င်ဵအထိဖြ စ်နိုင်ပါသည်။  

ကေလဵမျာဵတွင်မူ လူကြ ီဵမျာဵကဲဴသို့  အလွယ်တကူ မသိနိုင်ပါ။ သို့ ေသာ်ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ သန်စွမ်ဵမှုချို့ယွင်ဵ နုိင်ပါသည။် 

                                          

ကေလဵမျာဵေသွဵအာဵနည်ဵလျင် 

ခန္ဓာကိုယ်ကြ ီဵထွာဵမှုေနှဵေကွဵမည်။ ဦဵေနာှက်ဖဴဳဳွဖြ ိုဵမှုကိုထိခုိက်နုိင်ပါသည်။ ေကျာင်ဵစာကို စိတ်ဝင်စာဵစွာ မှတ်သာဵနိုင်မှု 
နည်ဵမည်။ကိုယ်ခဳစွမ်ဵအာဵကျဆင်ဵ၍ ချူချာတတ်ပါသည်။ ေရာဂါရလွယ်မည်။ 



33 
 

လူကြ ီဵမျာဵေသွဵအာဵနည်ဵလျင်  

ကာယအာဵ၊ ဉာဏအာဵ ကျဆင်ဵ၍လုပ်အာဵစွမ်ဵရည်ကျဆင်ဵမည်။ 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵ ေသွဵအာဵနည်ဵလျင် 

လမေစဴကေလဵေမွဵခြ င်ဵ၊ ေပါင်မပြ ည်ဴကေလဵေမွဵခြ င်ဵမျာဵဖြ စ်နိုင်သည။် မိခင်နှင်ကဴေလဵ အသက်အန္တရာယ် စုိဵရိမ်ရသည်။ 

သဳဓာတ်ကက ယ်ဝေသာ အစာမျာဵ 

အသာဵ၊ အသည်ဵ၊ ေသွဵခဲ စေသာ တိရိစ္ဆာန်ထွက် အစာဵအစာမျာဵတွင်  သဳဓာတ်အလွန်ကက ယ်ဝ၏။   ထို့ အပြ င် 
ထိုအစာဵအစာမျာဵမှ သဳဓာတ်ကို အစာလမ်ဵေကြ ာင်ဵမှ အလွယ်တကူစုပ်ယူနုိင်သည်။ ပဲအမျိုဵမျိုဵ၊ ဥအမျိုဵမျိုဵနှင်ဴ စိိမ်ဵလန်ဵေသာ 
ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵတွင် သဳဓာတ်ကက ယ်၀ေသာ်လည်ဵ အစာလမ်ဵေကြ ာင်ဵမှ စုတ်ယူနုိင်စွမ်ဵနည်ဵသည။်  

နုိ့သည် သဳဓာတ်ပါဝင်မှု မမျာဵပါ။ သို့ ေသာ် မိခင်နို့တွင်ပါဝင်ေသာ သဳဓာတ်ကို ခန္ဓာကိုယ်မှ ေကာင်ဵစွာစုပ်ယူ 
အသုဳဵပြ ု နိုင်သည်။ မိခင်နို့တွင်ပါဝင်ေသာ သဳဓာတ်ကိလုည်ဵ ကေလဵ၏ အလူမ်ဵေကြ ာင်ဵမ ှ ေကာင်ဵစာွ စုပ်ယူပါသည်။ 
ေမွဵစကပါလာသည်ဴ သိုေလှာင်ထာဵေသာ သဳဓာတ်မျာဵသည် ကေလဵ၏ အသက် (၆)လခန့် အထိသာ လုေဳလာက် ပါသည်။ 
ထိေုကြ ာင်ဴ အသက် (၆)လေကျာလ်ျင်  ဖြ ည်ဴစွက်အစာမှသာ သဳဓာတ် ရရှိမည်ဖြ စ်ပါသည။်  

အစာဵအစာမှရရှိေသာ သဳဓာတ်ကို ခန္ဓာကိုယ်အတွင်ဵ အသည်ဵ၊  သရက်ရွက် စသည်ဴ အ င်္ဂါမျာဵတွင် သိုေလှာင်ထာဵပြ ီဵ   
ေသွဵနီဥမျာဵ  တည်ေဆာကရ်ာတွင် အသုဳဵ ပြ ုပါသည်။  

                                       

                 အဓိက(၃)မျိုဵရိှပါသည်။ 

၁။  အာဟာရပညာေပဵ ခြ င်ဵ (Nutrition Education) 

၂။  သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵ၊ ေဆဵရည်ဖြ န့်ေဝတုိက်ေကျွဵခြ င်ဵ ( Iron supplementation) 

၃။  အစာတွင်သဳဓာတ်အာဟာရဖြ ည်ဴစွက်ေပဵ ခြ င်ဵ ( Iron fortification)  တုိ့ဖြ စ်ပါသည်။ ထို့ အပြ င် 

၄။ တစ်ကိယု်ရည်သန့်ရှင်ဵ ေရဵသညလ်ည်ဵ အေရဵပါပါသည။်  

၁။  ခန္ဓာကုိယ်မှ   သဳဓာတ်အာဟာရပုိမိရုရိှေအာင်  စာဵသဳုဵတတ်ရန် အာဟာရပညာေပဵခြ င်ဵ 

(က) သဳဓာတ်စုပ်ယူအသုဳဵ ပြ ုနိုင်မှုအာဵေကာင်ဵေသာ အသာဵ/အသည်ဵ/ေသွဵခဲတို့ ကိုစာဵသုဳဵ/ ေကျွဵေမွဵရန်။ 

(ခ) ပဲအမျိုဵမျိုဵ၊ဥအမျိုဵမျိုဵ၊ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်တုိ့ကိစုာဵသုဳဵ ပါက ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ချက်ပြ ုတ် စာဵသုဳဵ ရန်။ 

(၁) စိမ်ဵလန်ဵေသာဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵ ချက်ပြ ုတ်ရာတွင် အသာဵ၊ ငါဵ၊ မျှင်ငပိစသည်တုိ့ အခတ်ေရာ၍ 
ချက်ပြ ုတ်ရန် ( ဥပမာ-ချဥေ်ပါင်ရွက်နှင်ဴငါဵချဥ်ေရ၊ ကန်စွန်ဵရွကနှ်င်ဴ အသာဵ အနည်ဵ ငယ် ေရာေကြ ာ်ခြ င်ဵ ) 

(၂) ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵကိုအစိမ်ဵသုတ်စာဵရန်၊ ေရဆူပွက်ပြ ီဵချခါနီဵမှခတ်ရန်၊  နွမ်ဵရိေအာင် မေကြ ာခ်ျက်ရန်။ 

(၃) ပဲပင်ေပါက်၊ အချဥ်တည်ထာဵေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွကမ်ျာဵ( ဥပမာ-မုန်ညှင်ဵချဥ်၊ ဟင်ဵကလာချဥ်)တို့ သည် 
သဳဓာတ်စုပ်ယူမှုကိေုကာင်ဵေစသဖြ င်ဴ  သန့်ရှင်ဵ လတ််ဆတ်စွာ  ပြ င်ဆင်၍ စာဵသုဳဵရန်။ 

(၄) ဗီတာမင်-စီကက ယ်ဝေသာ သစ်သီဵ ၊သစ်သီဵေဖျာရ်ည် (ဥပမာ-မာလာကာသီဵ၊သဳပုရာရည်)တုိ့ကို ထမင်ဵ 
စာဵပြ ီဵ(၂)နာရီအတွင်ဵစာဵသုဳဵ ရန်။ 

(ဂ) သဳဓာတ်စုပ်ယူမှုကိုေနှာက်ယှတ်ေသာ လဘက်သုတ်၊ လဘကရ်ည်ကြ မ်ဵဖန်ဖန်၊ လဘကရ်ည်အချို တို့ ကို 
ထမင်ဵမစာဵမီ ၁ နာရီ၊ စာဵပြ ီဵ ၂ နာရီအတွင်ဵ မစာဵသုဳဵသင်ဴပါ။ 

၂။  သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵ၊ ေဆဵရည်ေသာက်သဳုဵခြ င်ဵ 

       ကိယု်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵအာဵဖြ န့်ေဝ ေလဴရှသိည်ဴ သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵတွင် သဳဓာတ်နှင််ဴေဖာလစ် အက်ဆစ်တို့  
ပါဝင်သည်။ သဳဓာတ်သည် ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါကို ကာကွယ်ေပဵသည်။ ေဖာလစ်အက်ဆစ်သည် ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါကို 
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ကာကွယ်သည်ဴအပြ င် ေမွဵလာသည်ဴကေလဵတွင် ေမွဵရာပါ ကိယု်အ င်္ဂါချို့ယွင်ဵမှု (Neural tube defect) မဖြ စ်ပွာဵရန် 
ကာကွယ်ေပဵပါသည။် 

        သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵေသာက်သုဳဵ မှုေကြ ာင်ဴ အမျိုဵသမီဵအချို့တွင် ဝမ််ဵချုပ်ဝမ်ဵပျက်ခြ င်ဵ၊ ပျုိ့ခြ င်ဵတို့  ဖြ စ် တတ်သည်။ 
ေဆဵပြ ာဵကို ထမင်ဵစာဵပြ ီဵ ပြ ီဵချင်ဵေသာက်သုဳဵ ခြ င်ဵဖြ င်ဴ ထိသုို့ မဖြ စ်ရေအာင် ကာကွယ်သည်။  ဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵ ေသာက်သုဳဵစဥ် 
ဝမ်ဵမဲမဲသွာဵပါကလည်ဵ စိုဵ ရိမ်ရန်မလိုပါ။ သဳဓာတ်အချို့ မစင်နှင်အဴတူ ေရာေထွဵ  ထွက်လာခြ င်ဵသာ  ဖြ စ်ပါသည်။ သဳဓာတ် 
ေဆဵပြ ာဵသည် အန္တရာယ် မရှိပါ။ သို့ ေသာ်ေဆဵပုလင်ဵမျာဵကို ကေလဵမျာဵ လက်လှမ်ဵမမီေသာ ေနရာတွင်သာ ထာဵသင်ဴပါသည်။  

ကေလဵမျာဵကို သဳဓဳာတ်ေဆဵရည်/သဳဓာတ်အစက်ချေဆဵတို့  တိုကေ်ကျွဵနုိင်ပါသည်။ ထိသုဳဓဳာတ် ေဆဵရည်/ 
သဳဓာတ်အစက်ချေဆဵတို့  တိုက်ေကျွဵခြ င်ဵေကြ ာင်ဴ အချို့ေသာကေလဵမျာဵတွင် အစာအိမ်နှင်ဴ ပတ်သက်၍ ဗိုက်နာခြ င်ဵ၊ 
ပျို့ခြ င်ဵစသည် ခဳစာဵရခြ င်ဵ၊ ဝမ်ဵအေရာင်မဲခြ င်ဵ၊  ကြ ာရှည်စွဲ မြ ဲေသာက်ပါက သွာဵအေရာင်ညိုမဲနိုင်ခြ င်ဵတို့   ဖြ စ်နိုင် သည်။ 
အဆိုပါအဟန့် အတာဵမျာဵ ေကျာ်လနွ်နိုင်ရန် ယခုအခါ ဖဳွဳ ဖြ ိုဵဆနဲိင်ုငဳမျာဵတွင်  "အမ်ိတွင်ဵအာဟာရမှုန့်   ဖြ ည်စဴွကေ်ပဵခြ င်ဵ"ဟု 
ေခလဆိုနိုင်ေသာ ကေလဵအာဵ အစာေကျွဵရာတွင် အဏအုဟာရမှုန့်  တစ်မျိုဵမျိုဵ ဖြ ည်ဴစွက်ခြ င်ဵကို စမ်ဵသပ်ေဆာင်ရွက်ေနကြ ပြ ီ 
 ဖြ စ်ပါသည်။  ထိအုာဟာရမှုန့်ကို ထမင်ဵ သို့ မဟုတ် အခြ ာဵအစာတစ်မျိုဵမျိုဵတွင် ကေလဵမျာဵအာဵေကျွဵခါနီဵအချိန်တွင် 
 ဖြ ည်ဴစွက်ေပဵနိုင်ပါသည်။ သဳဳဓာတ်ေဆဵရည်/ သဳဓာတ်အစက်ချေဆဵတို့  တုိက်ေကျွဵခြ င်ဵေကြ ာင်ဴ ေတွရကြ ုရဳ နိင်ုေသာ  
ေဘဵထွက်ဆုိဵကျိုဵမျာဵ မေတွရရတတ်ပါ။  

 

 
 

 
၃။  အစာတွင်သဳဓာတ်အာဟာရဖြ ညဴ်စွက်ေပဵခြ င်ဵ 

လူအမျာဵစုေန့စဥ်စာဵသုဳဵ ေနေသာ အစာထဲတွင် သဳဓာတ်အာဟာရ   ဖြ ည်စဴွက်ထာဵေပဵ ခြ င်ဵ  ဖြ စ်သည်။ ဥပမာအာဵဖြ င်ဴ 
ဆာဵထဲတွင် အိုင်အိုဒင်ဵဖြ ည်ဴစွက်ထာဵခြ င်ဵမျိုဵ  ဖြ စ်ပါသည်။ ဖဴဳဳွ ဖြ ိုဵပြ ီဵနိင်ုငဳအချို့တွင် ဂျုဳမှုန့် ၊  ဖြ ည်ဴစွက် အစာ၊ သကြ ာဵ၊ မဆလာ၊ 
ငဳပြ ာရည် စသည်တို့ ထဲတွင် သဳဓာတ်နှင်ဴ အခြ ာဵအာဟာရဓာတ်မျာဵ  ဖြ ည်စဴွက်ထာဵပါသည်။  မြ န်မာနိင်ုငဳတွင်လည်ဵ အစာတွင် 
သဳဓာတ်အာဟာရ  ဖြ ည်ဴစွက်ေပဵ နိုင်ခြ င်ဵ မရှိေသဵပါ။ 

သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵ တုိက်ေကျွဵနည်ဵ 

၁။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်တစ်ဦဵသည် ကိယု်ဝန်ေဆာင်စဉ် သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵ (၁၈၀) ပြ ာဵ ေသာက်ရမည်။ တစ်ကြ ိမ်လျှင် 
သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ ၃၀- ပြ ာဵ နှုန်ဵဖြ င်ဴ (၆) ကြ ိမ် ရရှရိမည်။ 

၂။ ကိုယ်ဝန်(၇)  မတိုင်မီ သဳဓာတ်ေဆဵ ပြ ာဵ (Ferrous Sulphate) တစ်ပြ ာဵအာဵ ညအပ်ိရာ ဝင်ချိန် ေသာက်ရန်။ 

 (ကိယု်ဝန်ရှိမှန်ဵသိသည်နှင်ဴ တစ်ကြ ိမ်လျှင် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ (၃၀) ပြ ာဵနှုန်ဵ ဖြ င်ဴ (တစ်ေန့ တစ်ပြ ာဵ၊ 
တစ်လစာကို) ကိယု်ဝန်(၇)လထိ ေပဵရမည်။) 

၃။ ကိုယ်ဝန်(၇)  ေနာက်ပိုင်ဵတွင် တစ်ကြ ိမ်လျင် သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵတစ်ပြ ာဵ၊ (နဳနက် တစ်ကြ ိမ်၊ ညတစ်ကြ ိမ်) 
တစ်ေန့(၂) ကြ ိမ် ေသာက်ရန်။  

 (တစ်ေန့နှစ်ပြ ာဵနှုန်ဵဖြ င်ဴ နှစ်ပတ်စာေသာကရ်န် တစ်ကြ ိမ်လျှင် သဳဓါတ်ေဆဵ ပြ ာဵ ၃၀- ပြ ာဵ ေပဵရမည။်) 
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၄။  တစ်ကုိယ်ရည်သန့်ရှင်ဵခြ င်ဵ 

အစာမစာဵမီနှင်ဴ အမိ်သာမှထွက်ပြ ီဵအခါတုိင်ဵ ဆပ်ပြ ာနှင်ဴလက်ကုိ စင်ကြ ယ်စွာ ေဆဵသင်ဴသည။် ေရကို ကျိူချက်ပြ ီဵမှ 
ေသာက်သင်သဴည်။ ချိတ်သန်ေကာင်မျာဵ အေရပြ ာဵကို ေဖာက်ထွင်ဵ မဝင်နုိင်ေစေရဵအတွက် ကေလဵ မျာဵအာဵ 
အပြ င်ထွက်သည်ဴအခါတိငု်ဵ ဘိနပ်စီဵေပဵရပါမည်။ အချို့ေသာ သန်ကပ်ပါဵေကာင်မျာဵသည် ေသွဵစုတ်ခြ င်ဵ၊ သန်ေကာင်ကပ်ငြ ိမှု 
မျာဵလွန်ဵ ပါက အာဟာရစုတ်ယူခြ င်ဵတို့ ေကြ ာင်ဴ ေသွဵအာဵနည်ဵေစနုိင်ေသာေကြ ာင်   ကေလဵ မျာဵအာဵ   ၆  လတစ်ကြ ိမ်ခန့် 
သန်ချေပဵရပါမည်။ 

                                                 ၂၀၀၅-                     ၍           
          ။                     ၂         ၉                ၊                                                 
                                    ။                                                                 
                           ၃                                                                      ။                                       

3။                                             

                                         ၊                    ၊                              ၏              
                                                                               ။                              
 ၅၀                   ၏ ၂၀                    ၊                                                         
               ၁၅၀                        ။ 

                                                    

                                                                                           ၌ ၁၈၉၆-
                                  ။                                                                          
           ၊                                                                                                      
                      ။                   ၊                                            ၏               
                                                                                                                       
                            ။ 

                                            - 

      ၊                                  

              ၊                ၊                                           

     ၊    ၊                                    

                                                      ။ 

                                      

                                                          ။ 

                      ၏             

                                                                                                                      

                     

                  

            ၊                        

                      ၊                      ၊                                           
                               ။ 
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                            ၏                                                                         
                             ၍                                     ။                          ၁၉၆၈-
         ၍                                                                                  ၊ ၁၉၈၂-         ၍ 
                           ၊                                                                                           
                                 ။ ၁၉၉၁-                                                                            
                                                                  ၏                 ၍                    ၊ 
                                                                                                                      
                                                                                                          ။  

                                                           

                                                          ၊                           ၊                     
                                                                                                   
            ။  

 

                                                                  (USI Monitoring) 

( )                                                                   

1။                                                        ။                                             
                          ။  

2။                                                                                                   ။ 
3။                                                                                          ။ 
4။                                                                                                           ။  

( ) USI        ၏                                                                ၊ 

                                        

                                     

၁။           /                                   

၂။                 /                                    /       

၃။                        

၄။                                        

                                  (LQAS- Lot Quality Assurance Sampling)  

1။        /                                             (       )                     (၁၀)               ။ 
2။            (၁)                                                        ။ 
3။                                                 ။  
4။                             (၁၅-       )                              (၉)             (၁၀)   

                                                               (Pass-  )           ။ 
5။                (၁၅-       )                              (၈)             (၈)      

                                                              (Fail-  )           ။ 
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(ppm) 

            
                      

          
(n) 

                             
                      

         
(d) 

          /              ၄၀-၆၀ ၁၁ ၁ 

       /                 ၃၀ ၁၁ ၁ 
                > ၁၅ ၁၁ ၁ 
                            ၁၅ ၁၀ ၁ 
 

 

 

                                                                         

( )                                     

                                           (       ) 

၁။           /              ၄၀-၆၀ 

၂။                 /                ၃၀ 

၃။                 > ၁၅ 

၄။                             ၁၅ 

(        ။                                                                  ။) 

( ) ဆာဵစမ်ဵသပ်ေဆဵဘူဵ ( Field  Test  Kit) 

၁။ ပုိတကစ်ီယမ်အိုင်အိုဒိတ်  ဖြ ည်ဴထာဵေသာ အိမ်သုဳဵဆာဵ၌ အိုင်အိုဒင်ဵ ပါဝင်မှုကို ကင်ွဵဆင်ဵစမ်ဵသပ်ရန်  ဖြ စ်ပြ ီဵ (၀ ppm) 
(15 ppm ေအာက် ) (15 ppm  အထက်) ဟူ၍ သုဳဵ မျိုဵ ခဲွခြ ာဵနုိင်သည်။ 

၂။ ဆာဵစမ်ဵသပ်ဘူဵတစ်ဘူဵ တွင် အကြ ည်ေရာင်ေဆဵဘူဵငယ် (Test Solution) နှစ်ဘူဵ၊ အနီေရာင် ေဆဵဘူဵငယ် 
(Recheck  Solution) တစ်ဘူဵ၊ အေရာင် အနုအရင်ြဴပ အညွှန်ဵ ကဒ်ပြ ာဵတစ်ခုနှင်ဴ ဆာဵထည်ရဴန် ပလပ်စတစ် 
ခွက်အဖြ ူ တစ်ခု ပါဝင်သည်။ 

၃။ ေဆဵဘူဵကို ဖွင်ေဴဖာက်ပြ ီဵပါက ရက်ေပါင်ဵ (၁၈၀) ထိသာ သုဳဵ စဲွရမည်။ ေအဵ၍ေခြ ာက်ေသွရေသာ ေနရာတွင် 
သိမ်ဵဆည်ဵရမည်။ အသုဳဵမပြ ုမ ီ ေဆဵဘူဵကိေုသချာစွာ လှုပ်ရမည်။ 

 

( ) အသဳုဵပြ ုနည်ဵ 

၁။ အိမ်သုဳဵ ဆာဵအနည်ဵငယ်ကို ခွက်တွင်ဖြ ည်ဴ၍ မျက်နှာပြ င်ကို ခွက်နှုတ်ခမ်ဵနှင်ညဴီေအာင် ညှပိါ။  

၂။ အကြ ည်ေရာင်ေဆဵဘူဵငယ်(Test Solution)ကို အဖုဳဵ ဖွင်ဴ၍ ပင်အပ်ဖြ င်ဴ အေပါက်ေဖါက်ပါ။ ေဆဵရည် ၂-စက်ကို 
ဆာဵေပလသို့  ညင်သာစွာ ညှစ်၍ အစက်ချပါ။ 

၃။ ေပြ ာင်ဵသွာဵေသာအေရာင်ကို တစ်မိနစ်အတွင်ဵ အေရာင်အနုအရင်ဴပြ  အညွှန်ဵကဒ်ပြ ာဵနှင်ဴ တိုက်ကြ ည်ဴ ပြ ီဵ 
အိုင်အိုဒင်ဵပါဝင်မှုကို ဆုဳဵဖြ တ်ပါ။ 

၄။ တစ်မိနစ်ပြ ည်ဴ ပြ ီဵသည်ဴတိုင် ဆာဵအေရာင်မေပြ ာင်ဵပါက ယင်ဵဆာဵနမူနာ အသစ် ထပ်ယူပြ ီဵ အနီေရာင် ေဆဵရည် 
(Recheck Solution) ၅-စက် ထည်ဴပါ။  ပြ ီဵလျင် အကြ ည်ေရာင် ေဆဵရည် (Test Solution) ၂-စက် ထည်ဴပါ။ 
အေရာင်အနုအရင်ဴပြ  အညွှန်ဵကဒ်ပြ ာဵနှင်ဴ တုိက်ကြ ည်ဴပြ ီဵ အိုင်အိုဒင်ဵပါဝင်မှုကို ဆုဳဵဖြ တ်ပါ။ 
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 ( )                                               

                                          

၁။ 

 

            
(                  
       ၊                 
                       
                      ) 

              (၂)           ။                                 
         (high density polyethylene)          ။              
        /              (woven polypropylene bags or non-porous 
material)          ။                     ၏                  
                                                     ။ 

၂။             

(                     ) 

             /             (         )              ။ 

    /       ၏                                                            
          ။ 

( )                                             

                                                             /    /                       
                                ။ 

( )             “               ”         
( )                   /      ၊                 
( )                    
(ဃ)                                              (KIO3 / KI        )           
( )                   /                               
( )                     (Lot identification code) 

( )                   ၊  “          ၍                       ” 

                                              

                                                                                                      ၏ 
                              /                         ၊                              
                                                          ။ 

( )                             (         )                       
( )             ၍                         
( )        (         )                           /                                       
(ဃ)                                                                              ။ 
( )                                                          ။ (First-in, First-out          ) 
 

    
          
              
           

                             

၁။ 

 

          /      
      

                                                             KIO3 (    ) KI 
         ၍                       ။  

 (၃)                               (၂)                    ။ 

                                ။                      ။ 
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                      ။ 

                                                         ။ 

၂။        
         / 
            

 (၃)                               (၂)                    ။ 

                                ။                       ။ 
                      ။ 

                                                         ။ 

၃။       
            

                              ၍                                                 
       ။   

                                                              ။ 
                                                  ၍            
         ။ 

၄။           
            

                            ၍                            ။  

(        ။                                                                               ။)   

 

                                         

                                                                                       ။ 

                              ၉၀             ။ 

                                      ၁၀၀                 ။  

                           ၅              ။  
 

4။                                           

          (RETINOL)                                              ။                        
                    ၊                  ၊                  ၊                                                              
                         ။                             ၌                                            ။ 

                                (XEROPHTHALMIA) 

                                                                                               
                                   ။                                          ( XEROPHTHALMIA  
           DRY EYE)          ။ 

                                   ၅-                                                 ။          
                    ၊                              ၊                                               
                                                                     ။                                      
                           ၍                                                                    ။ 

                                       

                                                                                               
                               ။                                                ၍                          
                                                          ။                            ၊                              
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                                     ။                                                                
                               ။   

                ၊                       ၊                                                            
              ၊                             ။                                                        
          ၊                                                                             ။ 

                                                                                               
                  ၍                                   ။  

                                     

                                                                                         

-                                        (၂)                 ။ 
-                             (၂)                              ။ 
-          -၂-                          (၂)                                 ။  
 

                                                                                           
     (၁)                ။ 

                                                                       

             -                             

                   (XN) ၁.၀              
                         (XIB) ၀.၅              

            (Bitot‟s Spot) 
                        ( X2 / X3)                                                   ၀.၁၀              
                     
                                (XS)                                 ၀.၀၅              

                                          

( )                                               

                                                   ၊             ၊     ၊       ၊                
                                                                         ။                         
                     ၊                                                  ၊                                 
                   ၊              ၊           ၊          ၊                                                   
                                      ၊      ၊  ၊                                                  
                                 ။ 

                            ၊                                                                                
                              ။  

( )                                          

                          ၊           ၊           ၊                                       ။  

                                                         ။ 
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( )                          (Retinol)                

                                                                                                    
                           ။                                                                           
                   ။ 

( )                                                      ၂                               
         (                              ၆                        ) 

( )       ၆      ၁                                                            

( )       ၁       ၅                                           ၂              ၆            
                         ။ 

                                          

( )      ၆                  
                                                                         ။  

                              

                                                                                                    
                        ။ 
                                                                   ၊           ၊                 ၊ 
             ၊                                                 ။                                                     
                                                 ။ 

                                                  ၊                ၊                 ၊                            ၊  
                               ။  

5။ ဗီတာမင် ဘီဝမ်း ချို့တ့ဲရရာဂါကာကွယ်ရရးလုပ်ငန်း 

 ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ  ချို့တဲေဴရာဂါ ဆိုသည်မှာ ေန့စဥ်စာဵသုဳဵ သည်ဴ အစာဵအစာမျာဵတွင် ေရတွင် ေပျာ်ဝင်ေသာ 
ဗီတာမင်တစ်မျိုဵဖြ စ်သည်ဴ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ အလုအဳေလာက် မပါဝင်မှုေကြ ာင်ဴ ခန္ဓာကိုယ် အတွင်ဵ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ချို့တဲဴခြ င်ဵကို 
ဆိုလိုသည်။ 

ဗီတာမင် ဘီဝမ်ဵ ချို့တဲရဴခြ င်ဵ အေကြ ာင်ဵရင်ဵမျာဵ 

 ေန့စဥ်စာဵသုဳဵ သည်ဴ အစာဵအစာမျာဵတွင် ပါဝင်သည်ဴ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ပမာဏသည် ခန္ဓာကိယု်လိုအပ်ချက်ထက် 
နည်ဵေနခြ င်ဵ   

-  ဖြ ူေဖွဵေနေအာင်  ကြ ိတ်ထာဵေသာ ဆန်ဖြ ူကိုသာစာဵသုဳဵ ခြ င်ဵ၊ဆန်ကို ေရနင်ှဴ အထပ်ထပ် နာနာပွတ် ေဆဵခြ င်ဵ၊  
ထမင်ဵေရ ငှဲ့ ၍ ချက်စာဵခြ င်ဵ 

- ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ   ကက ယ်ဝေသာ အသာဵ၊ ပဲ စသည်တို့ကို လုေဳလာက်ေအာင် မစာဵ ေသာက်ခြ င်ဵ၊  နို့တိုက်မိခင်မျာဵ 
အစာဵေရှာင်ခြ င်ဵ 

- ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်နှင်ဴ အသီဵ အနှဳမျာဵကို  အချိန်ကြ ာမြ င်ဴစွာ သိုေလှာင်ထာဵခြ င်ဵ 

- ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ  ကိဖုျက်ဆီဵနိုင်စွမ်ဵရှိသည်ဴ သိငု်ယာမင်ေန့(စ်) (Thiaminase) ေခလ အင်ဇုိင်ဵမျာဵ ပါရှိေသာ ငါဵ၊ 
ပုစွန်တို့ ကို စာဵသုဳဵ မိခြ င်ဵ 

 အရက်ကို ေန့စဥ် စွဲေသာက်တတ်သူမျာဵ၊ အလုပ်ကြ မ်ဵလုပ်ရသူမျာဵ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မျာဵ၊ နုိ့တိုက်မိခင်မျာဵ၊ 
သိငု်ဵရွို က်ဂလင်ဵ ပုဳမှန်ထက်ပို အလပု်လုပ်ေနသည်ဴ (Hyperthyroidism) ေဝဒနာရှင်မျာဵသည် ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ  
ပုိလိအုပ်ကြ သဖြ င်ဴ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ချို့တဴဲလွယ်ခြ င်ဵ 
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ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ချို့တဴဲေရာဂါ အဖြ စ်မျာဵေသာ အုပ်စုမျာဵ 

(၁) အသက်(၁)လမှ (၆)လအရွယ်ကေလဵငယ်မျာဵ 
(၂) အစာဵေရှာင်ေသာ ကိယု်ဝန်ေဆာင်အမျိုဵသမီဵမျာဵနှင်ဴ နုိ့တုိက်မိခင်မျာဵ 
(၃) အာဟာရဓါတ်မျာဵ  ပြ ည်ဴဝစွာရရှိေစရန် အစာဵအစာအမျိုဵမျိုဵကို စဳုလင်စွာ မစာဵသုဳဵ သူမျာဵ၊ အစာဵေရှာင်သူမျာဵ 
(၄) အရက်ကို ေန့စဥ် စွေဲသာက်တတ်သူမျာဵ 
(၅) အလုပ်ကြ မ်ဵလုပ်ရသူမျာဵ၊ သိငု်ဵရွို က်ဂလင်ဵ ပဳုမှန်ထက်ပို အလုပ်လုပ်ေနသည်ဴ (Hyper-thyroidism) ေဝဒနာရှင်မျာဵ 

ဗီတာမင် ဘီဝမ်ဵ ချို့တဲေဴရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

 ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ  ချို့တဲဴေရာဂါ (၃)မျိုဵရှိပါသည်။ ၄င်ဵတို့ မှာ သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ၊ ထုနဳာစုိ နှင်ဴ ထုနဳာေခြ ာက်ဟူ၍ 
 ဖြ စ်ပါသည်။ ထုနဳာေခြ ာကေ်ရာဂါတွင် အာရုဳေကြ ာ အဖွဲရအစည်ဵကို ထိခုိက်မှု ေကြ ာင်ဴ အာရုဳေကြ ာမျာဵ ေရာင်ခြ င်ဵ၊ အာဵနည်ဵခြ င်ဵ၊ 
ေခြ သလုဳဵ ကက က်သာဵမျာဵ၊ ေခြ လကမ်ျာဵနာခြ င်ဵ၊ ေခြ ဖျာဵလက်ဖျာဵမျာဵ ထုဳခြ င်ဵ၊ ကျဥ်ခြ င်ဵ၊ ပူခြ င်ဵ၊  ကက က်သာဵမျာဵ 
အာဵနည်ဵချည်နဴဲ့ခြ င်ဵ၊ လမ်ဵေလျှာကရ်ာတွင် ကိုယ်အေနအထာဵမှန်ေအာင် ထိန်ဵ မထာဵနုိင်ခြ င်ဵ၊ မူဵေဝခြ င်ဵနှင်ဴ ဦဵေနှာက် 
ထိခိုက်ခြ င်ဵ စသည်ဴလက္ခဏာမျာဵ ေတွရရှိရပါသည်။  

ထုနဳာစိုေရာဂါတွင် နှလုဳဵကိထုိခိကု်မှုေကြ ာင်ဴ နှလုဳဵ ကြ ီဵလာခြ င်ဵ၊ ေသွဵခနု်နှုန်ဵ မြ န် ခြ င်ဵ၊ ေမာပန်ဵလွယ်ခြ င်ဵ၊ အသည်ဵ 
 ကြ ီဵခြ င်ဵ၊ အဆုတ်ေသွဵေကြ ာမျာဵေရာင်ခြ င်ဵနှငဴ် ေဖာေရာင်ခြ င်ဵ၊ နှလုဳဵအာဵနည်ဵခြ င်ဵ လက္ခဏာမျာဵကို ေတွရရှိရပါသည်။ နှလုဳဵ  
လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုဳဵ ဝပျက်ယွင်ဵပြ ီဵ အသက်ေသဆုဳဵ  နုိင်ပါသည်။  

သူငယ်နာ ဘယရ်ီဘယ်ရီ ေရာဂါသည် အသက် ၁-လမှ ၆-လသာဵအရွယ် နုိ့စို့ကေလဵမျာဵတွင် ေတွရရှိရသည်။ 
သူငယ်နာ ဘယရ်ီဘယ်ရီေရာဂါဖြ စ်လျှင် ကေလဵမျာဵသည် ဖျာဵခြ င်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵ ခြ င်ဵ၊ ဝမ်ဵပျက်ခြ င်ဵ စသည်ဴ လက္ခဏာမျာဵ 
တစ်ခုမျှ မရှိဘဲ (၂၄)နာရီမှ (၄၈)နာရီခန့် အတွင်ဵ ရုတ်တရက် ေသဆုဳဵ သွာဵတတ်ကြ ပါသည်။ သူငယ်နာ ဘယရ်ီဘယ်ရီကုိ 
အသဳဝင် သွာဵတတ်ေသာ အမျိုဵအစာဵ (Aphoinic type)၊ နှလုဳဵ ကို ထိခုိက်ေသာ အမျိုဵအစာဵ (Cardiac type)နှင်ဴ ဦဵေနှာက် 
အေမှဵေရာင် ေရာဂါနှင်ဴ သဏ္ဍာန်တူသည်ဴ အမျိုဵအစာဵ (Pseudomeningitic type) ဟု (၃)မျိုဵေတွရရတတ်သည။် 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ချို့တဴဲေရာဂါ ကာကွယ်ခြ င်ဵ 

(၁) အာဟာရပြ ည်ဝဴေအာင် အစာဵအစာမျာဵကို စဳုလင်မျှတစွာစာဵသုဳဵ ရမည်။ 

(၂) ေလျာဴကြ ိတ်ဆန် (သို့ မဟုတ်)  ပြ ုတ်ဆန် ကို စာဵသုဳဵ ရမည်။ ( ပြ ုတ်ဆန်ဆိသုည်မှာ စပါဵကို မကြ ိတ်ခဲွမီ ေရေနွဵ နှင်ဴ စိိမ်ခြ င်ဵ 
(သို့ ) ေရေနွဵ ေငွရေပဵခြ င်ဵ  ပြ ုလပ်ုရမည်။ ထိသုို့ ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵဖြ င်ဴ ဆန်အေပလလွှာမှ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵဓါတ်မျာဵသည် ေရေနွဵ  
(သို့ )ေရေနွဵ ေငွရနှင်အဴတူ ဆန်ေစဴအတွင်ဵပိုင်ဵသို့ စိမဴ်ဝင်သွာဵပါသည။် ထို့ ေနာက် စပါဵကို အေခြ ာက်လှန်ဵ ၍  ကြ ိတ်ခွဲ ခြ င်ဵ 
အာဵဖြ င်ဴ ဆန်ေစဴတွင်ဵပိုင်ဵသို့ ေရာက်ေနသည်ဴ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ မျာဵ ကျန်ေနခဲဴပြ ီဵ ဆုဳဵရှုဳဵ မှု ေလျာဴနည်ဵ မည်ဖြ စ်ပါသည်။) 

(၃) ဆန်ကို အထပ်ထပ်ပွတ်တိကု် ေဆဵခြ င်ဵနှင်ဴ ထမင်ဵရည်ငှဲ့၍ သွနပ်စ်ခြ င်ဵတို့ ကို ေရှာင်ကြ ဥ် ရမည်။ ဆန်ကို တစ်ကြ ိမ်၊ 
နှစ်ကြ ိမ်ခန့်သာ အသာအယာေဆဵေကြ ာပြ ီဵ ထမင်ဵကို ေရခန်ဵချက် စာဵခြ င်ဵဖြ င်ဴ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵဆုဳဵ ရှုဳဵမှု ေလျာဴနည်ဵ  
ေစမည်ဖြ စ်သည်။ 

(၄) ကိယု်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ နို့ တိုက်မိခင်မျာဵအာဵ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ေဆဵပြ ာဵ (သို့ ) ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ပါဝင်သည်ဴေဆဵ တစ်မျိုဵမျိုဵကို 
ပဳုမှန်မီှဝဲေစခြ င်ဵ (ကိယု်ဝန်ေနာက်ဆဳုဵလ (၃၆ ပတ်)မှ ေမွဵဖွာဵပြ ီဵ ၃ လအထိ ၁၀ မီလီဂရမ် ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ေဆဵပြ ာဵ 
တစ်ရက်လျှင် တစ်ကြ ိမ် (သို့ ) ၅၀ မီလီဂရမ်ဗီတာမင် ဘီဝမ်ဵ  ေဆဵပြ ာဵ တစ်ရက်ခြ ာဵလျှင် တစ်ခြ မ်ဵနှုန်ဵဖြ င်ဴ 
တုိက်ေကျွဵနိုင်ပါသည်) 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ  ပြ ညဴ်ဝေသာ အစာဵအစာမျာဵ 

 ပဲပုပ်၊ ေမြ ပဲ၊ ပဲစဥ်ဵ ငုဳ စသည်ဴ ပဲအမျိုဵမျိုဵ၊ အသာဵအမျိုဵမျိုဵ၊ ဂျုဳ၊ ဆန် စသည်ဴ ေကာက်နှဳ မျာဵ၊ သစ်ဥသစ်ဖုအမျိုဵမျိုဵ၊ 
ဟင်ဵရွက် အမျိုဵမျိုဵနှင်ဴ သစ်သီဵအမျိုဵမျိုဵ တို့ ဖြ စ်ကြ သည်။   
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(၁)                                                      
( )                                           
(  )                                           

( )                                           

(၁)               -                                    
(၂)                   -          (၃၆)   (                  )               (၃)      (           ၄  ) 
(၃)                -                         (    )                  
(၄)           -        (၁၀)                                                  ။(         ) 

-        (၅၀)                                                      ။  
   (                     ၊                             ။                  (၄)             
                              ။)  

(၅)                   -          (၃၆)                             (၄)           ။  
   -                                         (၆)           ။ 
   -                                             ၆)              ။ 
       (         (၃၆)                   (၃)                       ၌                

                                                ။)  
        ။  
(၅-၁)                                                         /                                      

                                     ။  
(၅-၂)                                                    ၊                            ၊၊              

                        ၊                                          ။ 
(၅-၃)               (၄)           (၁၀)                (၂၈)      (    ) (၅၀)                 (၇)             ။ 
(၅-၄)               (၆)           (၁၀)               (၄၂)     (    )(၅၀)                (၁၀.၅)             ။ 

( )                                           

(၁)                                -                              (                       ၊                     
           ၊                     ၊           ၊                      ) 
( )                                   
( )                          
( )                                    

(၂)                          -                   (             ၊              ၊                    ၊               ၊ 
                     ၊                      ၊                      ၊ -       )       (B1 50 
to 100 mg Injection    ၍)                             ။  

-                    (    )                                        
                                                         ။ 

(၃)           -        (၅၀)                                   (၂)    ။ [B1 50mg 1 OD , 2 wk] 
-                   (၁၀)                                                         
                ။ [B1 10mg 1 OD ] 

        ။  ။                               (B1 50 mg Injection)               ။                  
(၁၀)                                             (၁)                                    ။ [B1 10mg 1 BD for 2 
wk]          ၍                             (၁)                       ။ [B1 10mg 1 OD for 1 month ]  
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(၂)                                                    (                                                 ) 
 
(၁)                            

( )                ( )                

        -         - 

၁။     (၁)   (၆)                   ၁။ (၄၈)                                  
၂။                                             ၂။ (၄၈)                             
၃။                          ၃။         ၊                
၄။                                         

               
၄။                              (               ၊ 

                   -     ) 
                    - 

၅။                ၅။                 
၆။                 (              ။) ၆။                           
၇။                           ၇။                      ၊                          
၈။          (                 

                            ၊            ၊ 
              ၊                 ။) 

၈။                                                  
(    -                ) 

                     (၄)     

           (၃)   +            (၂)   

သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဟု ေရာဂါအမည်သတ်မှတ်ခြ င်ဵ 

(၁) ကေလဵသည် အသက်(၁)လမှ (၆)လအတွင်ဵဖြ စ်ရမည်။ 
(၂) အနည်ဵ ဆုဳဵ အဓိက လက္ခဏာ ၄ ခု (သို့ မဟုတ်) အဓိကလက္ခဏာ ၃ ခု နှင်ဴ သာမည လက္ခဏာ ၂ ခု ရှိရမည်။ 
(၃) ကေလဵေသဆုဳဵသွာဵလျှင် အနည်ဵ ဆုဳဵ အဓိကလက္ခဏာ ၃ ခုနှင်ဴ သာမည လက္ခဏာ ၃ ခု ရှိရမည်။ 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ချို့တဴဲေရာဂါ ကုသခြ င်ဵ 

သူငယ်နာဘယ်ရီဘယရ်ီ ေရာဂါဖြ စ်လျှင် 
 (၁) ကေလဵ ေကာင်ဵစာွ အသက်ရှူနိုင်ရန် အသက်ရှူလမ်ဵေကြ ာင်ဵ ပွင်ေဴအာင်  ပြ ုလုပ်ေပဵခြ င်ဵ 
 (၂) လိအုပ်ပါက ေအာက်စီဂျင်ေပဵပါ 
 (၃) ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ထိုဵ ေဆဵ ၅၀ မီလီဂရမ်ကို အသာဵတွင်ဵ ထိုဵ ပါ 

(၄) ဆက်လက်ပြ ီဵ ၁၀ မီလီဂရမ် ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵကို တစ်ရက်လျှင်နှစ်ကြ ိမ်နှုန်ဵ ဖြ င်ဴ ရက်သတ္တပတ် (၂)ပတ် 
ဆက်တိုက်ပါ 

(၅) ထို့ ေနာက် ၁၀ မီလီဂရမ် ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵကို တစ်ရက်လျှင် တစ်ကြ ိမ်နှုန်ဵဖြ င်ဴ တစ်လ ဆက်တုိက်ပါ 
(မှတ်ချက်။ ။ ကေလဵ တက် သည်ဴအတွက် သီဵသန့် ကုသေပဵရန် မလိုအပ်ပါ။) 

(၂)                                    

(၁)           ၀                              (             ၊              ၊                    ၊ 
                     ၊                      ၊                      ၊                -        ) B1 50 to 100 
mg IM Injection      ။ 

(၂)           ၀                               (                       ၊                                ၊ 
                     ၊           ၊                      -        )        (၅၀)                 
                   (၂)                 ။/[B1 50mg 1 OD for 2 wk] 

(၃)                  (၁၀)                                                                ။ [B1 10mg 1 
OD ] 
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              ၏                     

                              
 ၂၀၁၀-                           ၅                                  ၂၈.၀                     
               ၊  ၂၈.၆                 ၊  ၇.၇                                      ၅                    
                                                   ။                                      
         ၁၉၉၄                                    ၂၄.၀          ၊ ၂၀၀၄                               ၁၀.၀   
၂၀၀၉                   (၇.၉%                           ။ 

 

 

( )                        
( )                                                       ၁၉၉၄-           (၁၈%)၊ ၂၀၀၀-            (၇၉%)           

၂၀၀၅-           (၉၀%)                  ။                                                                  
၂၀၀၂-           (၆၅%)           ၂၀၀၅-           (၇၃%)            ။ ၂၀၀၆-           (၄၇%)                  
၂၀၁၁-                     (၃၃.၄%)                         ။ 

( )     (၆)       (၁၁)                                                                            (Visible 
              VGR)    ၁၉၉၄-           (၃၃%)            ၂၀၀၃/၂၀၀၄-           (၅.၅%) ၂၀၀၆-           
(၂%)                   ။ 

( )     (၆)       (၁၁)                             ၏                               (Urinary iodine 

excretion)    ၂၀၀၀-                      (Median value) ၁၃၆ g/l           ၊ ၂၀၀၃/၂၀၀၄-           

Nutritional status among < 5 children 

Prevalence of wasting among under five 

children in Myanmar
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       (Median value) ၂၀၅ g/l                 ၂၀၀၆-                   (Median value) ၁၂၃.၀၅     
        ။                                                                                

  

( )                                 
                   ၊            ၏                      (၁၅)        (၄၅)            
                                   (၄၅ -   ၂၀၀၁                                              (၂၆    ၂၀၀၂        ၊ 
                          (၇၁%)      (၅)                      (၇၅   ၂၀၀၃                                  
              ။            ၏ ၂၀၀၅-      ၊                                                     
(၅)                                                      (၇၆%)                      ။            ၏ ၂၀၀၃-
                                                (၅)                       (၃၀.၈%)၊              
               (၄၄.၃%)၊ (၁၅)      (၄၉)                               ၄၅                        ။ 

                                                                                            ။        
                                               ၊                                                  
                                                                                                       ၊ 
                                                                                                     ။ 

 ဃ                      

                        ၁၉၉၀-                                                                      
                   ။                                                                      ၅                  ၌ 
                              Bitot'                          ၁၉၉၁-            ၀.၆%)၊  ၁၉၉၇-            ၀.၂၃  ၊ 
၂၀၀၀-                                                        ၀.၀၃                                ။ ၂၀၀၀-           
                                                        ၉၆  ၏                                  
                                               ။ 

                                

                  ၏ (၂၀၀၃/၂၀၀၄; Under-five Mortality Survey)                        
                 ၏ (၇.၁%)                                                                ။         ၏ 
၂၀၀၈                                                                                       ၅.၆            
          ၆.၈                           ၄.၄                      ။ 
 

Iodized Salt Consumption
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1။                          

                                                                      ။ 

( )           (Colostrum) 

                               ၍                       ။                                               
(၁၀)        (၁၀၀)          (                                      )            ။ ၎                        
(၃)                                                  ။                                                      
                                   ။ 

                      ၊ 

                 ၊ 

                       ၊ 

                              ။ 

                                                                                           
                                                                                  ။ 

         (Colostrum) 
             

          

               
                  

                                        

                                                        
                    ( Meconium)                   

                                        (       (Jaundice)          
         ) 

               
                 

                                 

       (  )     
                

                                                  (           ၊ 
                       ) 

                                                                        

( )              

                                                     ။ ၎                                               
          ။                                                                             ။ 

( )             (            ) 

                            ၏                ။                                        (၂)                 
                        ။ 

2။                                           

                                         ၏                                                  
                                     ။ 
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( )          

                                     (၁.၁%)           ။                               ၏ 
                                  ။ ၎                                                                
                           ။ 

( )         

                         (         )    (၇%)                                      ။                    
                           ။ 

( )         

                                                                     ။               
                        ၏                             poly-unsaturated fat           ။ 

(ဃ)             

                         A, B, C, D                   ။                                         
                               B                         ။  

( )             

                                 (        )                 ၍                          ။ 
                                                         ၏ ၄၉%                                    
    (၆)                                                                                          ။ 

                       ၌                                                          ။ 

( )    

                 ၈၈ %                                                                           
                             ။                                           ။ 

(                                                                                                           
             ။) 

 

( )                                 

                                                                      ။                         
          (colostrum)                                                                         (Breast milk)          
          ။ 

3။                                             

                               - (၁)              (၂)            (၃)               (၄)             
                                                 ။ 

၁။                                

( )                         ၏                                  

                                    ၏                                           ။              ၊ 
                          ၌                                 ။                                
                                                                               ။ 

( )     (၆)                                                         

                                        (၆)                                          
                                                ။                                                    
        ၊                                                   ။ 
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( )                 

                                                        ။ 

(ဃ) Allergy              

                                       ၍                        ၊                                      ။ 
                                      ၍                               ။  

( )                       

                                                ၏            ၌                                                  
               ၊                                                           ။ 

 
၂။      ၌                          
 
( )                                   ။ 
-                                                                                                     

                          ။                                                      ။ 
-        ၊         ၊                                              ။ 

( )                                ။ 
( )                                                                                                    ။ 
 
၃။         ၌                            
 
( )                              
 
                     ၊                                                             ၊              ၍                  
                           ၊                                ။                              
                                                         ၊                                  ၊                         
             ။ 
 
( )                                     
 
                           ၊               ၊             ၍                          ၊                               ၍  
                                                          ။ 
 
၄။                                         
 
( )                                           
        

                                                                                                      ။         
                           ၍                                                                  ။ 

 
( )                                                                         
 
                                                    ၏                        ၍                                
                                                  ။  
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(1)                                                

 
                     - 

                                                                      ။  

      ၏                             ။ 

                                                            ။                                              ၊ 
                                                                        (         ) 
                                               ။ 

                                              ၊             ။ 

                                        ။ 

                                                                  ။ 
 

                                         ၏             
 

၁။                                                                    ။ 
၂။                           (Prolactin Reflex)                       (Oxytoxin Reflex)                    ၊ 

    ၏            (Rooting Reflex)                  (Scking Reflex)                   ၊               
                    ။ 

၃။                                                                                              ။ (            
                                   ၊                         ၊                                        ။) 

၄။                                                                       ၊                          
                                                       ၌                                                  ။ 

၅။                                                                                                    
                         ။ 

 

(2)                                          

                               (၆)                                             ။ 

                        ၊                          ။ 

               ။ 
(       ။                                                         ) 

          ၍                                                         (၅)                               
         ။                                 --             ( ၂၁%)                              (၁၃%) 
          ။                               ၏ ၅၃ %                                                ။                 

                                                                                  ။ 
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Lancet Vol 362, July 5, 2003 

3%

3%

4%

4%

5%

6%

7%

13%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Antenatal steroids

Water, sanitation, hygiene

Clean delivery

Hib vaccine

Zinc

Continued BF with Complementary feeding

Insecticide treated materials

Exclusive Breastfeeding

  
 
                                    ၏            

 
၁။         (၆)                                                   ။       
     (                     )  
၂။                                    ။(                       ၊                   
            ၍                                       ) 
၃။                ။ 
၄။                            ။ 
 

 (၆)            ၊                        
 
                                                                     ။                                  
            ။         ၊                   allergy (          )              ။                     
                     (nipple confusion)             ။ 
 

(3)                             
 
                                            ၍                              ၍            ။       
                                    ။                                          ။ 
              ၍            ၎                                                                 ။ 
                                                  ။ 

                                                      ။                         
    ၏                       ။                                  ၏                      
    ၏          ၍                                     ၏                         ။     ၏ 
                                          ။                                                                    
      ။              ၊                               ။ 
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(4)                                                     

                                                         ။                               
                                                             ၊                                                          
                                                        ။ 
 

                                   

                                                                                               ။            
                   ။ 

                            ၊         ၊         ၊   ၊                                          ။ 
                                                                                     (၆)         
                 ။ 

                                          ။ 

                                                        ။ 

                                                                         ။                                          
                                                      ။ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(5)                                                       

                                            ၏       ၊                                              
                                          ။                              ။                     ၊                     
                ။                                                                                 ။ 

( )          

( .၁)      ၏         

                                                    ။ 

                            ၊                                      
                                  ။ 

               ၍                 ၏            ၏                
              ။      ၏                ၏                     ။ 

      ၏                                                                   
                                        ။                        
    ၍      ၏                                 ။                   
                     ။ 

ေစာေစာတုိက်မှ မျာဵမျာဵထွက်မည်။ 

 ကြ ာကြ ာတုိက်မှ မျာဵမျာဵထွက်မည်။ 

မျာဵမျာဵတုိက်မှ မျာဵမျာဵထွက်မည်။ 

ေစာေစာတုိက်ပါ။ 

ဆာတုိင်ဵတုိက်ပါ။ 

ေန့ေရာညပါတုိက်ပါ။ 
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( .၂)     ၏         

              ၏                                ။ 

      ၏                                ။     ၏                       ၏                   
             ။     ၏                                     ။ 

     ၏                               ။ 

     ၏            ၏                             ။ 

     ၏                    ၏                ၍        ။ 

( )          

                                        ။                                        ။ 

     ၏               ၏                     ။ 

     ၏                                               ။ 

                     (Areola)         ၏            ၌            ။ 

     ၏                           ။ 

                                                      ။ 

  

 

  

 

                             ၌                                  

     ၌                               

(၁)                                (          ) 

                                                                                                             
        ။             -                                                                                    
                ။           ၊                                                                                    
                                    ။                                                                       
       (Areola)                                     ။  

  
                                                                      ။                                    
(၈)                                                                                 ။                                   
                                ။ 

မိခင်နုိ့စနစ်တကျတုိက်ေကျွဵတတ်ရန် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵ တတ်ေမြ ာက်ရမညဴ် ကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵဖြ စ်ေသာ - (၁) 
သာဵမြ တ်နှင် ဴ နုိ့သီဵေခါင်ဵပြ ုပြ င်နည်ဵ (၂) အေနအထာဵ မှန်ကန်စွာဖြ ငဴ် နို့ ချိုတုိက်ေကျွဵနည်ဵ (၃) စနစ်တကျ 
နုိ့ရည်ညှစ်နည်ဵမျာဵကုိ မိခင်မျာဵ အာဵကျွမ်ဵကျင်လာေစရန် သင်ကြ ာဵေလဴကျငဴ်ေပဵရ ပါမည်။ 
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(၂)                     ၊             

နုိ့သီဵေခါင်ဵနာခြ င်ဵနှင်ဴကွဲအက်ခြ င်ဵ၏အေကြ ာင်ဵအရင်ဵမျာဵမှာ - 

(၁)                                           

(၂)                                     ၊    ၍                                   

(၃)                                                       

(၄)              ၌                 ။ 

                                                                                                            
                 ။ မိခင်သည် နို့သီဵေခါင်ဵနာ၍ ကေလဵကိနုို့မတိုက်ဘဲေနပါက နုိ့တင်ဵလာပြ ီဵ ေနာက်ဆက်တဲွ ပြ ဿနာမျာဵ 
 ဖြ စ်ေပလလာပါမည်။ 

            -  (၁)                                                                      

  (၂)                                              

  (၃)                                      

                                       

(၁)                                       “                    ”                                       ။ 

(၂)                                                            ။ 

(၃)                                                       ၊                        ။ 

(၄)                                               ။                                                  
                                ။ 

(၅)                                   ။ 

(၆) ၎                                                                                             
         ။         ။ 

 (၃)              ၊                      

                            (၃-၄)                                                ။                          
                        ၎              ၏                                                         ၍       ။  

                      

(၁)                                (         )                  

(၂)                                                            

                         

 (၃)                                         /                                  (                             
                        ။                               (    )                    ၍           
          ။                                                                     ) 

(၄)                 ၊                  ၊                   ၊                                      ။ 

(၅)                                                                                             ။ 
                                                                    (         )                  ။ 
                                                     ။  

(၆)                                                                   ၊                             
                                                                                ။  
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(၇)                                 -                                      (         )                   
                                                                   ။                        ၌ 
                                      ။ 

 

                              

-                           ။ 
-         ၊         ၊           ၍                           ။ 
-                                                                                                  

     ။ 
-                                            ။ 
-                                                                             ။ 
-                       ၊                              ။ 
-                                     ။                                   ။                              

                                       ။  
-            ၍                     ။                (၃)       (၅)                                         

                                ၊                                         
-                                ။                            ။                         ၊                                ။ 

                                             (၂၀)   (၃၀)             ။                                
         ၊                              ။ 

 

 

                                   ၊                                                       ။ 

                                                                 ။ 

 

                                             

                                                        ။                                   
            ၊                                               ။                                                   
                   (၂)                      ။                              ။          - ၎                     
              ။                                                     ။ 

 

  

ပု ဳ( ) လက်ဖြ င်ဴမခိင်နို့ရည်ညှစထ်ုတ်နည်ဵ  ပု ဳ( ) လက်ဖြ ငဴ်မိခင်နို့ ရည်ညှစထ်ုတ်နည်ဵ  
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(၄)               ၊             

                                                                           ။               ၏              ၏ 
                                 ။                                                   ။                   
                                               ။                                                   ။ 
                              ။                                                        ။ 

            -                                            ။                     ။                                      
     ။  

                           

-            ၊                   ၊  
-                                     (         )                                    ၊  
-                              ၌                          ၊ 
-                 ၊                                 ၊ 

            -                                                                               ။ 

                    - 

                                                 ။                                                   
                                     ။            (၁)      (၂)                                        
                     ။                                                ။ 

 

 (၅)                   

                                                                                                         
            ။  

                                                -                              ၊   (    )              
                 ၊                                                                                    ၊           
                        ၊                                                                                        
                   ၊                                                            ၊                    ၊                
                                      ။ 

 

(၆)                   ၊                           /                              

                                                                   ။  

      ၌                                                                       ။                   
                            ။                                      ။                             ၊ 
                        ၊                     ၊                                                               
               ။  

                                                                                                  
                                                                                          ။  

      ၌ HIV                                                                                ။           
      ၍                                            HIV           ၍                                  
                                          ။ 

                                                                                           
               ။                                                                                 
                                           ။    
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                      ၆                                                 ။      ၆  
                                              ၏                                                               
                                                                       (complementary feeding)    
      ။      (၆)                     - 

၁။                                                                                                  ။  

 ၆                                    ၏           ၊                                      ၌       
                        ။ 

                                                                            

၂။                                   ။   

၃။                ၊                                 ။  

                                                                                         ။ ၎                    
                                                               ။   

                                     
( )                                                                               ။ 
( )                                                ၍             ။ 
( )                      ၊                     ၍                        ။ 

                                  
(၁)                          
(၂)                                 
(၃)                                                                                          ။ 

( )                                                                               ။ 

                 ၊                ၊                      ၍         ၊          (    )                   ၍          
                                ။ 

           (        )                                                 ။ 

     ၊    ၊                         ၍            ။  

             ၊                                         ။ 

     ၊                                                     ။ 

                             ။                            ။ 

                       ။ 

                                         

( )                                        

              ၊               ၊               ၊                                                   
                                                  

                              

                   ၊   ၊          ၊                                ၍              ။                   
                                          

    ၊                ၊    ၊                                              ။                         ။ 
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                                    ၏                    

                                                    ၊        ၊                                        
         ၌                                 ။ 

                                                  (      )၏                               ၍ 
           ။            ။ 

                                                      ၊       ၊                                  
            ။ 

                             ၏                    

                                     ၍                                                     
                    ။ 

                                             ။ 

                                                                    ။ 

( )                             ။ 

                                ။ 

                  ။ 

                                 ၊          ။ 

                                     ။ 

                                    ။  

6 လ-7 လ အရွယ်ကရလးအတွက်  ဖြ ည့်စွက်အစားအစာပြ ုပြ င်နညး်  

အစာကိုနို့ ရည်သန်လျှင် တစ်ေန့တစ်ခါသာ အကျင်ဴ ပြ ု၍ေကျွဵပါ။ မိခင်နုိ့ရည်နည်ဵ လျှင် တစ်ေန့နှစ်ခါေကျွဵပါ။ 
တစ်ေန့လျှင်  ဖြ ည်ဴစွက်စာတစ်မျိုဵသာအကျင်ဴပြ ု၍ ေကျွဵေပဵသင်ဴသည်။ နည်ဵနည်ဵ နှင်ဴ စေကျွဵ ပြ ီဵ တစ်ဖြ ည်ဵဖြ ည်ဵ 
တုိဵေကျွဵသင်သဴည်။ မိခင်နို့ကို ဆက်လက်တုိက်ပါ။ မိခင်နုိ့ အပြ င် အခြ ာဵအစာကို အကျင်ဴပြ ုစေကျွဵရာမှာ 
ထမင်ဵနှင်ဴစနုိင်ပါသည်။ ထမင်ဵေပျာဴေပျာဴကို ေကြ ညက် ေအာင်ေချ၍ ေကျွဵသငဴ်သည။်  မြ န်မာဴရိုဵ ရာဓေလဴအတိုင်ဵ 
ဝါဵ၍ခဳွရေပဵလျှင်လည်ဵ ရသည်။ သို့ ေသာ် ပါဵစပ်နှင်ဴ လကက်ိုစင်ကြ ယ်ေစရန်လိုပါသည်။                              
               ။ အမိ်ေထာင်စုအတွက် ထမင်ဵချက်ေသာအခါ ဆူပွက်လာလျှင်ဆန်အချို့နှင်ဴ ထမင်ဵရည်ကို လဘက်ရည် 
ပန်ဵကန်လုဳဵ  တစ်လုဳဵ စာခန့်ယူ၍ အိုဵတစ်လုဳဵ ထဲထည်ဴပြ ီဵ ေရလိုသေလာက်ထည်ကဴာ ဆန်ေပျာဴေပြ ာင်ဵ သည်ဴ တိုင်ေအာင် 
 ပြ ုတ်ပါ။ ဆန်ပြ ုတ်ကို ေကက ဇွန်ဵတစ်ဇွန်ဵ စေကျွဵပါ။ 

                                                       ။                          (          )        
          ၍               ။၎         ၍                     ၍              ။                             ။ 

8-11 လအရွယ ် ဖြ ည့်စွက်စာပြ င်ဆင်နည်း 

       (၂)       (    )(၃)       ၊                                        ။ စာဵေနကြ အစာ၊ ရာသီအလိုက်၊ 
ေဒသအလိုက် ေစျဵေပါ၍ နှစ်သကေ်သာ အစာတို့  ေကျွဵပါ။ ဥပမာ-  အကယ်၍ မိခင်သည် ကေလဵငယ်ကိုထမင်ဵနှငဴ် 
ခရမ်ဵ ချဉ်သီဵေထာင်ဵေကျွဵပါက စာဵေနကြ အစာဖြ စ်၍ ဆက်လက်ေကျွဵနိုင်ပါသည်။ သို့ ေသာ် အနည်ဵ ငယ်ပြ င်ဆင်ေပဵပါ။ 
ထမင်ဵကို ဆဆီမ်ဵပါ။ ခရမ်ဵ ချဉ် သီဵေထာင်ဵထဲကို ေမြ ပဲေကျာေ်ထာင်ဵ (   ဴမဟုတ်) ပဲမှုန့်အကျက်ထည်ဴ၍ ေရာေထာင်ဵပါ။ 
သို့ မဟုတ်  ကြ က်ဥ/ဘဲဥရှပိါက မကျက်တကျက်ေကြ ာ၍် ခရမ်ဵချဉ်သီဵေထာင်ဵနှင်ဴ ေရာေကျွဵပါ။ 

 ထမင်ဵဆီဆမ်ဵ၍ ငါဵပိနှင်ဴလည်ဵ ေကျွဵနိငု်သည်။ ငါဵငါဵပိ၊ပုဇွန်၊ငါဵပိ၊ဆာဵေပါဴလျှင် မျာဵမျာဵစာဵ နုိင်၍ အာဟာရဖြ စ်သည်။ 
ငါဵပိရည်ေဖျာ်- ငါဵကင်၊ ငါဵပြ ုတ် (သို့ မဟုတ်) ပုဇွန်ေခြ ာက်မှုန့် မျာဵကို ငါဵပိရည် (သို့ မဟုတ်) မျှင်ငါဵပိနှင်ဴ ေရာေကျွဵလျှင် 
ပုိ၍အာဟာရဖြ စ်သည။် ဟင်ဵရွက်အာဵလုဳဵ မှာ အစိမ်ဵေရာင် ရှိ၍ လတ်ဆတ်လျှင် အာဟာရ  ဖြ စ်သည်။ ေဒသအလိုက်၊ 
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ရာသအီလိကု်ေပါ၍ စာဵေနကြ အရွက် မိသာဵစုဟင်ဵလျာထဲမှ ကေလဵကိေုကျွဵပါ။စပ်လျှင် ေရေနွဵ /လဘက်ရည်ကြ မ်ဵဖြ င်ဴ 
ေဆဵပြ ီဵေကျွဵပါ။ 

ထမင်ဵေပျာဴေပြ ာင်ဵေစရန် ေချပြ ီဵ အင်အာဵပြ ည်ဴဝေစရန် ဆဆီမ်ဵပါ။ ဟင်ဵချိုအိုဵထဲက ငါဵကိ ု အသာဵထွင်ပြ ီဵ ထမင်ဵ 
ဆဆီမ်ဵနှင်ဴ ေရာနယ်ပါ။ ဟင်ဵချိုထဲက ဟင်ဵရွက်ဖတ်မျာဵ ေချထည်ပဴါ။  
 ထမင်ဵကို ပဲနှင်ဴေရာလှျင် အာဟာရပုိ၍ဖြ စ်သည။် မည်သည်ဴပဲမဆို စာဵေနကြ ပဲနှင်ဴ ထမင်ဵဆီ ဆမ်ဵကာ 
ကေလဵငယ်အာဵ ေကျွဵပါ။ ပဲကို ပဲပြ ုတ်ဆီဆမ်ဵ၊ ပဲဟင်ဵ၊ တုိ့ဟူဵ၊ ပဲပြ ာဵ၊ ပဲပုတ်ေခြ ာက် (မီဵကင်ေထာင်ဵ၊ ေထာင်ဵ ေကျာ်)၊ 
ပဲပုတ်အစုိချက်၊ အမျိုဵမျိုဵကို  ပြ ုပြ င်၍ေကျွဵပါ။ အပူအစပ်၊ မထည်ဴနှင်ဴ စပ်လျှင်ကေလဵမစာဵနုိင်ပါ။ ငါဵေခြ ာက်မီဵဖုတ်ေထာင်ဵ၊ 
ငါဵေခြ ာက်ေထာင်ဵေကျာ၊် ပုဇွန်ေခြ ာက်ေထာင်ဵ အသာဵေခြ ာက် မီဵ ဖုတ်ေထာင်ဵနှင်ေဴကျွဵနုိင်ပါသည်။ 
            ၊                                                                            
                 ။ 

12  လအရွယ် ဖြ ည့်စွက်စာပြ င်ဆင်နည်း 

                      (၃)                     (၂)                   ။                             
            ၍                
  
 အယသူည်ဵခြ င်ဵအချို့  

 (၃)                      ၊                    

 (၈)                                               

                      

                     

                       

                            

                         

                                                                         

 
                                               ၊                                        

                                              ။                             - 
 ( )        (                                )           ၍               ။ 
 ( )                                       ၊                    ၊            ။ 
 ( )                         ၍             

                         - 

 ( )                        ၍                ။ 
 ( )                                                                       ။ 
 ( )                                      ၍               ။ 
 (ဃ)                          (                                             ) 
 ( )                 ၊                               ၍           ။ 
 ( )                                          ။                                             ။ 
 ( )                     ၊                                  ။ 

( )                                                       ၊                                             
              ။ 
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                                               ၍                ။                     

                                                                                            ။            ၍ 
           ။ 
 ( )                       ၍            ။ 
 ( )                    ၍           ။ 
 ( )                                         ၍          ။ 
 (ဃ)                                                                              

       ၍         ။ 
 

                                                                                 

 ( )                                  
 ( )                           (                    ) 
 ( )         ၊                                         ။ 
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                                ၍                                            

                     ၏                                                                              
                                       ။                                                                  
                           ။ (                                          ။)  

                

                                                       ။                                            ။  

                        

( .၁)                     

                                                                                                       
                                                       ။                              ၅                   
                                 ။  

                                                                            ၂၄      (၁၁          ) 
                               ။                                     ၊                                 
               ။                                                                                         
             ။                                                              ။                     
      ၂                                                           ။                              ။ 

                                                ၄                        ၂             ၃ 
                       ။          ၅     ၍                                 ၁            ၂              
                                                    ။ 

                                     ၏                            - 

                      (premature delivery) 

                                                  (၂        /၅                    ) 

                                (Still birth)  

                                        

           ၌                                                       ။  

                                ၍                - 

(၁)              (Twins) 

(၂)                (hydramnios) 

(၃)                    (big baby) 

(၄)                      (congenital defects) 

(၅)                             (pregnancy induced diabetes mellitus)                               
      ၍                                                                      ။ 
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( .၂)                 

                                                              ။                               - 

(၁)      ၄   ၁၀               

(၂)              

(၃)                        

(၄)           ၊                                                                                               
              ။                                  ။ 

(                     

                                                       (                (Salter Scale)၊            ၊ 
           )           ။  

                                (Infant Spring Scale) 

၁။          ၏                                                                            (Infant 
Spring Scale; eg. Super Samson, Salter Brecknell)                ။  

၂။                                                (၅)                                 (၂၅)        
                                   ။ 

၃။           ၏                                                                                       
                     ။                                                        ။ 

၄။                     (၀, ၂၅၀, ၅၀၀, ၇၅၀ . . . )                                            (၀, ၁၂၅, ၃၇၅, 
၆၂၅ . . . )                        ။  

၅။          (         )                     „၂၅၀‟                          /          (    )                     

„၅၀‟                  ။ 

( -၁)                               

၁။           ၏                   ၌                        (    )                            ။               
                         ။ 

၂။           ၏                                 ၍      „   ‟                        ။              

      (    )                        „   ‟                       ၍      ။ 

၃။                        ၌                       (    )                  ။ 

၄။           ၏                                                             ၍          ၏                   
         ၌      ။ 

၅။                                                                                                       
                                                           ။ (       ၌ ၃၁၂၅     ) 

( -၂)                         

                         Salter scale                     /             ။ (   ၅            ၅          
       ။) 

 Salter scale                            ၊                                     ။                       ၏ 
                                 ။  

        (         )                                                      ။ 

     ၏      ၊                                  ။ (                      ) 
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                (         )                             ။  

                                 ၍                            ။ 

                                                                 ။                                ။ 

 Scale                                     ။  

                             ။                                                      ။ 

                                                                                                         ။ 

( -၃) ၆    ၂၃                                       

 Rolla meter                             ၍                                       ။  

         Rolla meter ၏                                                      ။  

                                                                                                
    ။ 

                                                                                              ။ 
    ၁                         ။ 

( -၄)၂၄                                              

                    Microtoise                      ၍                  ။ 

                             ၍                                   ။ 

            ၏         ၊        ၊       ၊         ၊                                         ၏ 
                       ။ 

                                                  ၏                                                       ။ 
                             ။ 

( -၅)                             

      ၆     ၅                                    ။                                      ၏       
                                                                    ၍                     ။  

                           ။ 

 

၁။         ။                       ၏                                              ။                             
                   ။                                                    ။     ၏       
                                                 /                         ။ 

၂။         ။                                         ၏                                ၍     ၏      
            (           ၊                                        )         ။ (     -၁            -၂)။ 
                                    ၍                       ။ (     -၃)။        ၏         
(                         )                (     -၄)       ၍               (     -
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၅)                     ။                           ၌                                     
                 ။               ၂           ။          ၏                               ။ 
                   ၏                                                 ။  (      -၆) 

၃။         ။      ၏                            ။                            (    -tape)              ၏ 
                          ။                                 ၍         (                    
      )                                                            (        ၊        ) 
                 ။ (     -၇) 

၄။           ။      ၏                                     (    -tape)၏                        
        ။                             (     -၈)၊                 (     -၉)                (     -
၇)       ။                                                         ။ 

၅။       ။                                                        ။ 
၆။         ။                     (    -tape)        ၏                                ၊            

        (     -၁၀)                                                                       ၀.၁ 
                                                                                ။ 

၇။       ။      ၏                                                                       ။ 
၈။         ။      ၏                                                                            

       (    - tape)                ။ 
၉။         ။                                                                       /     ၊ 

    /     ၊          ၍  /           ။           (         )                               
                 ။                                 ။ 

၁၀။         ။      ၏                             (         )            ။ 
 
                                          

 Less than 11.5 cm: Severe acute malnutrition (SAM) 

 11.5 -12.4 cm: Moderate acute malnutrition 

 12.5-13.4 cm: At-risk 

 13.5 cm and above: Well-nourished  
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အာဟာရဓါတ်ဆဳုဵရှုဳဵ မှုနည်ဵေသာချက်ပြ ုတ်နည်ဵမျာဵ 

 

ထမင်ဵေရခန်ဵချက်ခြ င်ဵ 

          ဆန်မေဆဵမီပထမဦဵစွာ စပါဵလုဳဵ ၊ ခဲလုဳဵ မျာဵနှင်ဴ ပုိဵမွှာဵမျာဵကိဖုယ်ရှာဵ၍ စေကာဖြ င်ဴ ပြ ာရပါမည်။ ဆန်ကုိ ေရေဆဵသည်ဴအခါ 
မပွတ်တုိက်ဘဲ ညင်ညင်သာသာ နှစ်ကြ ိမ်ထက်မမျာဵေဆဵရပါသည။် ထမင်ဵရည်ခန်ဵ ချက်သည်ဴ နည်ဵမှာ ဆန်တစ်ဆ ေရနှစ်ဆ 
ချက်ရပါသည်။ ဥပမာ- ဆန်ကို နို့ ဆီဘူဵတစ်ဘူဵ ထည်ဴလျင် ေရနို့ဆီဘူဵ  နှစ်ဘူဵ ထည်ရဴပါသည။် ဆန်မာလျှင် ေရအနည်ဵငယ် 
ပုိထည်ရဴပါသည်။ ဆန်ေပျာဴလျှငအ်နည်ဵငယ် ေရေလျှာဴပြ ီဵ ထည်ရဴပါမည်။ ထမင်ဵဆူလာလျှင် တစ်ကြ ိမ်နှစ်ကြ ိမ်ေမွှပြ ီဵ 
ေရခန်ဵသည်အထိ ထာဵရသည်။ ေရခမ်ဵလျှင် မီဵကိုေလျှာဴပါ။ အဖဳုဵဖဳုဵလျှက်မီဵဖိေုပလတွင်ခဏထာဵရပါမည်။ အေငွရထွက်လာမှ 
ထမင်ဵအိုဵ ကိမုီဵဖိုေပလမှချရမည်။  

ဟင်ဵရွက်ချက်ပြ ုတ်ခြ င်ဵ 

        စိမ်ဵလန်ဵသည်ဴ ဟင်ဵရွက်မျာဵသည် သွာဵကိုခုိင်ခန့်ေစသည်။ မျက်စိအမြ င်ကိုလညဵ်ေကာင်ဵေစသည်။ ေသွဵအာဵ ကိုလည်ဵ 
ေကာင်ဵေစသည်။ ဟင်ဵရွက်ကို ပြ င်ဆင်ချက်ပြ ုတ်ရာ၌ အာဟာရဓာတ်မပျက်ပြ ယ်ေစရန် ေအာက်ပါအတုိင်ဵ ချက်သင်ဴပါသည။် 

၁။ လတ်ဆတ်သည်ဴ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵကို အစဥ်အသုဳဵ ပြ ုသင်သဴည်။ 

၂။ ဟင်သီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵတွင် ပထမဦဵစွာ ရင်ဴေရာ်သည်ဴအပိငု်ဵ၊ ညှို ဵနွမ်ဵသည်ဴအပိုင်ဵမျာဵကို ဖယ်ပစရ်မည် ေရ ဖြ င် ဴသန့်သန့် 
ရှင်ဵရှင်ဵ ေဆဵပါ။ လိအုပ်သလို လှီဵ ဖြ တ်သင်ဴပါသည်။ ကေလဵမျာဵစာဵရာ၌ လွယ်ကူေအာင် ေသဵေသဵ နုပ်နုပ်စဥ်ဵ ပြ ီဵ 
ချက်ေပဵပါ။ 

၃။ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်ကို ပြ ုတ်လျှင် ဆေူနသည်ေဴရအနည်ဵ ငယ်တွင်ထည်ဴ၍ အဖုဳဵ ကို ပိတ် ပြ ီဵ  ပြ ုတ်ပါ။ ကြ ာရှည်စွာ မပြ ုတ် 
သငဴ်ပါ။ 

၄။ ေန့စဥ်စာဵေသာက်သည်ဴအစာဵအစာမျာဵတွင် စိမ်ဵလန်ဵလတ်ဆတ်သည်ဴ     သီဵဟင်ဵရွကမ်ျာဵ ပါသင် ဴပါ သည်။   
ဟင်သီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵကို အသာဵ၊ ငါဵ၊ ပဲ၊ ဥ ဟင်ဵမျာဵနှင်ဴေရာချက်လျင် ဟင်ဵကျက်ခါနီဵမှ ထည်ဴသငဴ် သည်။ 

၅။ ဟင်ဵရွက်ပြ ုတ်ရည် ထမင်ဵရည် စသည်တို့ကို ကေလဵငယ်မျာဵကို တုိက်ေကျွဵသင်သဴည်။ အခြ ာဵ ဟင်ဵလျာ မျာဵနှင်ဴလည်ဵ 
ေရာပြ ီဵေကျွဵေမွဵနိုင်သည်။ 

သာဵငါဵချက်ပြ ုတ်ခြ င်ဵ 

၁။ လတ်ဆတ်သည်အဴသာဵ၊ ငါဵမျာဵကိုသာစာဵသုဳဵ သင်သဴည်။ လတ်ဆတ်သည်ငဴါဵမျာဵ၌ ပါဵဟက်နသီည်။   

          မျက်သာဵ  ကြ ည်သည်။လက်ဖြ င်ဴဖိလိကု်လျင် ခွက်၍ ဝင်သွာဵခြ င်ဵမရှိ။ ဤအချက်တုိ့ကို သတိပြ ု၍ ဝယ်ယူပါ။ 

     ၂။ အသာဵ၊ ငါဵကိုေရေဆဵပြ ီဵမှ ခုတ်လှီဵရပါမည်။ 
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                           /                   

                                      ၊                                       

            (၁)                     ၊                                                    
                                                                 ၊   

(၂)                                                                
                                                                           
                  

                        (၁)                                                              
                             

(၂)                                                                
                                  

                                               ၊ 

                                                                 ၊        /                            ၊ 
             ၊ (၅)                    ၊                                       

                               (၁)                 ၊                  ၊ 

(၂)                     ၊       /             

(၃)                                                

                       

၁။                                                                      ။  

၂။         ၍ (၅)                    ၊                                                        ။ 

၃။                                                                               ။  

၄။                             ၊                          ၊                     ၊       /                      
          ။  

၅။                                                                                            
                                                                               ။ 

၆။                                                                           ။ 

၇။                                                             ။  
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၁။                                                             ၊ 

                                          
            ၊ 

                                   

                  

                               
         

၂။         
                   

                                          
(                               ) 

                                 

                                
             

                                    
၃။                                            ၊          ၊                     

                                              
             ။ 

                                      

                              

                                  
                                  

 
၄။                             

            
         ၊    ၊                                    

                                  ။ 

                             
                      

                 /                               
           

                                        
                          

                 /                       
                         

၅။                                                                                  
                                            

                                      
                           

                                        
            

၆။         
                       

                                    
                                               
                ။ 

                          

                       

                       

                              

        (၂)                    

           ၍        

                   

 '                                     
                              

၇။                          
                       

                                               

                          

                            
                                              

                                                

                                       

                                     

                                             
                 

၈။                      
                      

                                           ။ 

                                              

 

၉။                                                            ။ 

                           (    )                    
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                                    è (၄)                             ။ 

၁။                                                     ၊                                                    
                 

၂။                                          

၃။                                 

၄။                                                                     ။   

                                                  

၁။                                                                

     (Management of severe acute malnutrition) 

၁- ၁။                       ၍          (Outpatient Therapeutic Feeding) 

                                        ၆     ၅၉                 (                     ၊ 
                                 )                               ။ 

                                    (RUTF)/             (Plumpynut)         ၏       
                                      (၂  )                                        ။ 

Plumpy nut             ၅                    ၉၂                             
    ၏                

(         ) 
                

         
                      

        

၃ .  ၅    – ၃ .  ၉ ၁ .  ၅  ၁၁ 

၄ .       – ၅ .  ၄ ၂ .     ၁၄ 

၅ .  ၅   – ၆ .  ၉ ၂ .  ၅  ၁၈ 

  .       – ၈ .  ၄ ၃ .     ၂၁ 

၈ .  ၅    – ၉.  ၄ ၃ .  ၅  ၂၅ 

၉ .  ၅    – ၁  .  ၄ ၄ .     ၂၈ 

၁  .  ၅    – ၁၁ .  ၉ ၄ .  ၅  ၃၂ 

၁၂                ၅ .     ၃၅ 

                                                                   ၃-                         ။ 

၁-၂ ။                        ၍           (Inpatient Therapeutic Feeding) 

                                                 (၅                      ၊                
          ၊                                     )                                    (Hospital 
Nutrition Unit - HNU)                                ။ 

( )          -၇၅ (F-75)   

          -၇၅           ၁  -                      ၇၅-                            ။ 

                  ၂        ၅                                            (Initial stabilization 
phase)                                                   -၇၅ (F-75)                  
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                                 (                                ၍) ၂-                                 
          ။ 

( )           -၁   (F-100) 

          -၁             ၁  -                      ၁  -                            ။ 

                             (Initial stabilization phase)                      - 
                                                 ၍                  -၁  (F-100)          
                                              ၂-                                  (    - ၃-
            )                ။ 

          ။  

          -၇၅ (F-75)                -၁   (F-100)                                 ၍         
                               ။                     ၍                          
                ။                                         ။ 

၂။                                                                

              (Management of moderate acute malnutrition) 

                       (Supplementary foods) ( BP 5, NRG 5) 

                              ၍              (Target feeding) 

 BP 5/ NRG 5:                          ၂၂၄-     (၄       )            ၂- ။ (       ၁၂    ) 
(                                 ၁                                           ။) 

၃။            

      

      ၆    ၁၁                                       (         )                    ။  

      ၁၂     ၅၉                           ၆          ၊                    ၂-      (        ) 
           ။  

(                                                                                           ။)  
(၆                                                         ။) 

                

                            ၂-      (        )                                                             
                      ။ 

                        

      ၆-    ၁၁-                                                     (         ) 
              ။ 

                                                                     (        )                ။  

                                                                                               
                  ။ 

၄။                                   (multi-micronutrient tablets) 

                                                                                      ၍      
          ။ 
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     ၏     ၆-                                                         ။ 

                                        ၊                                     ၆-  (                -
၁၈ )                        ။ 

                                     ၃-                                                          ၊ 
                                                                                               
                     ။ 

                                                                               
                                                     ။ (                              
                                      ။) 

၅။                          (multi-micronutrient sprinkles) 

                                                            ၏             ၆      ၅           
                                                                 (Recommended nutrient intake-
RNI)                                             ။ 

                               (       )         ၊                                          ။ 
                                                                                  ။  
(                                  ) 

                                                       (     )။      ၏                ၍ 
                             ။ (   ၍                                  )                         ၍ 
             ။                                                  ၍              ။              
       (      /              )                                ၍                        ။ 

                                                  ၍           ။                                     
            ၏                                          ။ 

                                         ၃              ။       ၃                                
                       ၏                  (      )         ။ 

၆။           

      

      ၂-       ၉-                        ၄              Albendazole                ။  

         ၂-                                                                ။  

                  

          ၃-                                  ၅              Mebendazole               ။  

 (                        ၌           ၊                     ၍                     ၌     
                         ။) 

 ။                

                  .                                        .   .                                 ။ 

                                                               ၊                                   ၃-  
(               ၆- )             ၊               ၁           (         )               ။ 
(                                     ၄-  (                -၆ )                       ။) 
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 အာဟာရ ပညာေပဵ   
ေဆွဵ ေနွဵရန ်

 ကုိယ်အေလဵချိန၍် 
ေစာငဴ်ေရှာက်ရန် 

ချီဵကျူဵအာဵေပဵရန် 

MUAC – Mid upper arm circumference (လက်ေမာင်ဵလုဳဵ ပတ်) 

SAM – Severe acute malnutrition (လတ်တေလာ အပြ င်ဵအထန် အာဟာရချို့တဲဴခြ င်ဵ) 

MAM – Moderate acute malnutrition (လတ်တေလာ အေတာအ်တန် အာဟာရ ချို့တဲဴခြ င်ဵ) 
Inpatient therapeutic - ေဆဵရုသဳို့ လွှပဲို့ ၍ ကုသခြ င်ဵ 

OTP – Out patient therapeutic feeding (အပြ င်လူနာအဖြ စ် အစာေကျွဵ၍ ကုသခြ င်ဵ) 

SFP – Supplementary feeding program (အပိေုဆာင်ဵဖြ ည်စဴွက်စာေကျွဵသညဴ် အစီအစဥ်) 

 ေဖာေရာင်ခြ င်ဵ အဆင် ဴ(+++) 
 ပိန်လှ+ီေဖာေရာင် 
 ေရာဂါကင်ဵခြ င်ဵ 
 အစာစာဵချင်စိတန်ည်ဵခြ င်ဵ/ မရှိခြ င်ဵ 
 ထိန်ဵ မရေအာင် အန်ခြ င်ဵ 
 တက်ခြ င်ဵ 
 အသက်ရှူလမ်ဵေကြ ာင်ဵေအာက်ပိုင်ဵေရာဂါရှိခြ င်ဵ 
 အဖျာဵကြ ီဵခြ င်ဵ  
 အကြ ီဵအကျယ်ေရဓာတခ်မ်ဵေခြ ာက်ခြ င်ဵ 
 အလွန်ေသွဵအာဵနည်ဵခြ င်ဵ 
  ကိယ်ုအပူချိန်ကျလွန်ဵခြ င်ဵ 
 ပတ်ဝန်ဵ ကျင်ကိစုိတမ်ဝင်စာဵခြ င်ဵ၊ သတိလစ်ခြ င်ဵ၊ အသက်၆လေအာက် ကေလဵ 

အလွန်ပိနလ်ှေီနခြ င်ဵ 

With complication 

 ေဖာေရာင်ခြ င်ဵ အဆင် ဴ(+/++) 
 အစာစာဵချင်စိတရ်ှိခြ င်ဵ 
 ေရာဂါကင်ဵခြ င်ဵ 

Without complication 

လတ်တေလာအာဟာရချို ့တဴဲမှု ကုသနည်ဵမျာဵ 

အာဟာရပြ ညဴ်ဝသည် 

လတ်တေလာ အပြ င်ဵအထန် 
အာဟာရချို့တဲဴခြ င်ဵ 

လတ်တေလာ အေတာအ်တန် 
အာဟာရ ချို့တဲဴခြ င်ဵ 

အာဟာရချို့တဲဴရန် 
အလာဵအလာ 

အာဟာရချို့တဴဲမှု 
အမျိုဵအစာဵ 

ကုသပဳု 

OTP 

Inpatient Therapeutic 

SFP 

Without complication 

With complication 

MUAC  
11.5-12.4cm 

MUAC  
12.5-13.4cm 

MUAC  
>13.5cm 

ေတွရရိှချက် လုပ်ေဆာင်ချက် 

လက်ေမာင်ဵလဳုဵပတ် 
တုိင်ဵခြ င်ဵ 

MUAC  
<11.5cm 
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             ၍  ၁၀% 

               ၍  ၂၀% 

               ၍  ၃၀% 

                                          ၅၀% 

                               ၇၀% 

                                         ၉၀% 

                                      ၉၅% 
 

     ဆက်တုိက်  လုပေ်နမ ှ 

     မဟုတ်ရင်  ရပသွ်ာဵမယ် 

   ကြ ိုဵစာဵပြ ီဵ  လုပ်ကြ ညဴ်တယ် 

        တစ်ခါမှေတာင်  မကြ ာဵဖူဵဘူဵ 

         ကြ ာဵဖူဵေနတယ၊် ဒါမှမဟတု် 
ဘယ်လုိလုပရ်သလဲဆိုတာ  သိေနတယ် 
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                                                     ။ 

           ၊                                      ၊                                             ။ 

                                                      ။ 

                                   ။ 

                ၊                                                               ၊            ၊ 
                         ။ 

                                                                    ။ 
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            (၁) 

(1)                          

                              /        

                          
       ။           ။ 

           ၍          

                  
                         

                (၂)                         
     ၍                        ၊                
                                 ၊           
                                            
        ။ 

                       ၊           
      

                                            ၊ 
                                  ။            
                 ၊                        ။ 

                         

                     
        

                ၍             ၊ 
                            ၊             
        ၊          ၍                       ၊ 
                                          ။ 

                                                                       ၊ 
              ၍                    ။ 

                                
                   ၊                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                         
              ။                              
                                ။ 

                      
(၁)                             ၊ 
                 
              ။ 

                                                  
                                           
                  ။                 
                                  (၆)           
    ။ 

                    
                 ၍ 
        ၊    ၊   ၊      
         ။ 

                  ၊                             
                       ၊        ၊       ၊     ၊ 
                        ၊                 
          ၊                               
               ။ 

                                                           
        ။ 

                 
               

     (၆)                                  
                    ၊                 ။ 

                                                           
               ။ 

          ၊     ၊    ၊ 
                       
                  

                                              
             ၍                   ၊    ၊     ၊   ၊ 
     ၊                            ။           
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                              /        

                                            ။ 

                          ၊ 
           ။ 

                                            
        ၊                                      
              ။                     ။ 

                                                     ၊         ၊ 
                        ၊                
                                     ။ 

                         
     

       ၊                                         
                      ။ 

                
            

                                   ၍ 
        ။                    ။ 

                                       ၍                      ၊  
                                ၊               
      ။ 

                                                    ၍          
                             ။ 

                                           ။ 
                                            
                                  ။ 

                    

         

                                  ၊         
     ၍                       ။ 

                                                                        ၍ 
                                ၊              
                                     ။ 

                            
          

                    ၊                           
                                        
            ။                       
         ။ 
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            (၂) 

(2)                                           

 
( )                                                                        
( )                        
( )                             
(ဃ)                          
( )                              
( )                   
 
( )                                                                        

                                                                                          
                                                                                                           ။ 
                                                   ၊                                                                    
                           ။  

                                                                ၌                          
                                                                                                             
          ။                                                               ။                      
    ၍                                                                                             ၊ 
(         )                                                                                           
                                       ။                                                                 ။
                                                                                                     
                                                                                                 ။ 
                               ၏    ၊     ၊             ၊                                      
                                                                                                ။ 
                                                                                             ၊ 
                                    ၍            ။ 

                     

1။                    ၏                                                                          
                                                   ။ 

2။                                                               
3။                                                                                         

                                      ။ 

                           

1။                                     ။ 
2။                                                                                   ။ 
3။               ၏                                      ။ 
4။                                                     ။ 
5။                                                                ။ 
6။                                                                             ။ 
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7။                                                                          ။ 
8။                                                                                                        

                              ၊                                                                                 
                        ။ 

9။                                                ၊                                               ။ 
10။                                                                                    

                     

                    ၏                        ၏                                       

                   

                                
                                   

                                    

                               

1။                    ။ 
2။                        ။ 
3။                               ။ 
4။                 ။ 
5။                   
6။                        
7။                      

၁။    ၊                  
                                                                       ။         
                    ၍                         ၊     -         ၊        ၊                  ၊         ၊              ၊ 
            ၊             ၊              ၊          ၊                                                ၎       ၏ 
                                                            ။ 
                      - 
 (၁)         ၏                                                ၊ 
 (၂)        ၏                                                   ၊ 
 (၃)                                                                                       ။    

၂။                         
                                      ၊                                    ၊            
                                               ၍                               ။                         
                                                   ။ 

၃။                                           
                                  ၌                                                         
                                       ။                            ၏                           
၎       ၏                                                                     ။                         ၊ 
            ၊                                       ။                                                  
                  ၊                                                                                                  
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                                                                   ။                                        
                                            ၍                                                       
               ။ 

၄။                  
                                       ၍                  ၊   ၊     ၊        ၊         ၊               
                             ၍                                                                                   
          ။                                  ၏            ၊                  ၏            ၌                 
                      ၊                                                                        ။ 

၅။                  
                           ၍                                                 ။          
(         )                           ၊                                                             
                                                                             ။ ၎                      ၊                 
                             ၍                                            ။                                    
                                               ၊                                                                 
၎                                ၍                                                                
                                              ၊                                                          
                                                  ။ 

၆။                         
             ၊                                                                                   ၊        

                                                      ၊                                                
       ၊                                            ။                                                               
                                              ။  

 ။                      

                            ၊                                                             
                                                                             ။                             
                                                                                               ၏         ၊ 
                                                  ။            ၍                                              
      ၊                               ။ 

               
                                                                                     
                         ။ 
 (၁)                                                                         ၏                       
                                    ၊                             
                                               ။ 
 (၂)                                                                                       ၊ 
                                                                                                   ၊ 
             ၊                ၊                                                                             
                      ၊                                                                  ။ 

( )                        

                                            (Albendazole 400 mg)        ၊ ၆          ၊ 
                     (                          )                        ။                (၁)သန်ချေဆဵတိုက်ေကျွဵ 
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 ခြ င်ဵ       မူလတန်ဵေကျာင်ဵ   /      ၏                                    ၊ (၂)              ၍                 
       ၊ (၃)                                                                                        
                                         ။                ၁၄                                                  ။ 
                                                                                                         ၊ 
                   ၊                                       ။                                                    ၊ 
                                                       ။ 

( )                             

                                                                                                  
                                               ။                (၁) အိုင်အိုဒင်ဵဆာဵ အရည်အေသွဵ  စစ်ေဆဵ 
 ခြ င်ဵ       မူလတန်ဵေကျာင်ဵ   /       ၏                အိုင်အိုဒင်ဵဆာဵ                             ၊ (၂) အိုင်အိုဒင်ဵ         
                                    အရည်အေသွဵ             အိုင်အိဒုင်ဵဆာဵ                              အိုင်အိုဒင်ဵ 
                                                          ။ 

(ဃ)                          

                                                        (Retinol 2 Lakh)          ၊ ၆          ၊ 
                                        ။                                                                       
                       ။ 

( )                              

        ၊                                       (Ferrous Sulphate 60 mg)        ၊        
          ၊                                                                            ။                                
                             ။ 

( )                   

                                                                                              
        ၍                                                  ။                                  
                                                                                                               
                  ။ 
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            (၃) 

(3)                                                   

 

 

1။              ၆-                                        ။ 
2။      ၆-        ၍                                                            

                 ။                    (၂)                   ။ 
3။                                              ၊                              ၊              ၊ 

               ၊              ၊     ၊    ၊                                        ။  
4။                                                                                                          

                     ၍      ။ 
5။                                                                         ။ 
6။                                                           ။ 
7။                          ၍         ။ 
8။                                                              ။ 
9။                ၍        ။                               ။ 

10။                ၍                                                   ။ 
11။                                                              ၊               ၊      

                            ။ 
12။                                                                  ။ 
13။                           ။                        ၍            ။ 
14။                                                                  ၊               ။         

                      ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 

            (၄) 

(4                                                                                    

1။                                                                                                             
           ။ 

2။                                                                                          
                                 ။ 

3။                        ၏                                                                
                                         ။ 

4။                                                                                      ။ 
5။                                                                                                       

                                                                           ။ 
6။         (၆)                         ၍           ၊   ၊                                

                   ။ 
7။                                                    ။ 
8။                                             ၊                        ၍                              ။ 
9။                                                                                 

                                                               ၊           
       ၍                                          ။    

10။         (၂)                                                                                       
                                        ။     
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            (၅) 

(5)                                                                 

 

 ။                                        

1။                                                  (၅)                   ။ 
2။                                               ။                                  ၍           

                                                                           ၍            
          ။ 

3။                                                                 ၊            (    )                     
                                                                                  ။ 

4။                             ၊          ၏                                                         
     ၍                                                                           ။ 

5။                                                                                                        
           ၊              ၍                ။  

6။                                                                                   ။ 
7။                                                                           ။ 
8။                                            ။ 

 ( )                          
 ( )                             
 ( )                      
 (ဃ)                      
 ( )                            
 ( )                               

 ။                                         

1။                                                                             (၃)              ။               ၏ 
                                                         ။ 

2။                       Traisym B            (၄)                  ။ 

 ။ ၀-၅                                                           

1။                                                                                            
                     ။ 

2။                                                                                              
                     ။ 

3။                           ၍                             ။ 

 -၁။                                                            

1။                                                                               ။ 
2။                                   (၁)                                                               

                                  ၏                          ။ 
3။                                                              ။ 
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4။                                                                                   ၍            
                                                  ။ 

5။                                                                                                   
                       ။ 

6။ (၂)                                                                                           ၍ 
              (                        ) 

7။ (၃)                                          ၊                                 ၊                
           ၊                   ၍                                                        
        ။ 

8။                                             ။ 

 -၂။ (၁-၃)              ၊                                                    

1။                       (၃)                                                                        ။ 
2။ ၃ -                                        ၌                                            

           ၍                                    ။ 
3။                                           (၃)                      ၍                 ။ 

               (    )                                           ။                        ။ 
4။                            (           )                                                        

       ၍                      ။                                                                      
               (၃)                         ။ 

5။                                          ၊                                        ၍              
                      ။ 

6။     ၊                                                                                    
             ၍                                   ။                             ။ 

7။                                                                                                       
(၃)             ၍                                                               ။ 

8။ ၃-                                                   ၊                                 
        ၊        ၍                                   ၍                           ။ 

9။                                                                             ။ 

ဃ။                    

                            ၍                           
-                                
-                                      
-                         ၊                                   ။ 

                                                                                                  
                                            ။ 
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            (၆) 

 (6                                                
 

(၅)                                                                                     ။           
                                                                               ။                          
                                                                           ၏                            
              ၏                                                      ။  

         ၏                  ၂                           ၊                                     
                                 ။ ၁-       ၃-                ၃-                                  
    ။ ၃-       ၅-               ၆-                                      ။  

                                                                                                  ။ 
                                                    ၍                                              
                 ။                                                                       ။                ၊  ၀ ၊     
      (၃)                       ။                  ၏                                              (Median) 
                                             ၀                                     (-2SD)                       
           ၀                                                   (-3SD)                                 ။ 

                                                                                                             
                                                         ၊                                                 
        ။                                                                                                ။  

            

                                                

    

 ၀  

 

       

< -3 SD 

< -2 SD to -3 SD 

 

>-2 SD 

                            

                          

 

                    (          ၀) 

      /                       

           ၍             
               

           ။              

 

                                                 

1။                                         ၏                      ၊         ၊         ၊               ၊ 
       ၊            ၊                                  ။ 

2။                                                                                  ၁၂     ၊ ၅     
        ။         ။ ၁၂               ၁၂           ။ 

3။                         ၂    ၂၀                   (         )                   ။   
4။                                                                         ။                        ။ 

                                                                                          ။ 
5။                                                                                 ။           

                         ။                                            ။  
6။                                                                                           

    ။                                                                                             
                                      ။ 



85 
 

7။                                                                          ။                   
                       ။ 

8။                      /                                                              ၊             
                                          (    )                                                         
                                                ။ 

9။                                    ၂၄                                                             (         
        ၌             )                    ။ ၂၄                                                  
               ။ 

10။                                                                                    ။ 
                                                                             ။           
                                     ။ 

11။                                                                                                ။ 
     (၂၅-၂-၂၀၁၂)                (၂၅-၂-၂၀၁၂)                                                   
     ။                 (     )                                   ။   

12။                                                                                                  
                ။                         (၂၀-၃-၂၀၁၂)                                    
                      (၂၀-၃-၂၀၁၂)           ။                                                   
                                             (    /           )                                ။ 

 
        ။  

1။       ၊    ၊                                                      ၍            ။  
2။                                                                         ။ 
3။                                                       ။                                                ။      
4။                                                                                                   ။  
5။                                                                                                   ၃ 

                           ။ 
6။    နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵ        ကိယု်အေလဵချိန၍်  ကြ ီဵထွာဵမှုနှုန်ဵကို ေစာင်ေဴရှာက်ပါက အာဟာရ ချို့တဲဴမှုကို 

ေစာလျှင်စွာသိရှိ ပြ ီဵ အာဟာရေစာင်ေဴရှာက်မှုေပဵခြ င်ဵ၊ အာဟာရပညာေပဵ ခြ င်ဵ၊ ေစာလျှင်စွာညွှန်ဵ ပို့ ခြ င်ဵမျာဵ 
ေဆာင်ရွက်နိုင်ပါသည။် 

                         

1။                                                            ၏                                  
                     ။ 

2။                            /               ။ 
3။                                                  ။ 
4။                 /    ၊         /             ။                     ။ 
5။                                                                      ။ 
6။                                                   ၍                                     ။ 

                                          ။ 
7။                         ၏                                                                   ။ 
8။                   ၊                            ၊ ( )                 ၊ ( )               ၊ 

( )                             ။ 
9။                        ။ 
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10။                          ၏                                                                                  ၍ 
                    ။                         ။ 

11။                                                                         ။ 
12။                    ၍                                                                  ၊              ။ 

                            

1။                                         ၊             ။ 
2။                    ၊                 ။ 
3။                     ၊                 ။ 
4။         (         )      ၊                                              ။ 
5။         (         ) ၆                                    ၊               ။ 
6။         (         ) ၆                 ၊             ၊            ၊                

     ၊              ။ 
7။   ၁၀                       ။                 ၊                    ။         ၊        ၊ 

                  ၊              ၊            ။ 
8။                               (                 )။ 
9။                                           ၊               ၊                      ။    ၊  ၊       

                  ။ 
 

                     (              -     ) 
 

     -                ၊                         ။ 
    -                                                          ။ 
    -         ၊          ၊                                 ။ 
     -                                                                                     

                ။ 
    -                                         ။ 
       -                      ၊                                 ။                   

                              ။ 
    -                                        ။ 
        -                    ၊                      ။ 
     -               ၊                 ၊            ၆              - ၇                     ၊          

          ၊                         ။ 
    -                                ၊                   
    - ၃ -                                     ၊                                     ။ 
     -                                                                                          

            ၊  
       -                                                 ။ 
     -               ၊       -                      ၇               ၆                      ၊ 

                        ။ 
 -               ၊            ။ 
       -         ၂-         ၊                                   ။ 
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     -                ၊        ၊                                                        
                                                                              
                      ။ 

     -                                  ။ 
    -                                              ၊                                 

     ၊                        ။ 
     -          ၊                                                          ၊            

                                                          ၊                                 
                                                     ၊                  ။ 

     -                        -                                               ။     ၊    ၊ 
                                              ၊                                   
                                                                       ။ 
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၁။            ၊            ၊                   ၊ ၁၉၈၆။ 

၂။                                                  (              )၊  ၁၉၈၈၊            ။ 

၃။                                  (           )၊            ၊                   ၊                     ၊ 
၁၉၉၀၊          ။ 

၄။ Strategy for improved nutrition of children and women in developing countries. New York: UNICEF, 
1990.  

၅။                ၏      ၊                     ၊        ၊           ၊ ၁၉၉၄။ 

၆။                                                ၊            ၊                   ၊ ၁၉၉၅၊          ။ 

၇။                              (                     )             ၊                   ၊                      ၊ 
၁၉၉၈၊      ။ 

၈။                                 (     )၊      (၁)         (၄)၊            ၊                   ၊ 
၁၉၉၈၊          ။ 

၉။                                               ၊                                             ၊            
        ၊ ၂၀၀၂၊          ။ 

၁၀။                          ၍                                 ၊                                 
            ၊                   ၊ ၂၀၀၇၊         ။ 

၁၁။                                                                      ၊                      (Nutrition 
Cluster Members)၊ ၂၀၀၈၊    ။ 

၁၂။                                     ၊                                             ၊                 
   ၊ 

၁၃။                                                     (               )၊                                 
            ၊                   ၊  

၁၄။                (                    )၊                    ၊                     ။  

၁၅။            ၊            ၊                   ။  

၁၆။ Nutrition Intervention at critical and golden periods of life, Atmarita, 2010..  

၁၇။ Data dictionary for Health Services Indicators.                        ၊                            
                   ၊                            ၊                     ၊ ၂၀၁၁၊         ။ 
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NNC, Vit A Mastersheet 

DHL, NNC (9.08.2013)                     --------------------------- 
           ----------------------------------------------- 

 



အင်အားပြ ည့် ဗီတာေအေဆးလံုး ှင့် သန်ချေဆးတုိက်ေကးရန် ဖိတ်ကားလာ 
 
သို  
     ကေလးအမည် ----------------------------- မိဘ အမည် ------------------------------  ေနရပ်လိပ်စာ ---------------------------- 
 

ဗီတာမင်ေအချိ တဲ့ေရာဂါကာကွယ်ရန် ှင့် သန်ေကာင်ေရာဂါကာကွယ်ရန် အသက်(၆)လမှ ငါး ှစ်ေအာက် 
ကေလးများကို ေဖ ပြ ပါ အစီအစဥ်အတိုင်း အင်အားပြ ည့် ဗီတာမင်ေအ ေဆးလုံး ှင့် သန်ချေဆး တိုက်ေကးမည်ဖြ စ်ပါသဖြ င့် 
မိဖကိုယ်တိုင် ကေလးငယ် ှင့်တကွ မပျက်မကွက် လာေရာက်၍ ေဆးတိုက်ေကးမ ခံယူပါရန် ေလးစားစွာ ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။  
 

(ပ) (ဒု) (တ) (စ) (ပ မ) (ဆဌမ) (သတမ) (အဌမ) (နဝမ) ေဆးတုိက် 
ေကးမည့် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ်

ေနရက်          

အချိန်          

ေနရာ          

ဗီတာမင်ေအ          

သန်ချေဆး          

တာဝန်ခံလက်မှတ်          
 

မှတ်ချက်။ ေဆးမတိုက်ေကးမီ ေနရက်၊ အချိန်၊ ေနရာ ှင့် တိုက်ေကးမည့် ေဆးအမျိ းအစားများကို ေဖာ်ပြ ပးီ ကိ တင် ဖိတ်ကားလာ ေပးပို၍ 
ေဆးလာေရာက် တုိက်ေကးသည့်အခါ ဖိတ်ကားလာကို ပြ န်လည်သိမ်းယူထားရပါမည။် ဖိတ်ကားလာသည် ကေလးအတွက် 
ေဆးတိုက်မှတ်တမ်းဖြ စလ်ာပါမည။်  

 
တာဝန်ခံအမည် -----------------------------   ရာထူး ------------------------------   ေနရပ်လိပ်စာ ---------------------------- 
 

 
အင်အားပြ ည့် ဗီတာေအေဆးလံုး ှင့် သန်ချေဆးတုိက်ေကးရန် ဖိတ်ကားလာ 

 
သို  
     ကေလးအမည် ----------------------------- မိဘ အမည် ------------------------------  ေနရပ်လိပ်စာ ---------------------------- 
 

ဗီတာမင်ေအချိ တဲ့ေရာဂါကာကွယ်ရန် ှင့် သန်ေကာင်ေရာဂါကာကွယ်ရန် အသက်(၆)လမှ ငါး ှစ်ေအာက် 
ကေလးများကို ေဖ ပြ ပါ အစီအစဥ်အတိုင်း အင်အားပြ ည့် ဗီတာမင်ေအ ေဆးလုံး ှင့် သန်ချေဆး တိုက်ေကးမည်ဖြ စ်ပါသဖြ င့် 
မိဖကိုယ်တိုင် ကေလးငယ် ှင့်တကွ မပျက်မကွက် လာေရာက်၍ ေဆးတိုက်ေကးမ ခံယူပါရန် ေလးစားစွာ ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။  
 

(ပ) (ဒု) (တ) (စ) (ပ မ) (ဆဌမ) (သတမ) (အဌမ) (နဝမ) ေဆးတုိက် 
ေကးမည့် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ် အကိမ ်

ေနရက်          

အချိန်          

ေနရာ          

ဗီတာမင်ေအ          

သန်ချေဆး          

တာဝန်ခံလက်မှတ်          
 

မှတ်ချက်။ ေဆးမတိုက်ေကးမီ ေနရက်၊ အချိန်၊ ေနရာ ှင့် တိုက်ေကးမည့် ေဆးအမျိ းအစားများကို ေဖာ်ပြ ပးီ ကိ တင် ဖိတ်ကားလာ ေပးပို၍ 
ေဆးလာေရာက် တုိက်ေကးသည့်အခါ ဖိတ်ကားလာကို ပြ န်လည်သိမ်းယူထားရပါမည။် ဖိတ်ကားလာသည် ကေလးအတွက် 
ေဆးတိုက်မှတ်တမ်းဖြ စလ်ာပါမည။်  

 
တာဝန်ခံအမည် -----------------------------   ရာထူး ------------------------------   ေနရပ်လိပ်စာ ---------------------------- 



      ၆ လမှ ၁၁ လ ကေလး  ၁ နှစ်မှ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလး
ရည်မှန်း  ေဆးတိုက် % ရည်မှန်း  ေဆးတိုက် %
 ဦးေရ   ဦးေရ  ဦးေရ   ဦးေရ

စုစုေပါင်း
မှတ်ချက်။ ။မိမိနယ်ေမြ အတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဌာနများမှ ေပးပို့ ေသာအစီရင်ခံစာများမှ ကိန်းဂဏန်းများကိုစုေပါငး်၍ ဤဇယားတွင ်စာရငး်ချုပ်ပြ ုလုပ်ကာ အာဟာရဌာနသို့  အစီရင်ခံရန်။

ယ္ခ  
လက်ကျန်

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 
(သို့) 

ကျန်းမာေရးဌာန 
အမည်

အစီရင်ခံသူလက်မှတ် ----------------------------

အစီရင်ခံသူအမည် -------------------------------

ရာထူး၊ဌာန -----------------------------------------

အငအ်ားပြ ည့် ဗီတာမငေ်အေဆးလုံး တိုကေ်ကျွးခြ ငး်အစီရင်ခံစာ

(aus;vufusef;rma7;XmecGJ/ rdcifuav;Ña'oEW7/ aus;vufusef;rma7;XmeÑ wdkufe,faq;&Hk/ _rdKåe,fusef;rma7;OD;pD;Xme/ tpD7ifcHpm)

စဉ်

 ပြ ည်နယ်/တိုင်းေဒသကးီ ---------------------------         မြ ို ့နယ် ------------------------               တိုက်ေကျွးသည့်လ     ၂၀၁    ခုနှစ်၊  --------   လ

အသစ်
 ရရှိ

အသက်  ေဆးလုံး
(၁)သိန်းအား

 ေဆးလုံး
(၂)သိန်းအား

ယခင် 
လက်ကျန်

အသစ် 
ရရှိ

ယ္ခ  
လက်ကျန်

သုံးစွဲ
ယခင် 

လက်ကျန်
သုံးစွဲ

အသက်



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Deworming Report Format (1_A) 

 
 

 

* 

 

  
(%)

           
     

        
        

    
        

           

          

           

           

           

           

           

           

           

                                                   

          

  *

  



Deworming Report Format (2) 

tpD7ifcHolvufrSwf =====================   7mxl; ====================== 

tpD7ifcHoltrnf   ======================                Xme  ====================== 

-refrmEdkifiHoefaumifa7m*gumuG,fa7;pDrHcsuf vkyfief;tpD7ifcHpm 

(ausmif;/ _rdKåe,fynma7;Xme/ _rdKåe,fusef;rma7;OD;pD;Xme tpD7ifcHpm) 

   
tpD7ifcHonfh Xmetrnf ===========   tpD7ifcHonfh(v) ================= 

_rdKåe,ftrnf ===================    -ynfe,fÑwdkif; trnf ============== 
  

pOf 
twef; (odkã) 

ausmif;trnf rlvwef; ausmif;om; oefcsaq; rSwfcsuf

  
pm7if;&Sd wdkufau|; v$rf;_cHKr+ 

(%) 
အသစ် 

ရရှိ 
ယခင် 

လက်ကျန်
သုံးစွဲ ယ္ခု 

လက်ကျန်
 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

 အစီရင်ခံသည့် ဌာနချုပ် (ရ သံုး ကျန် ဖြ ည့်ရန်)       
 

pkpkaygif;         

rSwfcsuf? ? ausmif;tkyfrS _rdKåe,fynma7;rSL;/ _rdKåe,fynma7;rSL;rS -ynfe,f Ñwdkif;ynma7;rSL;ESifh _rdKåe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;/ 

_rdKåe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;rS   -ynfe,f Ñwdkif;usef;rma7;OD;pD;XmerSL;ESifh usef;rma&;OD;pD;Xme (ausmif;usef;rma7; XmecJG)okdh tpD7ifcH7ef 

-zpfonf? 

 



 

 

 

tdkiftdk'if;csdK]wJhr_ yaysmufa7;pDrHcsuf 

=refrmwpfEdkifiHvHk; tdkiftdk'if;qm;pm;oHk;a7;tpDtpOf apmifhjuyf=cif; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_  

ppfaq;awG]&Sdcsuf vpOfrSwfwrf;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rSwfwrf; umv ------------ rS ------------- xd 

 

aus;vufusef;rma7;XmecGJtrnf -------------------- 

om;zGm;q7mrtrnf ---------------------- 

 

 

 

 

 

 

trsKd;om; tm[m7zGHh+zdK;a7;eSifh okawoeXme



 

tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf vtvdkuf tcsKyf  

 

 

pOf 

ppfaq;onfh 

7ufpGJ 

tvSnfhus 

aus;&Gm§7yfuGuftrnf 

ppfaq;awG]&Sdcsuf <15 ppm 

qm;erlemOD;a7 

<15 ppm 

qm;wHqdyf§trnf 
rSwfcsuf 

pHrD 

Pass 

pHrrD 

Fail 

1     
  

 

2     
  

 

3     
  

 

4     
  

 

5     
  

 

6     
  

 

@     
  

 

8     
  

 

9     
  

 

10     
  

 

11     
  

 

12     
  

 

13     
  

 

14     
  

 

15     
  

 

16     
  

 

17     
  

 

18     
  

 

19     
  

 

20     
  

 

21     
  

 

22     
  

 

23     
  

 

24     
  

 

25     
  

 



tdkiftdk'if;csdK]wJhr_yaysmufa7;pDrHcsuf 

=refrmwpfEdkifiHvHk; tdkiftdk'if;qm;pm;oHk;a7;tpDtpOf apmifhjuyf=cif; 

 

tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf vpOfrSwfwrf;  

 

aus;vufusef;rma7;XmecGJ ------------------   v --------------------- 

wdkufe,f§aus;vuf§a'oEW7usef;rma7;Xme -------------------- ESpf --------------------- 

+rdK]e,f -------------- qm;ppfaq;onfh tvSnfhus aus;&Gm§7yfuGuftrnf -------------------- 

 

pOf 

 

tdrfaxmifOD;pD;trnf 

 

oHk;pGJonfhqm;wHqdyf
@
 

tdkiftdk'if; ppm * 

rSwfcsuf 

0 ppm <15ppm ≥15ppm 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

@       

8       

9       

10       

 pkpkaygif;      

 

@ wHqdyf&Sdvsif trnfudka7;yg/ r&Sdvsif “r&Sd” / rodvsif “rod” [ka7;yg? 

*  oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyfyg? 

 

pkpkaygif;ppfaq;onfhqm;erlemOD;a7 --------- (10) 0 to <15 ppm om&Sdaom erlemOD;a7 ---------- 

trsm;qHk;&Sdoifhonfh <15 ppm erlemOD;a7 (1) ta=ctae ----- pHrD/pHrrD Pass/Fail  (       ) 

 

ta7;,laqmif&Gufxm;r_ (ynmay;/ vufvDqdkifppf/ HA xHwif=yponfh) -----------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------- 

 

 

ppfaq;oltrnf ---------- 7mxl; ----------- vufrSwf ---------- ppfaq;onfh7ufpGJ ----------- 



tdkiftdk'if;csdK]wJhr_yaysmufa7;pDrHcsuf 
=refrmwpfEdkifiHvHk; tdkiftdk'if;qm;pm;oHk;a7;tpDtpOf apmifhjuyf=cif; 

 
vufvDqdkiftqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf tpD7ifcHpm  

 
+rdK]e,f  --------------- =ynfe,f§wdkif; -------------- v ----------- ESpf ---------- 

pOf 

vufvDqdkiftrnf 
(odhk) qdkif&SiftrnfESifh 
wnf&Sd7maps; (odhk) 

7yfuGufESifhvrf;trnf 
 

ppfaq;onfh qm; 
trsdK;tpm;rsm; * 

ppfaq; 
onfh 
qm;@ 
wHqdyf 

<15 
ppm  

qm;erlem 
aygif; 

≥15 
ppm  

qm;erlem 
aygif; 

&dk;&dk; 
qm; 

I2 
qm; 

rod 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

@        

8        

9        

10        

11        

 pkpkaygif;       

 *  oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyf7ef?  
@ wHqdyf&Sdvsif trnfudka7;yg/ r&Sdvsif “r&Sd” / rodvsif “rod” [ka7;yg? 
rSwfcsuf? (u) aps;udk ppfaq;rnfqdkygu aps;wpfaps; twGif;7Sd qdkifrsm;rS qm;erlem (11)ckudk 

usyef; a7G;cs,fI ppfyg? (qdkifrsm;v#if rJE_dufI qdkif(11)qdkif a&G;yg? wpfqdkifvsSif 
qm;erlem wpfxkyfE_ef;77ef usyef;enf;+zifh a7G;cs,fIppfyg?  qdkfifenf;vsSif wpfqdkifrS 2-
xkyf/ 3-xkyf po=zifh pkpkaygif; 11-xkyf =ynfhatmif usyef;enf;=zifh a7G;cs,fI ppfyg?) 

 (c) qdkifudk ppfaq;rnfqdkygu qdkifwpfqdkiftwGif;7Sd qm;erlem (11)ckudk usyef; 
a7G;cs,fI ppfyg? 

 (*) qm;wHqdyfudk ppfaq;rnfqdkygu qm;wHqdyf wpfrsKd;wnf;rS qm;erlem (11)ckudk 
usyef; a7G;cs,fI ppfyg? 

< 15 ppm qm;erlem ta7twGuf -------------- ppfaq;awG]&Sdcsuf pass/fail (             ) 

odkavSmifxm;&Sdr_ta=ctae (trdk; tum/ av0ifavxGuf/ pdkxdkif;r_/ juefhjumr_) ------------------
-----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 
 
ta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ ---------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf ----------- 



tdkiftdk'if;csdK]wJhr_yaysmufa7;pDrHcsuf 
=refrmwpfEdkifiHvHk; tdkiftdk'if;qm;pm;oHk;a7;tpDtpOf apmifhjuyf=cif; 

 
odkavSmif&Hk§ vufum;qdkiftqifhwGif qm;Y tdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&SdcsuftpD7ifcHpm 

 
+rdK]e,f ----------------- =ynfe,f§wdkif; -----------------  ppfaq;onfh7ufpGJ ----------- 

ppfaq;onfh odkavSmif&Hk§vufum;qdkiftrnf§ydkif&Siftrnf ----------------- vdyfpm------------ 

1? odkavSmifa7mif;csaeonhfqm;onf     (u) vlxkpm;oHk;7ef/ pm;aomufukefvkyfief;oHk;pGJ7ef 

       (c) pufr_ukefjurf;oHk;7ef(ppfaq;7efrvdk/rSwfcsuf=zifhwif=y7ef) 

2? usyef;enf;=zifh qm;erlem (11)ck  a7G;cs,f ppfaq;yg? 

pOf qm;wHqdyfrsm; 
xkwfvkyf
7ufpGJ 

a7muf7Sd
7ufpGJ 

oufwrf;ukef
7ufpGJ 

<30 
ppm  

≥30 
ppm  

1       

2       

3       

4       

5       

6       

@       

8       

9       

10       

11       

 pkpkaygif;      

rSwfcsuf? (u) odkavSmif&kH§vuUm;qdkifudk ppfaq;rnfqdkygu odkavSmif&kH§vuUm;qdkiftwGif;&Sd qmrsm;rS 
erlem(11)ckudk usyef;a7G;cs,fI ppfyg? 

  (c) qm;wHqyfudk ppfaq;rnfqdkygu odkavSmif&kH§vuUm;qdkiftwGif;&Sd qm;wHqdyf    wpfrsKd; 
wnf;rS erlem(11)ckudk usyef;a7G;cs,fI ppfyg? 

3? t7nftaoG;r=ynfhonfh (< 30 ppm) tdkiftdk'if;qm;erlemta7twGuf ----------------- 

4? ppfaq;awGh&Sdcsufta=z pass/fail (             )  -------------- 
5? o,f,lydhkaqmifr_ta=ctae (u) ,mOftrsdK;tpm; ------------------------------------ 
    (c)  trdk;tumvHk+cHKr_ ----------------------------------- 
6? odkavSmifxm;&Sdr_ta=ctae (u) trdk;tumvHk+cHKr_ ----------------------------------- 
    (c)  av0ifavxGufESifh pdkxdkif;r_ ---------------------------- 
    (*)  odkavSmif&HkwGif ysrf;r# juefhjumonfhumv -------------- v 

    (C) First in , first out pepf usifhoHk;§roHk; ------------------- 
7? rSwfcsufESifhta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ -----------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------- 

 

tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf ----------- 



B1 Instruction 

ဗီတ မင ဘီဝမ  လမ န 
 

(၁) ဗီတ မင ဘီဝမ  ဆ ပ  ဖန ဝတိက က ရန လမ န 

(က) ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တဲ့မှု ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

(ခ ) ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို ့တဲ့ေရာဂါ ကုသေရးလုပ်ငန်း 
 

(က) ဗီတ မငဘီဝမ ခ ိ တမ က ကယ ရလပငန  
 
(၁) ရည်စူးအုပ်စု  - ကိုယ်ဝန်ေဆာင် နှင့် နို့တိုက်မိခင် 
(၂) ေဆးတုိက်ေကျွးချိန် - ကိုယ်ဝန် (၃၆)ပတ်(ကိုယ်ဝန်ေနာက်ဆုံးလ) မှ မီးဖွားပြ းီ(၃)လ အထိ (စုစုေပါင်း ၄ လ) 
(၃) ေဆးတုိက်ေကျွးသူ - အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း (သို့) တာဝန်ေပးအပ်ခံရသူ 
(၄) ေဆးညွန်း  - ဘီဝမ်း (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား တစ်ေန့တစ်ပြ ားနှုန်း ေန့စဥ် ေသာက်ရန်။(သို့မဟုတ်) 

- ဘီဝမ်း (၅၀)မီလီဂရမ် ေဆးပြ ား တစ်ေန့တစ်ခြ မ်းနှုန်း တရက်ခြ ား ေသာက်ရန်။  
   (မေမ့ေလျာ့ေစရန် စုံရက်၊ မရက် ေရွးချယ်သတ်မှတ် ေသာက်ပါ။ ေမ့ေလျာ့သွားလျှင် (၄)ရက်စာ        

အတွက် တစ်ပြ ားလုံးေသာက်နိုင်သည်။)  
(၅) ေဆးပြ ားေပးေဝခြ င်း - ကိုယ်ဝန် (၃၆)ပတ် ပြ ည့်လျှင် ဘီဝမ်းေဆးပြ ား တစ်လစာ ေပးပါ။  
   - မးီဖွားချိန်တွင် ဘီဝမ်းေဆးပြ ား ေနာက်ထပ် တစ်လခွဲစာ ေပးပါ။ 
   - မးီဖွားပြ ီးတစ်လခွဲ ပြ ည့်လျှင် ဘီဝမ်းေဆးပြ ား တစ်လခွဲစာ ထပ်ေပးပါ။ 
       (ကိုယ်ဝန် (၃၆)ပတ် မှ မီးဖွားပြ းီ (၃) လ အတွင်း မည်သည့်အချိန်၌ ေတွ့သည်ဖြ စ်ေစ  

     အညွှန်းအတိုင်း ဘီဝမ်းေဆးပြ ား စတင်ေပးနိုင်သည်။)  
မှတ်ချက်။  
(၅-၁) အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းသည်် မိမိကုိယ်တုိင် မေစာင့်ေရှာက်/မေမွးေပးေသာ  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အတွက် ဘီဝမ်းေဆးပြ ားများ  

ဖြ န့် ေဝတိုက်ေကျွးနိုင်သည။်  
(၅-၂) ေဆးပြ ားေပးေဝသည့်အခါတိုင်း ေဆးေသာက်နည်းညွှန်ကြ ားခြ င်း၊ ေဆးေသာက်မေသာက်ကးီကြ ပ်ခြ င်း၊၊ အခက်အခဲများ  

ေမးမြ နး်ေဖြ ရှင်းေပးခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးပညာေပးခြ င်းများ ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 
(၅-၃) ဘီဝမ်းေဆးပြ ားတစ်လစာသည် (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား(၃၀)၊ (၅၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား(၇.၅)ပြ ား ဖြ စ်သည်။ 
 

(ခ) ဗီတ မငဘီဝမ ခ ိ တ ရ ဂ ကသ ရလပငန  
 
(၁) ရည်စူးအုပ်စု                   - ဘီဝမ်းချို ့တဲ့လက္ခဏာရှိသူများ (ေခြ လက်များ ထုံကျဉ်ခြ င်း၊ ေခြ လက် ကက်သားများ နာကျင်ခြ င်း၊ 

အားနည်းချည့်နဲ့ ခြ င်း၊ မူးေဝခြ င်း၊ အစားေရှာင်ေလ့ရှိခြ င်း) 
(က) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင့် နို့တိုက်မိခင် 
(ခ)  သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ ကေလး 
(ဂ) အခြ ား ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တဲ့ သူများ 

(၂) ေဆးတုိက်ကုသခြ င်း         - ေရာဂါပြ င်းထန်လျင် (အလွန်ေမာခြ င်း၊ ေဖာေရာင်ခြ င်း၊ နှလုံးခုန်မြ န်ခြ င်း၊ အသည်းကးီခြ ငး်၊ 
လမ်းမေလျာက်နိုင်ခြ င်း၊ ကယိမ်းကယိုင်ဖြ စ်ခြ င်း၊ ေခြ ကုန်လက်ပန်းကျခြ ငး်၊ -ရှိလျင်) ဦးစွာ (B1 50 
to 100 mg Injection ေပး၍) အထက်အဆင့်သို့လွဲေပြ ာင်းေပးပါ။  

- ေရာဂါမပြ င်းထန်လျင် (သို့) အထက်အဆင့်မှ ပြ န်လည်လွဲေပြ ာင်းေပးသူအား ညွန်ကြ ားချက်အတိုင်း 
ဘီဝမ်းေသာက်ေဆးဖြ င့် ေဆးတိုက် ကုသေပးပါ။ 

(၃) ေဆးညွန်း  - ဘီဝမ်း (၅၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား တစ်ေန့တစ်ပြ ားနှုန်း (၂)ပတ် ေသာက်ရန်။ [B1 50mg 1 OD for 2 wk] 
- လိုအပ်လျင် ဘီဝမ်း (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား တစ်ေန့တစ်ပြ ားနှုန်း လုံးဝေကာင်းသည်အထိ     
   ေသာက်ခိုင်းပါ။ [B1 10mg 1 OD ] 

 
မှတ်ချက်။  ။ သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီ ကေလးလူနာအား (B1 50 mg Injection) ဦးစွာထိုးေပးပါ။ ထို့ေနာက် ဘီဝမ်း 
(၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား တစ်ေန့နှစ်ကမိ် တစ်ကိမ်လျင် (၁)ပြ ားနှုန်း ရက်သတ္တပတ်နှစ်ပတ်် တိုက်ပါ။ [B1 10mg 1 BD for 2 wk]    
ဆက်လက်၍ တစ်ေန့တစ်ကမိ် တစ်ကိမ်လျင် (၁)ပြ ားနှုန်း တစ်လ တိုက်ပါ။ [B1 10mg 1 OD for 1 month ]  
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B1 Instruction 

(၂) ဗီတ မင ဘီဝမ  ထိ ဆ  ဖန ဝသ စရန လမ န (ဗီတ မငဘီဝမ ခ ိ တ ရ ဂ  ကသ ရလပငနလမ န) 

 
(၁)  သငယန  ဘယရီ ဘယရီ ရ ဂ  
 

 

(u) t"du vu©Pmrsm; 
 (c) omrn vu©Pmrsm; 

uav;onf - 

 

uav;onf - 
1 touf(1)vrS (6)vtwGif; jzpfjcif;? 1 48-em&DtwGif; EdkUpdkUenf;oGm; jcif;? 

 2   rdcif\ EkdUwpfrsdK;wnf;ukd aomufpkdUae&jcif;?  2   48-em&DtwGif; qD;enf;oGm;jcif;? 

 3 tqufrjywf idknnf;aejcif;?   3 tefjcif;? 0rf;csKyfjcif;? 

 4 idknnf;ae&mrS toHwdrfoGm;NyD; vHk;0 toHrxGufawmUjcif;?  4
tjcm;a&m*g vu©Pmrsm; r&dSjcif;?  

(Oyrm- zsm;jcif;? 0rf;avQmjcif;ponf- r&dS)  

  Ek dUwkdufrdcifonf  

 5 jymESrf;jcif;   5 tpm;a&Smifjcif;? 

6 
touf&SLcufjcif; (acsmif;rqdk;yg)J  

6 ajcvufrsm; xHkusOfaejcif;?  

7 ododomom tonf; BuD;aejcif;? 7 ajcvufrsm; ro,fcsifbJ? ajcukefvufyef; usaejcif;? 

8  
wufjcif;? (rodrom twGif;wuf wufjcif;om jzpfNyD;? tzsm; 

r&Sd?  tcsdef rMum? i,fxdyf razmif;? Zufrawmifh wwfyg/) 

8 
ADwmrifbD csdKwJhaom tjcm;vu©Pmrsm;&dSjcif;?  

(Oyrm-usD;uef;yg;pyf) 

t"du vu©Pm tenf;qHk; (4) ck  

                    t"du vu©Pm (3) ck + omrn vu©Pm (2) ck 

 

  

(*) oli,fem b,f&Db,f&D a&m*g[kowfrSwfjcif;  
t"du vu©Pmrsm;teuf tenf;qHk; 4-ck (okdUr[kwf) t"du vu©Pm 3-ckESifh omrn vu©Pm 2-ck &Sdoifhonf/

 
 

(C) oli,fem b,f&Db,f&D a&m*gukd ukojcif; 

  ADwmrifbD0rf; xkd;aq;onf toufu,faq;yif jzpfygonf/ ADwmrifbD0rf;xkd;aq;ukd tcsdefrDxkd;ay;Ekdifygu 

touf&SifEkdifonfhtcGifhtvef; tvGefrsm;ygonf/ a&m*goufomoGm;aom uav;\ tonf;onf 4-em&DtwGif; ao;i,foGm; 

ygonf/ oli,fem b,f&Db,f&D a&m*g cHpm;ae&aom uav;tm; - 

       

1 uav; aumif;pGmtouf&SLEdkif&ef touf&SLvrf;aMumif;yGifhatmif jyKvkyfay;xm;yg/ 

 2   vdktyfygu atmufpD*sifay;yg/ 

 3 ADwmrifbD0rf; xdk;aq; 50-rDvD*&rfukd tom;wGif; xdk;yg/ ( B1 50 mg IM Injection) 
 4 qufvufí ADwmrifbD0rf;aq;jym;ukd  wpf&ufvQif ESpfBudrf? wpfBudrfvQif 10-rDvD*&rf EIef;jzifh 

&ufowÅESpfywf wdkufyg/[B1 10mg 1 BD for 2 wk] 

 5 qufvufí ADwmrifbD0rf;aq;jym;ukd wpf&ufwpfBudrf? wpfBudrfvQif 10-rDvD*&rf EIef;jzifh wpfv wdkufyg/ [B1 
10mg 1 OD for 1 month ] 

(rSwfcsuf/      / uav; wufonfhtwGuf oD;oefU  ukoay;&ef rvdktyfyg/) 

  

(၂)  ကိယဝန ဆ င င ိတိကမိခင 

(၁) ဗီဝာာမင်ဘီ၀မ်းချို့တဲ့ ေရာဂါပြ င်းထန်လျင် (အလွန်ေမာခြ င်း၊ ေဖာေရာင်ခြ င်း၊ နှလုံးခုန်မြ န်ခြ င်း၊ လမ်းမေလျာက်နိုင်ခြ ငး်၊ 

ကယိမ်းကယိုင်ဖြ စ်ခြ င်း၊ ေခြ ကုန်လက်ပန်းကျခြ င်း၊ အသည်းကးီခြ င်း - ရှိလျင်) B1 50 to 100 mg IM Injection ေပးပါ။ 

(၂) ဗီဝာာမင်ဘီ၀မ်းချို့တဲ့ ေရာဂါမပြ င်းထန်လျင် (ေခြ လက်များ ထုံကျဉ်ခြ င်း၊ ေခြ လက် ကက်သားများ နာကျင်ခြ င်း၊ အားနည်း 

ချည့်နဲ့ ခြ င်း၊ မူးေဝခြ င်း၊ အစားေရှာင်ေလ့ရှိခြ င်း- ရှိလျင်) ဘီဝမ်း (၅၀) မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား တစ်ေန့တစ်ပြ ားနှုန်း (၂)ပတ် 

ေသာက်ခိုင်းပါ။/[B1 50mg 1 OD for 2 wk] 

(၃) ထို့ေနာက် ဘီဝမ်း (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား တစ်ေန့တစ်ပြ ားနှုန်းလုံးဝေကာင်းသည်အထိေသာက်ခိုင်းပါ။ [B1 10mg 1 OD ] 
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လုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုးအစားနှင့်အဓိပါယ်ရှင်းလင်းချက် 

အမှတ်စဥ် 
၃။  အာဟာရဖ့ံွဖြ ို းေရးစီမံချက် 

(၃-၁) ကုိယ်အေလးချိန်သည့်ေမွးစကေလးေပါင်း ဆိုသညမ်ှာအစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျ 

ေဒသတွင် (သို့) အစီရငခ်ံသည့်ေဆးရုံတွင် ကေလးေမွးဖွားပြ းီ (၂၄)နာရီအတွင်း အစီရင်ခံသူ 

ကိုယ်တိုင် ကိုယ်အေလးချိန်သည့် ေမွးစကေလးဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြ ား 

ေဖာ်ပြ ပါ) 

                    
    

~ 1 ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ေမွးစကေလး ကုိယ်အေလးချိန် ကိရိယာ (Infant Spring Scale) 

၁။ ေမွးစကေလး၏ ကိုယ်အေလးချိန်ကို တိကျစွာချိန်တွယ်ရန် တစ်နှစ်ေအာက် ကေလး အတွက်  
စပရင်စ ေကး (Infant Spring Scale; eg. Super Samson, Salter Brecknell)ကို သုံးစွဲ 
ရမည်။  

၂။ တစ်နှစ်ေအာက်ကေလး အတွက် စပရင်စ ေကးသည် အေလးချိန် (၅)ကီလိုဂရမ် အထိ 
ချိန်တွယ်နိုင်ပြ းီ (၂၅)ဂရမ်အထိ တိတိကျကျ ချိန်တွယ်တိုင်းတာ နိုင်သည်။ 

၃။ စပရင်စ ေကး၏ အတွင်းပိုင်းတွင် စပရင်အားဖြ င့် ေရွ့လျားနိုင်သည့် အတန်တစ်ခုပါရှိပြ းီ 
မျဉ်းရှည်မျဉ်းတို အမှတ်အသားများပါရှိသည်။ မျဉ်းရှည်တွင် အေလးချိန် ဂရမ်ကို ဂဏန်းဖြ င့် 
ေဖာ်ပြ ထားသည။် 

၄။ လက်ယာဖက် အခြ မ်းတွင် (၀, ၂၅၀, ၅၀၀, ၇၅၀ . . . )စသည်ဖြ င့် ေဖာ်ပြ ထားပြ ီး လက်ဝဲဖက် 
အခြ မ်းတွင် (၀, ၁၂၅, ၃၇၅, ၆၂၅ . . . )စသည်ဖြ င့် ေဖာ်ပြ ထားပါသည။်  

၅။ အမှတ်ကးီ(မျဉ်းရှည်) တစ်ခုနှင့်တစ်ခုကြ ား ‘၂၅၀’ ဂရမ် ကွာခြ ားပြ ီး အမှတ်ငယ်/ မျဉ်းတို 
(သို့) အစိတ်ငယ် တစ်စိတ်သည် ‘၅၀’ ဂရမ် ကွာခြ ားပါသည်။ 

 

 

 

                      
 

ေမွးစကေလး ကုိယ်အေလးချိန်ခြ င်း 

၁။ စပရင်စ ေကး၏ ေအာက်ဖက်စွန်းချိတ်၌ ေမွးစကေလးထည့်ရန် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်ကို 
ေသချာစွာ ချိတ်ဆွဲပါ။ ခိုင်မြ ဲေစရန် ကို းဖြ င့်ေသချာစွာချည်ပါ။ 

၂။ စပရင်စ ေကး၏ ကိုယ်ထည်ထိပ်အဖုံးသည် ဘယ်ညာ လှည့်၍ရပြ းီ ‘သုည’မှတ် ချိန်ညှိရန် 
သုံးသည်။ ကေလးထည့်မည့် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်ကိုချိတ်ဆွဲပြ ီးပါက ‘သုည’မှတ် ရရှိရန် 
ဘယ်ညာလှည့်၍ ညှိပါ။ 

၃။ ေမွးစကေလးကို စပရင်စ ေကး၌ ချိတ်ဆွဲထားသည့် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်အတွင်း ထည့်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 



~ 2 ~ 

 

 

 

 

 

 

 

(၃-၂) ကုိယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့်ေမွးစကေလးေပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း 

တာဝန်ကျေဒသတွင် (သို့) အစီရင်ခံသည့်ေဆးရုံတွင် ကေလးေမွးဖွားပြ းီ (၂၄)နာရီ အတွငး် 

အစီရင်ခံသူ ကိုယ်တိုင် ကိုယ်အေလးချိန်ရာ၌ ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့် (၅ ေပါင်ခွဲ (သို့) 

၅.၅ ေပါင် (သို့) ၂.၅ ကီလိုဂရမ် ေအာက်ရှိ) ေမွးစကေလးဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(ကျား/မ ခွဲ ခြ ား ေဖာ်ပြ ပါ) 

(၃-၃) သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြ စ်ပွားသည့်ကေလးေပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း 

(ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တဲ့ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး စီမံချက်၏ ဗီတာမငဘ်ဝီမ်းလမ်းညွှန်ပါ အဓိက 

လက္ခဏာနှင့် သာမည လက္ခဏာများေပါ် မူတည်၍ သတ်မှတ်သည့်) သူငယ်နာ ဘယ်ရီ 

ဘယ်ရီေရာဂါ ခံစားရသည့် တစ်နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရ (လူနာသစ်) (အရှင်+အေသ) 

ေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြ ား ေဖာ်ပြ ပါ) 

(ေဆးရုံပြ င်ပလူနာဌာန (သို့) အတွင်းလူနာဌာနတွင် ကုသမှုေပးသည့် သူငယ်နာကေလးအား ေဆးရုံ 

စာရင်း၌သာ ထည့်သွင်းရန်၊ ေဆးရုံ၌ကုသမှု မခံယူသည့် သူငယ်နာကေလးအား အစီရင်ခံသည့် 

ကျန်းမာေရးဌာန/ခွဲ၏ စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းရန် ဖြ စ်သည်။) 

(က) အဓိက လက္ခဏာများ (ခ) သာမည လက္ခဏာများ 

ကေလးသည် - ကေလးသည် - 

၁။ အသက်(၁)လမှ(၆)လအတွင်း ဖြ စ်ခြ ငး် ၁။ (၄၈) နာရီအတွင်း နို့စို့နည်းသွားခြ ငး် 

၂။ မိခင်နို့ တစ်မျိုးတည်းကို ေသာက်စို့ေနရခြ ငး် ၂။ (၄၈) နာရီအတွင်း ဆီးနည်းသွားခြ ငး် 

၃။ အဆက်မပြ တ် ငိုညည်းေနခြ ငး် ၃။ အန်ခြ င်း၊ ဝမ်းချုပ်ခြ ငး် 

၄။ ငိုညည်းေနရာမှ အသံတိမ်သွားပြ ီး လုံးဝ အသံ 
မထွက်ေတာ့ခြ ငး် 

၄။ အခြ ားေရာဂါလက္ခဏာများမရှိခြ င်း (ဥပမာ  
ဖျားခြ င်း၊ ဝမ်းေလျှာခြ င်း စသည် - မရှိ) 

  နုိ့တုိက်မိခင်သည် - 
၅။ ပြ ာနှမ်းခြ ငး် ၅။ အစားေရှာင်ခြ င်း 

၆။ အသက်ရှူ ခက်ခြ င်း (ေချာင်းမဆိုးပါ။) ၆။ ေခြ လက်များ ထုံကျဥ်ေနခြ င်း 

၇။ သိသိသာသာ အသည်းကီးေနခြ ငး် ၇။ ေခြ လက်များ မသယ်ချင်ဘဲ၊ ေခြ ကုန် 
လက်ပန်းကျေနခြ ငး် 

၈။ တက်ခြ င်း (မသိမသာ အတွင်းတက် 
တက်ခြ င်းသာဖြ စ်ပြ းီ အဖျားမရှိ၊ အချိန် မကြ ာ၊ 
ငယ်ထိပ်မေဖာင်း၊ ဇက်မေတာင့် တတ်ပါ။) 

၈။ ဗိုက်တာမင်ဘီ ချို ့တဲ့ေသာ အခြ ား 
လက္ခဏာများရှိခြ င်း (ဥပမာ- ကျီးကန်း ပါးစပ်) 

အဓိက လက္ခဏာ အနည်းဆံုး (၄)ခု   

အဓိက လက္ခဏာ (၃)ခု + သာမည လက္ခဏာ (၂)ခု 

၄။ စပရင်စ ေကး၏ ထိပ်ဖက်အစွန်းရှိ လက်ကိုင်တန်းကို လက်နှစ်ဖက်ဖြ င့် ကိုင်ေမြ ာက်၍ ေမွးစ 
ကေလး၏ ကိုယ်အေလးချိန်ကို စပရင်စေကး၌ ဖတ်ပါ။ 

၅။ ညာဖက်ခြ မ်းရှိ အမှတ်အသားများကို အဓိက ဖတ်ရန်ဖြ စ်ပြ းီ ညာဖက်ခြ မ်းရှိ အစိတ်ငယ် 
နှစ်စိတ် ကြ ားတွင် ဖြ စ်ပါက ဘယ်ဖက်ခြ မ်းရှိ အမှတ်အသားများဖြ င့် ေပါင်းစပ် ဖတ်ရန် 
ဖြ စ်သည်။ (ဥပမာပုံ၌ ၃၁၂၅ ဂရမ်) 



(၃-၄) သန်ချေဆးေသာက်ရသည့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလ 

အတွင်း ကိုယ်ဝန်ေစာင့်ေရှာက်မှုခံယူစဉ် သန်ချေဆး ေသာက်သုံးခဲ့ရသည့် ကိုယ်ဝန် (၃)လ 

အထက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်ဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(၃-၅) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၃-ကိမ်နှင့်ေအာက် ရရိှသည့် ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်ေပါင်း 

ဆိုသညမ်ှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွငး် တာဝန်ကျေဒသရှိ မီးဖွားခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

များအနက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ် ေဆးပြ ား ၃-ကိမ် (သုိ့) ၃-ကိမ်ေအာက် (သံဓာတ် 

ေဆးပြ ား ၉၀-ပြ ားနှင့်ေအာက်)ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ းီ မိခင်ဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။   

(၃-၆) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၄-ကိမ်နှင့်အထက် ရရိှသည့် ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်ေပါင်း 

ဆိုသညမ်ှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွငး် တာဝန်ကျေဒသရှိ မီးဖွားခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

များအနက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ် ေဆးပြ ား ၄-ကိမ်(သုိ့) ၄-ကိမ် အထက် (သံဓာတ် 

ေဆးပြ ား ၉၁-ပြ ားနှင့်အထက်် )ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ းီ မိခင်ဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

 
သံဓာတ်ေဆးပြ ား တုိက်ေကျွးနည်း 

၁။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်တစ်ဦးသည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား (၁၈၀)ပြ ား ေသာက်ရမည်။ 
တစ်ကိမ်လျှင် သံဓါတ်ေဆးပြ ား ၃၀-ပြ ား နှုနး်ဖြ င့် (၆)ကမိ် ရရှိရမည်။ 

၂။ ကိုယ်ဝန်(၇)လ မတိုင်မီ သံဓာတ်ေဆးပြ ား (Ferrous Sulphate) တစ်ပြ ားအား ညအပ်ိရာ 
ဝင်ချိန် ေသာက်ရန်။ 

 (ကိုယ်ဝန်ရှိမှန်းသိသည်နှင့် တစ်ကမိ်လျှင် သံဓါတ်ေဆးပြ ား (၃၀)ပြ ားနှုန်းဖြ င့် (တစ်ေန့ 
တစ်ပြ ား၊ တစ်လစာကို) ကိုယ်ဝန်(၇)လထိ ေပးရမည်။) 

၃။ ကိုယ်ဝန်(၇)လ ေနာက်ပိုင်းတွင် တစ်ကမိ်လျင် သံဓာတ်ေဆးပြ ားတစ်ပြ ား၊ (နံနက် တစ်ကိမ်၊ 
ညတစ်ကမိ်) တစ်ေန့(၂)ကိမ် ေသာက်ရန်။  

 (တစ်ေန့နှစ်ပြ ားနှုန်းဖြ င့် နှစ်ပတ်စာေသာက်ရန် တစ်ကိမ်လျှင် သံဓါတ်ေဆးပြ ား ၃၀-ပြ ား 
ေပးရမည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၃-၇)  ဗီတာမင်ဘီဝမ်းေဆးပြ ား ရရိှသည့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်ေပါင်း  ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် 

ကာလအတွင်း ကုိယ်ဝန်(၃၆)ပတ် (ကုိယ်ဝန်ေနာက်ဆံုးလ)မှ ေမွးဖွားသည်အထိ ေသာက်သံုးရန် 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းေဆးပြ ား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။  
(ဘီဝမ်းေဆးပြ ား ေလးပတ်စာအဖြ စ် (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား (၂၈)ပြ ား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် 

ေဆးပြ ား(၇)ပြ ား ေပးရပါမည်။) 

(၃-၈)  ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရိှသည့့် ေမွးဖွားပြ းီ(မီးတွင်း)မိခင်ေပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် 

ကာလအတွငး် မီးဖွားသည့်ေန့မှ မီးဖွားပြ ီး (၄၂)ရက်အထိ (မီးတွင်းကာလ ရက်သတ္တ ပတ် ၆-

ပတ်တွင်) ေသာက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းေဆးပြ ားရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ ီး(မီးတွင်း) မိခင်ဦးေရ 

ေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။  
(ဘီဝမ်းေဆးပြ ား ေခြ ာကပ်တစ်ာအဖြ စ် (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား(၄၂)ပြ ား သို့ မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် 

ေဆးပြ ား(၁၀.၅)ပြ ား ေပးရပါမည်။) 
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(၃-၉) ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရိှသည့် နုိ့တုိက်မိခင်ေပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလ 

အတွင်း မီးဖွားပြ းီ (၄၃)ရက်မှ (၈၄)ရက်အထိ (မီးထွက်ပြ ီး ရက်သတ္တ ပတ် ၆-ပတ်တွင်) 

ေသာက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့် နို့တိုက်မိခင် ဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။  

(ဘီဝမ်းေဆးပြ ား ေခြ ာကပ်တစ်ာ အဖြ စ် (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆးပြ ား (၄၂)ပြ ား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် 
ေဆးပြ ား (၁၀.၅)ပြ ား ေပးရပါမည်။) 

(၃-၁၀) ဗီတာမင်ေအ ေသာက်ရသည့် ေမွးဖွားပြ းီ(မီးတွင်း)မိခင်ေပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် 

ကာလအတွင်း မီးဖွားပြ းီ (၄၂)ရက်အတွငး်၌ (မီးတွင်းကာလ ရက်သတ္တ ပတ် ၆-ပတ်အတွင်း၌) 

ဗီတာမင်ေအ (ယူနစ် နှစ်သိန်းအား) ေသာက်ရသည့် ေမွးဖွားပြ ီး(မီးတွင်း)မိခင်ဦးေရေပါင်းကို 

ဆိုလိုသည်။ 

(၃-၁၁) ကုိယ်အေလးချိန်သည့် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း ဆိုသညမ်ာှ အစရီင်ခံသည့် ကာလ 

အတွင်း တာဝန်ကျေဒသရှိ အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကကွ်တွင် ကိုယ်အေလးချိန်သည့် 

(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲ ခြ ား ေဖာ်ပြ ပါ)  

(စာရင်းရှိကို ဖြ ည့်သွင်းရန်မဟုတ်ပါ၊ အမှန်တကယ် ကိုယ်အေလးချိန်သည့် (၅)နှစ်ေအာက် ကေလး 
ဦးေရကိုသာ ဖြ ည့်သွင်းရန်ဖြ စ်ပြ ီး အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်၏အမည်ကို ယှဉ်တွဲေဖာ်ပြ  ရမည်။)  

အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွကဆုိ်သည်မှာ အလှည့်ကျသွားေရာက်၍ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်နုိင်ရန် 
လူဦးေရအေရအတွက် အကြ မ်းဖျင်းတူညီေအာင် သတ်မှတ်ထားသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 
(သို့) ေကျးရာွ/ရပ်ကွက်၏ အစိတ်အပိုငး် (သို့) ေကျးရာွ/ ရပ်ကွက်အတွဲကို ဆိုလိုသည်။ 

အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရရှိေစရန် ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ တာဝန်ကျ 
ေဒသရှိ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များအား လူဦးေရေပါ်မူတည်၍ ကီးစဉ်ငယ်လိုက်စီပါ။ လူဦးေရ 
များလွနး်သည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များအား စိတ်ပိုင်း၍ လည်းေကာင်း လူဦးေရနည်းလွန်းသည့် 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များအား (နီးစပ်ရာချင်း) ပူးတဲွ၍လည်းေကာင်း လူအေရအတွက် အကြ မ်းဖျင်း 
တူညီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခု ဖြ စ်ေအာင် ပြ ုလုပ်ပါ။  

မည်သည့်လတွင် မည်သည့်ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်သို့ အလှည့်ကျသွားေရာက်မည်ကို တစ်နှစ်စာ 
ခရီးစဉ် လျာထားေရးဆွဲပါ။ ယင်းသို့ေရးဆွဲရာတွင် ရာသီဥတု၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးနှင့် 
အခြ ားကျန်းမာေရးလုပ်ငနး်အစီအစဉ်များ (ဥပမာ-UCI Crash program)ကို ထည့်သွင်း 
စဉ်းစား၍ လိုက်ေလျာညီေထွ ဖြ စ်ေအာင် ေရးဆွဲပါ။  

ထို့ေနာက် တစ်လလျှင် အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက် တစ်ခုနှုန်းဖြ င့် ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး 
အာဟာရ အေခြ အေနကို ကိုယ်အေလးချိန်၍ တိုင်းတာေဖာ်ထုတ်ပါ။ တစ်နှစ်ပြ ည့်လျှင် 
ေကျးရာွ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခုလုံး ပြ းီစးီမည်ဖြ စ်၍ တာဝန်ကျေဒသတစ်ခုလုံး လွှမ်းခြ ံုမိမည် 
ဖြ စ်သည်။ ယင်းသို့ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်ဖြ င့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အလိုက် အာဟာရအေခြ အေနကို 
လည်းေကာင်း တစ်နှစ်စာ စုစုေပါင်းခြ ငး်ဖြ င့် တာဝန်ကျေဒသ၏ အာဟာရအေခြ အေန 
ကိုလည်းေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိနိုင်မည် ဖြ စ်သည။် 

(မှတ်ချက်။ ကိုယ်အေလးချိန်ခြ ငး်ဖြ င့် ေဖာ်ထုတ်သိရှိသည့် အာဟာရချို ့တဲ့ကေလးများအား ထပ်မံ 
ကိုယ်အေလးချိန်၍ အာဟာရအေခြ အေန ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ခြ င်း၊ မိခင်များအား အာဟာရပညာေပး 
ေဆွးေနွးခြ င်း၊ အာဟာရဖြ ည့်စွက်ေကျွးေမွးနုိင်ေရးအတွက် စီစဉ်ေပးခြ င်းတုိ့ဖြ င့် အာဟာရ  ေစာင့်ေရှာက်မှု 

ေပးရပါမည်။ အေသးစိတ်ကို “အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးသည့် အာဟာရချို ့တဲ့ ကေလးေပါင်း” 
ရှင်းလင်းချက်၌ ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။)  

ACER
Underline

ACER
Underline



အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက် သတ်မှတ်ခြ င်း 

 

 

 ေကျးရွာ/ လူဦးေရ  
ေကျးရွာ/ 
ရပ်ကွက် လူဦးေရ  

အလှည့်ကျ 
ေကျးရွာ/ 

 ရပ်ကွက် 

 

ရပ်ကွက် 
လူဦးေရ

ရပ်ကွက် (၁) 1200  ရပ်ကွက် (၁) 1200 ရပ်ကွက် (၁-က) 
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600 

ရပ်ကွက် (၂) 600  ရပ်ကွက် (၃) 800 ရပ်ကွက် (၁-ခ) 600 

ရပ်ကွက် (၃) 800  ရပ်ကွက် (၄) 700 ရပ်ကွက် (၃) 

 

800 

ရပ်ကွက် (၄) 700  ရပ်ကွက် (၂) 600 ရပ်ကွက် (၄) 

 

700 

လက်ပံလှ 600 လူဦးေရေပါ် လက်ပံလှ 600 ရပ်ကွက် (၂) 

 

  

600 

လက်ပံေခြ  300 မူတည်၍  ပန်ခါး 600 

လူဦးေရများလွန်းသည့် 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် 
များအား စိတ်ပိုင်း၍ 
လည်းေကာင်း လူဦးေရ 
နည်းလွန်းသည့် ေကျးရွာ 
/ ရပ်ကွက်များအား 
(နီးစပ်ရာချင်း) ပူးတွဲ၍ 
လည်းေကာင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

လက်ပံလှ 600 

လက်ပံခါး 500    ဟိုပိတ် 600  ပန်ခါး 600 

ပန်တီး 400 ကီးစဉ်ငယ် လက်ပံခါး 500 ဟိုပိတ် 600 

ပန်ခါး 600 လိုက်စီပါ။ ပန်နား 500 လက်ပံခါး 500 

ပန်စပ ် 300  ပန်တီး 400 ပန်နား+ ပန်စပ် 800 

ပန်နား 500  လက်ပံေခြ  300 ပန်တီး+လက်ပံေခြ  700 

ဟိုပိတ် 600  ပန်စပ် 300 ဟိုနား+ ခိုလုံ 500 

ဟိုနား 300  ဟိုနား 300   

ခိုလုံ 200  ခိုလုံ 200   

စုစုေပါင်း 7600    

လူအေရအတွက် 
အကြ မ်းဖျင်း တူညီသည့် 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခ ု
ဖြ စေ်အာင်ပြ ုလုပ်ပါ။ 
ေဖာ်ပြ ပါဥပမာအတွက် 
လူဦးေရ ပျှမ်းမျှ (633) 
ေယာက် ရှိသည့် 
အတွဲ(၁၂)တဲွ တွပဲါ။ 

  



 

အသက်(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးကုိယ်အေလးချိန်ခြ င်း 

 

ကုိယ်အေလးချိန်ကိရိယာ 

၁။ ကိုယ်အေလးချိန် ကိရိယာ (e.g. Salter scale) သည် (၅)နှစ်ေအာက် 
ကေလးများ ကိုယ်အေလးချိန်ရန် သုံးနိုင်ပြ းီ (၂၅)ကီလိုဂရမ်ထိ 
ချိန်နိုင်သည်။ (၁၀၀)ဂရမ် အထိ တိကျစွာ တိုင်းနိုင်သည်။ 

၂။ စပရင်သုံး ကိုယ်အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာဖြ စ်ပြ းီ ဒိုင်ခွက်မျက်နှာပြ င်တွင် 
အေလးချိန် အမှတ်အသားများ ပါရှိသည်။ အမှတ်စိတ်ကေလးများသည် 
(၁၀၀) ဂရမ်ဖြ စ်ပြ းီ အမှတ်ကးီများသည် (၁)ကီလိုဂရမ် ဖြ စ်သည်။ 

 
 

 

ကုိယ်အေလးချိန်ကိရိယာ စံကုိက်တပ်ဆင်ခြ င်း 

၁။ ကိုယ်အေလးချိန်ရန် Salter scaleကို သင့်ေတာ်မည့်ေနရာတွင် ေရွးချယ် 
ချိတ်ဆွဲပါ။ (အလင်းေရာင် ေကာင်းစွာ ရရမည်။) (ထုတ်တန်း၊ သစ်ကိုင်း၊ 
ဝါးလုံးရှာ၍ ခိုင်မြ ဲစွာ ချိတ်ဆွဲရမည်။) 

၂။ ကိုယ်အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာကို ဖတ်မည့်သူမျက်နှာနှင့် တည့်တည့် 
အမြ င့်တွင် ခိုင်မြ ဲစွာ တပ်ဆင်ရမည်။ 

၃။ ကိုယ်အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာ၏ အိမ်ေမြ ှာင်လက်တံ အတက်အကျ မှန်၊ 
မမှန် စစ်ေဆးပါ။ 

၄။ ကိုယ်အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာ မှန၊် မမှန် စံကိုက်ရမည်။ (ေရ ၅ လီတာကို 
အေလးချိန်တိုက်ထားေသာ ပလတ်စတစ်ပုံးတွင် ထည့်၍ ကိုယ်အေလး 
ချိန်တိုင်း ကိရိယာတွင် ချိတ်ဆွဲပါက မျှားလက်တံသည် ၅-ကီလိုဂရမ်တွင် 
ပြ ရမည်။) (အကိမ် ၅၀ ချိန်ပြ ီးတိုင်း စံကိုက်၊ မကိုက် စစ်ပါ။) 
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ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ကုိယ်အေလးချိန်နည်း 

၁။ ကေလးထည့်ရန် ပုဆိုးကို အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာတွင်ချိတ်ဆွဲ၍ ခိုင်မြ ဲစွာ 
ချည်ရမည်။ 

၂။ အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာ၏ အိမ်ေမြ ာှင်ကို သုညအမှတ်တွင် ချိန်ရမည်။ 
(ဆွဲချပြ းီ ပြ န်လွှတ်ပါက သုညအမှတ်သို့ တိတိကျကျ ပြ န်ေရာက်ရမည်။) 

၃။ အေလးချိန်မည့် ကေလးကိုယ်ေပါ်မှ ေလးလံေသာ အဝတ်အစား၊ ဖိနပ်၊ 
ဦးထုပ်များကို ချွတ်ခိုင်းရမည်။ (သာမာန်အဝတ် ချွတ်ရန် မလိုပါ။) 

၄။ ကေလးကို ပုဆိုးအတွင်း မိခင်၏ အကူအညီဖြ င့် ေသချာစွာ ထည့်ပါ။ 

၅။ Scale ငြ ိမ်ေသာ အချိန်တွင် အေလးချိန် အမှတ်အသားကို ဂရုတစိုက်ဖြ င့် 
ေရှ့တည့်တည့်မှ ဖတ်ပါ။ 

၆။ အေလးချိန်ကို 0.1 kg အထိ တိတိကျကျ ဖတ်ပါ။ အေသးစိတ် အမှတ် 
နှစ်ခုကြ ား ဖြ စ်ပါက နည်းသည့်ဘက်အား ဖတ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 7 ~ 

 

(၃-၁၂) အဝါေရာင်တွင်ရိှေသာ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျ ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အေလးချိန်သည့် (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးများအနက်မှ အဝါေရာင်၌ 

ကျေရာက်ေသာ (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ပါ) 

(၃-၁၃) အနီေရာင်တွင်ရိှေသာ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အေလးချိန်သည့် (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးများအနက်မှ အနီေရာင်၌ 

ကျေရာက်ေသာ (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။(ကျား/မ ခွဲ ခြ ား ေဖာ်ပြ ပါ) 

(၃-၁၄)  အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည့် အာဟာရချို ့တ့ဲ ကေလးေပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် 

ကာလအတွင်း တာဝန်ကျေဒသတွင် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး ကးီထွားဖွံ့ ဖြ ို းမှုေစာင့်ကြ ပရ်ာ၌ 

အာဟာရ ေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခဲ့သည့် အာဟာရချို့တဲ့ေသာ (ကိုယ်အေလးချိန်ကဒ်တွင် 

အဝါေရာင်နှင့် အနီေရာင်၌ ရှိေသာ) ကေလးဦးေရေပါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲ ခြ ား 

ေဖာ်ပြ ပါ) 

ကးီထွားဖွံ့ ဖြ ို းမှု ေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်းလုပ်ငန်းတွင် တာဝန်ကျေဒသရှိ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး 

များအား ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန်၍ ကေလးတစ်ဦးစီအတွက် အာဟာရအေခြ အေန ဆန်းစစ် 

ခြ င်းနှင့် အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ င်းတို့ ပါဝင်သည်။  

သားဖွားဆရာမတစ်ဦးသည် တာဝန်ကျေဒသရှိ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများအား ပုံမှန် 

ကိုယ်အေလးချိန်၍ ေဆာင်ရွက်ရန် အခက်အခဲရှိပါက အာဟာရချို့တဲ့သူများကို ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ဆန်းစစ်ေဖာ်ထုတ်၍ ေဆာင်ရကွန်ိုင်သည်။  

(၁) အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကကွ်တွင် - (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးတိုင်းအား ကိုယ် အေလး 

ချိန်၍ဖြ စ်ေစ၊ အလှည့်မကျေသာ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များတွင် - ေခြ ာက်လေအာက် 

ကေလးများကို ကိုယ်အေလးချိန်၍ဖြ စေ်စ၊ ေခြ ာက်လမှ ငါးနှစ်ေအာက်ကေလးများကို 

လက်ေမာင်းလုံးပတ်တိုင်းပြ ီး လက်ေမာငး်လုံးပတ် ေလျာ့နည်းေနပါက ထပ်မံ 

ကိုယ်အေလးချိန်၍ဖြ စေ်စ - ကီးထွားဖွံ့ ဖြ ို းမှုကို တိုင်းတာ မှတ်တမ်းတင်၍ အာဟာရ 

ချို့တဲ့သူများကို ဆန်းစစ်ေဖာ်ထုတ် ရပါမည်။  

(၂) ဆန်းစစ်ေဖာ်ထုတ်သိရှိပြ ီးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ကေလးများနှင့် အာဟာရချို့တဲ့မှု 

ဖြ စ်နိုင်သည့်ကေလးများအား (ဖျားနာ၊ ဝမ်းေလျာ၊ ေချာင်းဆိုးရင်ကြ ပ် ဖြ စ်သည့် 

ကေလးများ) အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးရပါမည်။  

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည်ဆိုသည်မှာ ယင်းကေလးများအား  

(က) ကိုယ်အေလးချိန်၍ အာဟာရ အေခြ အေန ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ခြ င်း၊  

(ခ)  မိခင်များအားအာဟာရပညာေပးေဆွးေနွးခြ င်း၊ လိုအပ်ပါက ကုသခြ င်း/ညွှန်းပို့ ခြ င်း 

(ဂ)  အာဟာရ ဖြ ည့်စွက်ေကျွးေမွးနိုင်ေရးအတွက် စီစဉ်ေပးခြ င်း၊ တို့ ေဆာင်ရွက် 

ခြ ငး်ဖြ စ်သည။် 

(ယင်းသို့ေဆာင်ရွက်ခြ င်းအား ပုံမှန်ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖြ စ်သည့် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးခြ င်း၊ ကိုယ်ဝန်ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၊ မီးဖွားခြ င်း၊ မီးဖွားပြ ီး ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း စသည့်လုပ်ငန်း 

များကို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရန်သွားစဉ် ပူးတွဲ ေဆာင်ရွက်နိုင်သည်။) 

ACER
Highlight

ACER
Highlight

ACER
Highlight



(၃-၁၅) အုိင်အုိဒင်းဆား စားသံုးမှု စံမီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျေဒသရှိ 

အရည်အေသွးပြ ည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ဦးေရ(ေပါင်း)ကို 

ဆိုလိုသည်။ (အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွက် အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တစ်ခုတွင် 

အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ေဆးရမည်။) 

အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျသွားေရာက၍် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက် 

နိုင်ရန် လူဦးေရအေရအတွက် အကြ မ်းဖျင်းတူညီေအာင် သတ်မှတ်ထားသည့် ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်(သုိ့) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်၏အစိတ်အပုိင်း (သုိ့) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတဲွကုိ  ဆုိလုိသည်။ 

တစ်လလျှင် အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တစ်ခုနှုန်းဖြ င့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ေဆး 

တိုင်းတာေဖာ်ထုတ်ရမည်။ တစ်နှစ်ပြ ည့်လျှင် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခုလုံး ပြ းီစးီမည်ဖြ စ၍် 

တာဝန်ကျ ေဒသတစ်ခုလုံး လွှမ်းခြ ံုမိမည်ဖြ စသ်ည။်) 

ယင်းအလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အိမ်ေထာင်စုများ အနက်မှ ကျဘမ်းနည်းဖြ င့် 

အိမ်ေထာင်စု(၁၀)စု ေရွးချယ်ပြ ီး အိမ်သုံးဆား နမူနာတစ်ခစုီ ရယူစစ်ေဆးရာတွင် အရည် 

အေသွးပြ ည့် (၁၅-ပီပီအမ်)အထက် အိုင်အိုဒင်းဆား အေရအတွက် (၉)ခု သို့မဟုတ် (၁၀)ခု 

ေတွ့ရှိရပါက အရည်အေသွးပြ ည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည်ဟု (Pass-ဟု) 

သတ်မှတ်သည်။ 

(၃-၁၆) အရည်အေသွးပြ ည့်အုိင်အုိဒင်းဆားစားသံုးမှု စံမမီသည့်ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း ဆိုသည်မှာ 

တာဝန်ကျေဒသရှိ အရည်အေသွးပြ ည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီသည့် ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်ဦးေရ(ေပါင်း)ကို ဆိုလိုသည်။ (အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွက် အလှည့်ကျ ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တစ်ခုတွင် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ေဆးရမည်။) 

ယင်းအလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အိမ်ေထာင်စုများ အနက်မှ ကျဘမ်းနည်းဖြ င့် 

အိမ်ေထာင်စု(၁၀)စု ေရွးချယ်ပြ းီ အိမ်သုံးဆား နမူနာတစ်ခုစီ ရယူစစ်ေဆးရာတွင် 

အရည်အေသွးပြ ည့် (၁၅-ပီပီအမ်)အထက် အိုင်အိုဒင်းဆား အေရအတွက် (၈)ခု သို့မဟုတ် 

(၈)ခုထက် ေလျာ့နည်းပါက အရည်အေသွးပြ ည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီဟု (Fail-ဟု) 

သတ်မှတ်သည်။ 
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(က) ဆားစမ်းသပ်ေဆးဘူး ( Field  Test  Kit) 

၁။ ပိုတက်စီယမ်အိုင်အိုဒိတ် ဖြ ည့်ထားေသာ အိမ်သုံးဆား၌ အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုကို ကွင်းဆင်း 
စမ်းသပ်ရန် ဖြ စ်ပြ းီ ( ၀ ppm ) (15 ppm ေအာက် ) (15 ppm  အထက်) ဟူ၍ သုံးမျို း 
ခဲွခြ ားနိုင်သည်။ 

၂။ ဆားစမ်းသပ်ဘူးတစ်ဘူးတွင် အကြ ည်ေရာင်ေဆးဘူးငယ် (Test Solution) နှစ်ဘူး၊ 
အနီေရာင် ေဆးဘူးငယ် (Recheck  Solution) တစ်ဘူး၊ အ ေရာင် အနုအရင့်ြပ အညွှန်း 
ကဒ်ပြ ားတစ်ခုနှင့် ဆားထည့်ရန် ပလပ်စတစ် ခွက်အဖြ ူ တစ်ခု ပါဝင်သည်။ 

၃။ ေဆးဘူးကို ဖွင့်ေဖာက်ပြ ီးပါက ရက်ေပါင်း (၁၈၀) ထိသာ သုံးစွဲရမည်။ 
ေအး၍ေခြ ာက်ေသွ့ေသာ ေနရာတွင် သိမ်းဆည်းရမည်။ အသုံးမပြ ုမီ  ေဆးဘူးကိုေသချာစွာ 
လှုပ်ရမည်။ 

 

 

 

 

 

 



(ခ) အသံုးပြ ုနည်း 

၁။ အိမ်သုံးဆားအနည်းငယ်ကို ခွက်တွင်ဖြ ည့်၍ မျက်နှာပြ င်ကို ခွက်နှုတ်ခမ်းနှင့်ညီေအာင် 
ညှိပါ။  

၂။ အကြ ည်ေရာင်ေဆးဘူးငယ်(Test Solution)ကို အဖုံးဖွင့်၍ ပင်အပ်ဖြ င့် အေပါက်ေဖါက်ပါ။ 
ေဆးရည် ၂-စက်ကို ဆားေပါ်သို့ ညင်သာစွာ ညှစ်၍ အစက်ချပါ။ 

၃။ ေပြ ာင်းသွားေသာအေရာင်ကို တစ်မိနစ်အတွင်း အေရာင်အနုအရင့်ပြ  အညွှန်းကဒ်ပြ ားနှင့် 
တိုက်ကြ ည့်ပြ းီ အိုင်အိုဒငး်ပါဝင်မှုကို ဆုံးဖြ တပ်ါ။ 

၄။ တစ်မိနစ်ပြ ည့်ပြ းီသည့်တိုင် ဆားအေရာင်မေပြ ာင်းပါက ယင်းဆားနမူနာ အသစ် ထပ်ယူပြ းီ 
အနီေရာင် ေဆးရည် (Recheck Solution) ၅-စက် ထည့်ပါ။ ပြ းီလျင ်အကြ ည်ေရာင် 
ေဆးရည် (Test Solution) ၂-စက် ထည့်ပါ။ အေရာင်အနုအရင့်ပြ  အညွှန်းကဒ်ပြ ားနှင့် 
တိုက်ကြ ည့်ပြ းီ အိုင်အိုဒငး်ပါဝင်မှုကို ဆုံးဖြ တပ်ါ။ 
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အညွှန်းကိန်းများ တွက်ချက်နည်း 

စဥ် အညွှန်းကိန်းများ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသေကတ 

၃။ 
 

၃.၁ 
 
 
 
 
 
 

၃.၂ 
 
 
 
 
 

၃.၃ 
 
 
 
 
 

၃.၄ 
 
 
 
 

 
၃.၅ 

 
 
 
 

၃.၆ 
 
 
 
 
 

 
၃.၇ 

 
 
 
 

 
 

၃.၈ 
 
 
 
 
 
 

၃.၉ 
 
 
 
 
 

၃.၁၀ 
 
 

 

အာဟာရဖ့ံွဖြ ို းေရးစီမံချက် 

ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့် ေမွးစကေလး 
ရာနှုန်း(ေဆးရံု)  

 
 
 
 

ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့် ေမွးစကေလး 
ရာနှုန်း(အခြ ားကျန်းမာေရးဌာန)  

 
 
 

ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့် ေမွးစကေလး 
ရာနှုန်း (မြ ို ့နယခ်ျုပ)် 

 
 

သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ ဖြ စ်ပွားသည့် 
ကေလးရာနှုန်း (မြ ို ့နယ်ချုပ်အတွက် ေဆးရုံနှင့် 
အခြ ားကျန်းမာေရးဌာန ေပါင်းတွက်ရန်) 

 
 
 

သန်ချေဆး ေသာက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
မိခင်ရာနှုန်း  
 
 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၃-ကိမ် 
နှင့် ေအာက် ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်ရာနှုန်း 
 
 
 
 
 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၄-ကိမ် 
နှင့် အထက် ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ းီ မိခင်ရာနှုန်း 
 
 
 
 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့် 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်ရာနှုန်း 
 
 
 
 
ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့့် ေမွးဖွားပြ းီ 
(မီးတွင်း)မိခင်ရာနှုန်း 
 
 
 
 
ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့် နို့တိုက် 
မိခင်ရာနှုန်း 
 
 
 

 

ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့် ေမွးစ ကေလးေပါင်း 
(ေဆးရုံ)           

------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အေလးချိန်သည့် ေမွးစကေလးေပါင်း (ေဆးရုံ) 
 

ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့် ေမွးစ ကေလးေပါင်း 
(အခြ ားကျန်းမာေရးဌာန)                             

------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အေလးချိန်သည့်ေမွးစကေလးေပါင်း 
(အခြ ားကျနး်မာေရးဌာန) 
 

ေမွးကင်းစ ေပါင်ချိန်မပြ ည့်သည့် ကေလးေပါင်း 
(ေဆးရုံ + အခြ ားကျန်းမာေရးဌာန)                             

------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အေလးချိန်သည့် ေမွးစကေလးေပါင်း (ေဆးရုံ 
+ အခြ ားကျန်းမာေရးဌာန) 
 

သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ ဖြ စ်ပွားသည့် ကေလးေပါင်း 
(ေဆးရုံ + အခြ ားကျနး်မာေရးဌာန) 

------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အရှင်ေမွးစုစုေပါင်း  
 
 

သန်ချေဆး ေသာက်သုံးရသည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
မိခင်ေပါင်း                                                             

------------------------------------------- x ၁၀၀   
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၃-ကမိ်နှင့် 
ေအာက် ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်ေပါင်း                     
------------------------------------------- x ၁၀၀  
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 
 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၄-ကမိ်နှင့် 
အထက် ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်ေပါင်း                     

------------------------------------------- x ၁၀၀  
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့် 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်း                                       

------------------------------------------- x ၁၀၀  
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့့် 
ေမွးဖွားပြ ီး(မီးတွင်း)မိခင်ေပါင်း                                   

------------------------------------------- x ၁၀၀  
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့် 
နို့တိုက်မိခင်ေပါင်း                                                   

------------------------------------------- x ၁၀၀  
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 
 

 

ပုံစံ ၁ (၃-၂) (ေဆးရုံ) 

------------------- x ၁၀၀    
ပုံစံ ၁ (၃-၁) (ေဆးရုံ)  
 
 
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၂) (အခြ ား)       

------------------- x ၁၀၀    
ပုံစံ ၁ (၃-၁)  (အခြ ား) 
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၂)(ေဆးရုံ+အခြ ား)     

------------------- x ၁၀၀    
ပုံစံ ၁ (၃-၁)(ေဆးရုံ+အခြ ား)   
 
 
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၃)         

------------------- x ၁၀၀၀ 
အရှင်ေမွးစုစုေပါင်း 
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၄)      

---------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၅)      

---------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း  
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၆)      

---------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း  
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၇)      

---------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၈)      

---------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 
 
 

ပုံစံ ၁ (၃-၉)      

---------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
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စဥ် အညွှန်းကိန်းများ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသေကတ 

 
၃.၁၁ 

 
 
 
 
 

၃.၁၂ 
 
 
 
 

၃.၁၃ 
 
 
 
 

 
၃.၁၄ 

 
 
 
 
 

၃.၁၅ 
 
 
 
 
 

၃.၁၆ 
 
 
 
 
 
၃.၁၇ 
 
 
 
 
 
 
၃.၁၈ 

 
ဗီတာမင်ေအ ေသာက်ရသည့် ေမွးဖွားပြ းီ 
(မီးတွင်း)မိခင်ရာနှုန်း 
 
 
 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလး အသင့်အတင့် 
အာဟာရ ချို ့တဲ့မှုရာနှုန်း  

 
 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလး အပြ င်းအထန် အာဟာရ 
ချို ့တဲ့မှုရာနှုန်း 

 
 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလး အာဟာရချို ့တဲ့မှုရာနှုန်း 

 
 
 
 

တစ်လပျှမ်းမှှျ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု 
ေပးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကေလးေပါင်း 

 
 
 

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးသည့် အာဟာရ 
ချို ့တဲ့ ကေလးရာနှုန်း 

 
 
 

အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် ရာနှုန်း 

(မြ ို ့နယခ်ျုပ်) 
 
 
 

အရည်အေသွးပြ ည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု 
စံမမီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် ရာနှုန်း 

(မြ ို ့နယခ်ျုပ်) 
 

 

ဗီတာမင်ေအ ေသာက်ရသည့် 
ေမွးဖွားပြ ီး(မီးတွင်း)မိခင်ေပါင်း                                   

------------------------------------------- x ၁၀၀  
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
 

အဝါေရာင်၌ ရှိေသာ (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးေပါင်း  

------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အေလးချိန်သည့်(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးေပါင်း  
 
 

အနီေရာင်၌ ရှိေသာ (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးေပါင်း  

------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အေလးချိန်သည့်(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးေပါင်း  
 
 
 

အဝါေရာင်နှင့် အနီေရာင်တွင်ရှိေသာ 
(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးေပါင်း                                   

------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အေလးချိန်သည့်(၅)နှစ်ေအာက် ကေလးေပါင်း 
 

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည့် အာဟာရချို ့တဲ့ 
ကေလးေပါင်း (၁၂-လစာ)                                        

-----------------------------------------------------  

၁၂ 
 

တစ်လပျှမ်းမှှျ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးသည့် 
အာဟာရချို့တဲ့ ကေလးေပါင်း                                   

------------------------------------------- x ၁၀၀ 

အဝါေရာင်နှင့်အနီေရာင်တွင်ရှိေသာ(၅)နှစ် 
ေအာက် ကေလးေပါင်း (၁၂-လစာ)     
 

အရည်အေသွးပြ ည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု 
စံမီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း                             

------------------------------------------- x ၁၀၀  
အရည်အေသွးပြ ည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု 
(စံမီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း + စံမမီသည့် 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ေပါင်း) 
 

အရည်အေသွးပြ ည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု 
စံမမီသည့် အကွက်ေပါင်း                                         

------------------------------------------- x ၁၀၀  
အရည်အေသွးပြ ည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု 
(စံမီသည့်အကွက်ေပါင်း+စံမမီသည့် အကွက်ေပါင်း) 

 

ပုံစံ ၁ (၃-၁၀)      

---------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်း 
ပုံစံ ၃ (၄-၁) 
 

ပုံစံ ၂ (၃-၁၂)        

------------------- x ၁၀၀   
ပုံစံ ၂ (၃-၁၁) 
 
 

ပုံစံ ၂ (၃-၁၃)        

------------------- x ၁၀၀    
ပုံစံ ၂ (၃-၁၁) 
 
 
 

ပုံစံ ၂ (၃-၁၂) + (၃-၁၃)      

------------------------- x ၁၀၀ 
ပုံစံ ၂ (၃-၁၁) 
 

ပုံစံ ၂ (၃-၁၄)  

(၁၂ လစာေပါင်း)       

-------------------                
၁၂  
 
 

ပုံစံ ၂ (၃-၁၄)/၁၂       

---------------------- x ၁၀၀ 
ပုံစံ ၂ (၃-၁၂) + (၃-၁၃)  
(၁၂-လစာ) 
 
 

ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)      

------------------------ x ၁၀၀ 
ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)+(၃-၁၆) 
 
 
 

ပုံစံ ၂ (၃-၁၆)      

------------------------ x ၁၀၀ 
ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)+(၃-၁၆) 
 

 
 

မှတ်ချက်။ ။ (၁) ေဒသ စုစုေပါင်း၏ အညွှန်းကိန်းကို ရရှိရန် ေဒသအသီးသီး၏ ပိုင်းေဝစုစုေပါင်းအား ပိုင်းေခြ စုစုေပါင်းဖြ င့်စားပါ။ 

(၂) တစ်နှစ်အတွက် အညွှန်းကိန်းကို ရရှိရန် လအသီးသီး၏ ပိုင်းေဝစုစုေပါင်းအား ပိုင်းေခြ စုစုေပါင်းဖြ င့်စားပါ။ 

(၃) အရှင်ေမွးစုစုေပါင်း၊ ခန့် မှန်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်းသည် လချုပ်အတွက် တစ်လစာ၊ နှစ်ချုပ်အတွက် တစ်နှစ်စာ ဖြ စ်ရမည်။ 

 (၄) အညွှန်းကိန်း (၁၅)နှင့်(၁၆)အား နှစ်ချုပ်အတွက်သာ တွက်ချက်ရန်။ 
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မှတ်ပံုတင်မှတ်တမ်းစာအုပ်များ 

၁။ ေဆးခန်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်း 

၃။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မှတ်ပုံတင်စာအုပ် 

၄။ ကိုယ်အေလးချိန်မှတ်တမ်းကဒ်ပြ ား 

၅။ အာဟာရဖွံ့ ဖြ ိုးေရး ရကသတပတမ  

 ပထမပတ် - မိခင်နို့တိုက်ေကျွးေရး ရကသတပတ 

 ဒုတိယပတ် - (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးများ အာဟာရဖွံ့ ဖြ ိုးေရး ရကသတပတ 

 တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံ့ ဖြ ိုးေရး ရကသတပတ 

 စတတပတ် - အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့ေရာဂါများ ပေပျာကေ်ရး ရကသတပတ 
 

သတင်းအချက်အလက်များ ေကာက်ယူစုေဆာင်းရမည့်ေနရာဌာနများ  
 

စဥ် လုပ် ေဆာင်ချက်အမျိုးအစား 

မြ
ို့န

ယ
်/ခ

ွဲ/တ
ိုက

်နယ
်ေဆ

းရ
ုံ(ပြ

ငပ်
လ

နူာ
) 

မြ
ို့န

ယ
်/ခ

ွဲ/တ
ိုက

်နယ
်ေဆ

းရ
ုံ(အ

တ
ွင်း

လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ

န္
တ

ရ/
မြ

ို့မ
 

ေရ
ာဂ

ါတ
ိုက

်ဖျ
က

်ေရ
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၃။ 
၁ 

အာဟာရဖ့ံွဖြ ို းေရးစီမံချက် 
ကိုယ်အေလးချိန်သည့်ေမွးစကေလးေပါင်း 
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√ 
 

√ 
၂ ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့်ေမွးစကေလးေပါင်း x √ √ x √ x √ √ √ √ √ 

၃ သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြ စ်ပွားသည့်ကေလးေပါင်း √ √ √ x √ x √ √ √ √ √ 

၄ သန်ချေဆးေသာက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်ေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 

၅ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓါတ်ေဆးပြ ား ၃ ကမိ်နှင့်ေအာက် 
ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ းီမိခင်ေပါင်း  x x √ x √ x √ √ √ √ √ 

၆ 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်သံဓါတ်ေဆးပြ ား(၄)ကိမ်နှင့်အထက် ရရှိသည့် 
ေမွးဖွားပြ ီးမိခင်ေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 

၇ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 

၈ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးပြ ား ရရှိသည့် ေမွးဖွားပြ းီ(မီးတွင်း) 
မခိငေ်ပါငး်  x x √ x √ x √ √ √ √ √ 

၉ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းေဆးပြ ား ရရှိသည့်နို့တိုက်မိခင်ေပါင်း  x x √ x √ x √ √ √ √ √ 
၁၀ ဗီတာမင်ေအ ေသာက်ရသည့် ေမွဖွားးပြ းီ (မီးတွင်း) မိခင်ေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 
၁၁ ကိုယ်အေလးချိန်သည့် (၅)နှစ်ေအာက် ကေလးေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 
၁၂ အဝါေရာင်တွင်ရှိေသာ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 
၁၃ အနီေရာင်တွင်ရှိေသာ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 

၁၄ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကေလးေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 
၁၅ အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုစံမီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 
၁၆ အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု စံမမီသည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း x x √ x √ x √ √ √ √ √ 
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အသံုးပြ ုပံု  
 မြ န်မာနိုင်ငံ၏ အဓိကအာဟာရပြ ဿနာများဖြ စ်ေသာ အာဟာရချို့တဲ့သူများနှင့် ဘယ်ရီဘယ်ရီေရာဂါ 

ဖြ စ်ပွားေနသူများကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ခြ ငး်၊ ေဆးေကျွးခြ င်းလုပ်ငန်းများကို စဥ်ဆက်မပြ တ်ေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်ဖြ င့် 

အာဟာရပြ ဿနာများ ေလျာ့နည်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ သံဓါတ်ချို့တဲ့မှုနည်းပါးေစရန်အတွက် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား သံဓါတ်အားေဆး၊ သန်ချေဆး၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းတိုက်ေကျွးမှုအေခြ အေနကုိ 

ေလ့လာ ဆန်းစစ်နိုင်ပြ းီ အဓိက အာဟာရပြ ဿနာများကို တဖြ ညး်ဖြ ည်းေလျာ့နည်းေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည် 

ဖြ စ်ပါသည်။  

 အသက်ငါးနှစ်ေအာက် ကေလးများတွင် ကေလး၏အသက်အရွယ်အလိုက် ရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလး 

ချိန်ထက် ေလျာ့နည်းေသာ ကေလးများကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ပြ ီး ေထာင်စုနှစ် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်(၅)ကို ၂၀၁၅-ခုနှစ်တွင် ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ေရာက်ရှိေအာင် ကို းစားေဆာင်ရွက်နိုင်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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စီမံချက်ဆန်းစစ်ပုံစံလချုပ် ၁ ( က )

စီမံချက်ဆန်းစစ်ပုံစံလချုပ် ၁ ( ခ )

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို းအစား
အစီရင်ခံစာေပးပို့သည့်ကျန်းမာေရးဌာနများအမည်

စစုေုပါငး်

၃။ အာဟာရဖွံ ဖြ ို းေရးစမီခံျက် ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ

၁ ကိုယအ်ေလးချိန်သည့်ေမွးစကေလးေပါငး်

၂  ကိုယအ်ေလးချိနမ်ပြ ည့်သည့်ေမးွစကေလးေပါငး်

၃ သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြ စပ်ာွးသည့်ကေလးေပါငး်

၄ သန်ချေဆးေသာက်ရသည့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်း

၅ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၃-ကမိန်ငှ့်ေအာက ်ရရှိသည့် ေမးွဖာွးပြ းီမခိငေ်ပါငး်

၆ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၄-ကိမ်နှင့်အထက ်ရရှိသည့် ေမးွဖွားပြ းီမခိငေ်ပါငး်

၇ ဗတီာမငဘ်ဝီမး်ေဆးပြ ားရရိသည့်ကိုယဝ်နေ်ဆာင ်မခိငေ်ပါငး်

၈ ဗတီာမငဘ်ဝီမး်ေဆးပြ ားရရိသည့် ေမွးဖွားပြ ီး(မီးတွငး်)မခိင်ေပါငး်

၉ ဗတီာမငဘ်ဝီမး်ေဆးပြ ားရရှိသည့် နိ့ု တိုကမ်ခိင်ေပါငး်

၁၀ ဗတီာမငေ်အေသာကရ်သည့် ေမးွဖာွးပြ ီး(မီးတွငး်)မခိင်ေပါငး်



စီမံချက်ဆန်းစစ်ပုံစံသုံးလချုပ် ၂ ( က)
စီမံချက်ဆန်းစစ်ပုံစံသုံးလချုပ် ၂ ( ခ)

စဥ် လပုေ်ဆာငခ်ျကအ်မျို းအစား
အစရီငခ်စံာေပးပိ့ု သည့်ကျနး်မာေရးဌာနများအမည်

စုစုေပါင်း

၃။ အာဟာရဖွံ ဖို းေရးစမီခံျက် ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ

၁၁ ကိုယ်အေလးချိန်သည့်(၅) စှ်ေအာက်ကေလးေပါငး် 

၁၂ အဝါေရာင်တွင်ရှိေသာ(၅) ှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်း

၁၃ အနီေရာင်တွင်ရှိေသာ(၅) စှ်ေအာက်ကေလးေပါင်း

၁၄ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ကေလးေပါင်း

၁၅ အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှုစံမီသည့်ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း

၁၆ အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှုစံမမီသည့်ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း
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စီမံခန့်ခဲွမှု အေထာက်အကူပြ ု ကျန်းမာေရး သတင်းစနစ်  

အာဟာရဖ့ံွဖြ ို းေရး စီမံချက်တွင် မကြ ာခဏ ေမးေလ့ရိှသည့် ေမးခွန်းနှင့် အေဖြ များ   

Frequently Asked Questions on Nutrition of HMIS 

ေမွးစကေလး ကုိယ်အေလးချိန်ခြ င်း 

1။ ကုိယ်အေလးချိန်သည့် ေမွးစကေလးေပါင်းကုိ ဌာနချုပ်ချုပ်ရာတွင် အခြ ား၀န်ကီးဌာန ေဆးရုံ/ေမွးခန်း၊ 
ြပင်ပေမွးခန်းများ၌ ေမွးေသာကေလးများကုိ ထည့်တွက်ရမည်လား။ 

ကိုယ်အေလးချိနသ်ည့် ေမွးစကေလးေပါင်းတွင် အခြ ား၀န်ကးီဌာန ေဆးရုံ/ေမွးခန်း၊  ပြ င်ပ ေဆးရုံ/ေမွးခန်း၌ 
ေမွးေသာ ကေလးများ၏စာရင်းကို ယင်းေဆးရုံ/ေမွးခန်းမှယ၍ူ မထည့်ရပါ။  

ကေလးတစ်ဦးချင်းအတွက် ၂၄ နာရီအတွင်း အစီရင်ခံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အေလးချိန်ခဲ့လျှင်မူ မည်သည့် 
ေနရာ၌ ေမွးခဲ့သည်ဖြ စ်ေစ ယင်း၏ တစ်ဦးချင်း အစီရင်ခံစာ ၁(က)တွင် ထည့်တွက်ရပါမည်။ 

2။ အစီရင်ခံသူ ကုိယ်တုိင်မဟုတ်ဘဲ အခြ ားသူမှေမွးပြ းီ ကုိယ်အေလးချိန်ထားလျှင် ထည့်သွင်းေဖာ်ပြ ရပါမည်လား။ 

အစီရင်ခံသူကိုယ်တိုင်  မဟုတ်ဘဲ အခြ ားသူမှ ကိုယ်အေလးချိန်ထားခြ င်းကို ၄င်း၏လချုပ်တွင် မထည့်သွင်း 
ရပါ။ အစီရင်ခံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အေလးချိနမ်ှသာ ၄ငး်၏လချုပ်တွင် ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

3။ ကုိယ်အေလးချိန်သည့် ေမွးစကေလးေပါင်းတွင် LHV, HA ချိန်လျှင် ြဖည့်ရမည်လား။ 

နယ်ေမြ အပိုင် သားဖွားဆရာမက ေမွးပြ းီ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုယ်အေလးချိန်နိုင်ခဲ့ ခြ င်းမရှိပဲ LHV, HA က 
ေမွးပြ းီ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုယ်အေလးချိန်ခဲ့ပါက ယင်းလုပ်ေဆာင်ချက်ကို LHV, HA ၏ တစ်ဦးချင်း အစီရင် 
ခံစာ ၁(က)တွင် ြဖည့်ရမည်။ ယင်းကေလးအတွက် သားဖွားဆရာမ၏ အစီရင်ခံစာ၌ မေဖာ်ပြ ရေတာပ့ါ။  

MW နှင့် LHV/HA နှစ်ဦးလုံးချိန်ခဲ့ပါက သားဖွားဆရာမ၏ အစီရင်ခံစာ၌သာ ေဖာ်ပြ ရမည။် အခြ ား 
လုပ်ေဆာင်ချက်များ အတွက်လည်း ထိုနည်းအတူ  ဖြ စ်ပါသည်။  

4။ ကုိယ်အေလးချိန်သည့် ေမွးစကေလးေပါင်းတွင် တခြ ားလူေမွးပြ းီ မိမိကုိယ်တုိင် ၂၄ နာရီအတွင်း 
ကုိယ်အေလးချိန်ပါက ထည့်တွက်ရမလား။ 

မည်သည့်ေနရာတွင် ေမွးသည်ဖြ စ်ေစ၊ မည်သူနှင့်ေမွးသည်ဖြ စ်ေစ ထိုကေလးကို ေမွးပြ းီ၂၄ နာရီအတွင်း 
အစီရင်ခံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အေလးချိန်လျှင် ၄င်း၏လချုပ်တွင် ထည့်တွက်ရပါမည်။ 

5။  မြ ို ့နယ်ေဆးရုံတွင် ေမွးစကေလး ကုိယ်အေလးချိန်ထားခြ င်းကုိ ဘယ်မှာ ြဖည့်ရမလဲ။ 

စီမံချက်ဆန်းစစ်ပုံစံလချုပ်၌ အစီရင်ခံစာေပးပို့သည့် ကျန်းမာေရးဌာနများအမည်ေအာက် ကွက်လပ်တွင် 
 မြ ို့နယ်ေဆးရုံဟု ေခါင်းစဉ်တပ်၍  သက်ဆိုင်ရာအကွက်(၃-၁, ၃-၂)တွင်  ဖြ ည့်ရပါမည်။ 

6။ ဖွားေသစာရင်းမှတ်တမ်းပါ ေမွးစေပါင် (၂.၅)ကီလုိဂရမ် မပြ ည့်သည့်ဦးေရနှင့်  အာဟာရဖံွ့ဖြ ို းေရးစီမံချက်ပါ 
ကုိယ်အေလးချိန်မပြ ည့်သည့် ေမွးစကေလးေပါင်းနှင့် တူရန်လုိပါသလား။  ညိှရန်လုိပါသလား။ 

ဖွားေသစာရင်းမှတ်တမ်းသည် ေမွးသမျှ မည်သည့်ေနရာ၌ေမွးေမွး၊ မည်သူနဲ့ ေမွးေမွး၊ ေမွးဖွားမှုဆိုင်ရာ အချက် 
အလက်များ မှတ်သားစုစည်း ထား ခြ ငး် ဖြ စ်ပြ းီ၊ အာဟာရဖွံ့ ဖြ ိုးေရးစီမံချက်သည် ေမွးပြ းီ၂၄ နာရီအတွင်း 
အစီရင်ခံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အေလးချိန်သည့် (BHS service ေပးသည့်) ေမွးစကေလးေပါင်းကို အေခြ ခ၍ံ 
လုပ်ေဆာင်ချက်/ေတွ့ရှိချက်ကို မှတ်သားစုစည်း ထားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ တူရန်မလိုပါ။ ညှိရန်မလိုပါ။ 
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ကုိယ်အေလးချိန်သည့် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး  

7။ ကုိယ်အေလးချိန်ထားတ့ဲ ကေလးရ့ဲကုိယ်အေလးချိန်ကုိ ဘယ်မှာ ေရးမှတ်ထားရပါမလဲ။ 

ပုံမှန်အားဖြ င့် ကိုယ်အေလးချိန်ကပ်ပြ ားတွင် ေရးမှတ်ရပါမည်။ ကေလးတိုင်းအတွက် ကိုယ်အေလးချိန်ကပ်ပြ ား 
လုံေလာကေ်အာင် မရှိပါက ေဆးခနး်တွင်ကိုယ်အေလးချိန်လျှင် ေဆးခန်းစာအုပ်၊ ကွင်းဆင်းစဉ် ကိုယ်အေလး 
ချိန်လျှင် ကွင်းဆင်းစာအုပ်တွင် မှတ်သားနိုင်ပါသည။် 

8။ ကုိယ်အေလးချိန်ကပ်ပြ ားမရိှပါက အဝါေရာင်/အနီေရာင်တွင်ရိှေသာ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးကုိ ဘယ်လို 
ဆံုးဖြ တ်သိရိှ နုိင်ပါသလဲ။  

Data Dictionary ၏ ေနာက်ဆုံးမျက်နှာတွင် WHO Child Growth Standard အရ Weight-for-age 
BOYS or GIRLS ကျား/မ သးီခြ ားစီအတွက် ဂရပ်ပါရှိပါသည်။ ကေလး၏ကိုယ်အေလးချိန်သည် မည်သည့် 
အေရာင်၌ ကျေရာက်သည်ကို ကျား/မခွဲ၍ ဂရပ်တွင်ကြ ည့် ပြ းီ ဆုးံဖြ တ်ရပါမည်။ အဝါေရာင်/အနီေရာင်တွင် 
ကျေရာက်ေသာကေလးဦးေရကို ကျား/မခွဲ၍ သိရှိမှသာ အဝါေရာင်တွင်ရှိေသာ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး 
ေပါင်းနှင့် အနီေရာင်တွငရ်ှိေသာ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးေပါင်းကို ကျား/မခွဲ၍  ဖြ ည့်နိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။   

 ဖြ န့် ေဝပြ းီ လက်ရှိသုံးစွဲေနေသာ ကိုယ်အေလးချိန်ကပ်ပြ ား၌ ကျား/မ ခွဲခြ ားထားမှုမရှိခြ င်း၊ အဝါ/အနီ 
ပိုင်း ဖြ တ်မှုသည် ယ္ခ ပိုင်းဖြ တ်မှုနှင့်မတူခြ င်းတို့ေကြ ာင့် ကျား/မခွဲခြ ား၍ အဝါေရာင်/အနီေရာင် ဆုံးဖြ တ်နိုင်ရန် 
ယ္ခုစာအုပ်ပါ ကိုယ်အေလးချိနဂ်ရပ်ကိုသာ သုံးရပါမည်။ ေနာင်တွင် ကိုယ်အေလးချိန်ကပ်ပြ ားအား ကျား/မ 
ခွဲခြ ား၍ ထုတ်ေဝဖြ န့် ဖြ ူးေပးမည်  ဖြ စ်ပါသည်။          

9။  ကီးထွားမှု စံနှုန်း (သုိ့) အာဟာရချို ့တ့ဲမှုဟာ ကျားမ ကဲွပြ ားပါသလား။ 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများ၏  ကးီထွားဖွံ့ ဖြ ိုးမှုစံနှုနး်သည် ကျားမကွဲပြ ားမှု ရှိပါသည်။ သို့ဖြ စ်၍ အာဟာရ 
ချို့တဲ့မှုရှိမရှိ ဆုံး ဖြ တ်ရာ၌လည်း ကျားဖြ စ်ခြ ငး် မဖြ စ်ခြ င်းက ကွဲလွဲမှု ရှိေစပါသည်။ အာဟာရချို့တဲ့မှုကို 
ကျားမ ခွဲခြ ားရယူခြ င်းသည် ကျားမခွဲခြ ားသိရှိရန် လိုအပ်၍  ဖြ စ်ပါသည်။ အာဟာရချို့တဲ့မှုနှုန်းသည်လည်း 
ကျားမ ကွဲပြ ားနိုင်ပါသည်။  

10။  Salter Scale  မရိှေသာေနရာများတွင် မချန်ိနုိင်ပါက မဖြ ည့်ဘဲထားရမလား။ 

Salter Scale မရှိ၍ဖြ စ်ေစ၊ တစ်ခြ ားအေကြ ာင်းေကြ ာင့်ဖြ စ်ေစ ကိုယ်အေလးချိန် မချိန်နိုင်ပါက မဖြ ည်ဘ့ဲ 
ထားရပါမည်။ ကိုယ်တိုင် အမှန်တကယ် မချိန်နိုင်ပါက လုံး၀ မ ဖြ ည့်ရပါ။ 

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ င်း (GMP) 

11။  အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ င်း (Growth Monitoring & Promotion-GMP)ကုိ အာဟာရ ချို ့တ့ဲမှု 
များသည့်/ ဖြ စ်ပွားနုိင်သည့် (high risk) ရိှေသာရွာမှာပဲ လုပ်ရမှာပါလား (သုိ့) MW  တာ၀န်ကျရွာအားလံုးတွင် 
လုပ်ရမှာပါလား။ 

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ င်း (Growth Monitoring & Promotion-GMP)ကို သားဖွားဆရာမ တာ၀န်် 
ကျရာွများ အားလုံးတွင် လုပ်ရပါမည်။  

12။  အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးဖုိ့ အာဟာရချို့တ့ဲကေလး ေရွးချယ်ရာမှာ လက်ေမာင်းလံုးပတ် ဘယ်ေလာက် 
ထက်ေလျာ့နည်းလျင် ထပ်မံ ကုိယ်အေလးချိန်ရမှာ  ဖြ စ်ပါသလဲ။ ဒီနည်းနဲ့ ဆန်းစစ်ေဖာ်ထုတ်ရင် အာဟာရ 
ချို့တ့ဲကေလးတစ်ချို ့ လွတ်မသွား နုိင်ဘူးလား။ 
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အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးဖို့ အာဟာရချို့တဲ့ကေလး ေရွးချယ်ရာမှာ လက်ေမာငး်လုံးပတ် ၁၃.၅ cm ထက် 
ေလျာ့နညး်ပါက ထပ်မံကိုယ်အေလးချိန်ရပါမယ။် လက်ေမာင်းလုံးပတ်တိုင်း ပြ းီ ေလျာ့နည်းတဲ့ ကေလးကိုမှ 
ကိုယ်အေလးချိနတ်ာဟာ သားဖွားဆရာမရဲ့ လုပ်ငန်းဝန်ပိမှုကို ေလျာ့နည်းေစလို၍  ဖြ စပ်ါတယ။် ေဒသခံ 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းက အလယွ်တကူ ကူညေီဆာင်ရွက်နိုင်ဖို့ကိုလည်း ေမျာ်မှန်းပြ းီ ေရွးချယ်ခဲ့တာဖြ စ်ပါတယ။် 
ဒီနည်းနဲ့ ဆန်းစစ်ေဖာ်ထုတ်ရင် အာဟာရချို့တဲ့ကေလးတစ်ချို့ လွတ်သွား နိုင်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အန္တရယ် 
 ကးီမားတဲ့ ကေလးအများစုကိုေတာ့ ေဖာ်ထုတ် ေစာင့်ေရှာက်နိုင်မှာ  ဖြ စပ်ါတယ။်  

13။  အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးဖုိ့ အာဟာရချို ့တ့ဲကေလးကုိ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အားလံုးမှာ လတုိင်း  ေဖာ်ထုတ် 
ေစာင့်ေရှာက်ဖုိ့  ဖြ စ်နုိင်ပါ့မလား။  

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးဖို့ အာဟာရချို ့တဲ့ကေလး ေရွးချယ်ရပါမယ်။ ေပြ ာငး်လမဲှု အေခြ ေနကိုလည်း  
ထပ်မံကိုယ်အေလးချိန် ပြ းီ ဆန်းစစ်ရပါမယ်။ မိခငမ်ျားအား အာဟာရပညာေပးေဆွးေနွးခြ ငး်၊ လိုအပပ်ါက 
ကုသခြ င်း/ညွှန်းပို့ခြ ငး်၊ အာဟာရ  ဖြ ည့်စွက်ေကျွးေမွးနိုင်ေရးအတွက် စီစဉ်ေပးခြ င်းတို့ကိုလညး် ေဆာင်ရွက်ရ 
ပါမယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရွက်နိုင်ဖို့ ခက်ခဲမှာပါ။  

မေဆာင်ရွက်လျင်လည်း အာဟာရချို့တဲ့ ကေလးရာနှုန်း ကျဆင်းသွားဖို့ မဖြ စ်နိုင်ပါဘူး။ ကိုယ်အေလးချိန်ရုံ 
သက်သက်နဲ့ လည်း  ကးီထွားနှုန်း တက်မလာနိုင်ပါဘူး။ အာဟာရ ေစာင့်ေရှာက်မှုေပးဖို့ လိုတယ်ဆိုတာရယ်၊ 
ေစာင့်ေရှာက်မှုေပးဖို့ ညွှန်း ကြ ားချက်ရှိတယ်ဆိုတာရယ်ကို ပဏာမအဆင့် လမ်းေကြ ာင်းေဖာ်လိုခြ ငး်  ဖြ စ်ပြ းီ 
ေကျးရာွ/ရပ်ကွက်အေခြ ခံတဲ့ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုစနစ်တစ်ရပ်ကို ေဖာ်ေဆာင်နိုင်ေအာင်ကိုးစားေနခြ င်း 
 ဖြ စပ်ါတယ။် ေဒသအလိုက် အခွင့်သာသလို ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ေဆာင်ရွက်နိုင်ကြ ဖို့ နည်းပညာများ 
ဆက်လက်ဖြ န့်ေဝသာွးမာှ  ဖြ စ်ပါတယ်။ လုပ်နိုင်သေလာက်လည်း ေဒသအတွက် အကျိုးရှိနိုင်ပါတယ်။  

14။  အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည့် အာဟာရချို ့တ့ဲ ကေလးေပါင်းကုိ ဘယ်လုိ ဆံုးဖြ တ်  ဖြ ည့်သွင်းရမလဲ။  

အာဟာရချို့တဲ့ကေလး ဖြ စ်ရမယ်။ ဆိုလိုတာက ကိုယ်အေလးချိန်ကဒ်မှာ အဝါေရာင်နှင့် အနီေရာင်မှာရှိတဲ့ 
ကေလးဖြ စ်ရမယ်။ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးေနတဲ့ ကေလးလည်းဖြ စ်ရမယ်။  အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု 
ေပးတာမှာ အချက်(၃)ချက် ပါဝင်ပြ းီ အနည်းဆုံး(၂)ချက် ေဆာင်ရွက်ေပးတာဖြ စ်ရမယ်။  (ကိုယ်အေလးချိန်၍ 
အာဟာရ အေခြ အေန  ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ခြ င်း။ မိခင်များအား အာဟာရပညာေပးေဆွးေနွးခြ ငး်၊ လိုအပပ်ါက 
ကုသခြ င်း/ညွှန်းပို့ခြ ငး်။ အာဟာရဖြ ည့်စွက်ေကျွးေမွးနိုင်ေရးအတွက် စီစဉ်ေပးခြ င်း။) အာဟာရချို့တဲ့ကေလး 
 ဖြ စ် ပြ းီ အာဟာရေစာင့်ေရာှက်မှုေပးေနတဲ့ကေလးလည်းဖြ စ်မယ်ဆိုရင် အကြ ံုးဝင်တဲ့ ကေလးပါပဲ။  

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးဖို့လိုအပ်တာက အာဟာရချို့တဲ့ကေလးချည်းပဲ မဟုတ်ပါဘူး။ အာဟာရချို့တဲ့ 
နိုင်တဲ့့ကေလးများ (ဖျားနာ၊ ဝမ်းေလျာ၊ ေချာင်းဆိုးရင်ကြ ပ်  ဖြ စ်သည့် ကေလးများ)လည်း ပါဝင်ပါတယ်။ 
အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးေနေပမယ့် အာဟာရချို့တဲ့ကေလးမဟုတ်ရင် ဒီစာရင်းမှာ အကြ ုံးမဝင်ပါဘူး။ 
အာဟာရချို့တဲ့ကေလးေပမယ့် အာဟာရေစာင့်ေရာှက်မှုမရရင်လည်း ဒီစာရင်းမှာ အကြ ံုးမဝင်ပါဘူး။    

သံဓါတ်အားေဆး  

15။  ကုိယ်၀န် ၃ လကတည်းက ကုိယ်၀န်အပ်နံှခ့ဲ၍ မေမွးဖွားမီ သံဓါတ်အားေဆး အ ပြ ား(၁၈၀) ပြ ည့်သွားလျှင် 
ဆက်တုိက်ရမည်လား။ 

သံဓါတ်အားေဆး အပြ ား(၁၈၀)ြပည့်သွားလျှင် ရပ်တန့်ရပါမယ်။ ဆက်ေသာက်ချင်ေသးသည် ဆိုပါက ၄င်း၏ 
အစီအစဥ်ဖြ င့် ဆက်ေသာက်ခိုင်းနိုင်ပါတယ်။ (ကိုယ်၀န်ေဆာင်တစ်ဦးလျှင် သံဓါတ်အားေဆးပြ ား (၁၈၀)ရရှိ 
သည်အထိ စီမံချက်မှ ေထာက်ပံ့ရန် ရည်ရယွ်ပါတယ်) အကယ်၍ ေသးွအားနညး်ေရာဂါ  ပြ င်းထန်ပါက 
စီမံချက်မှ သံဓါတ်အားေဆးပြ ားကို ကုသမှုအေနဖြ င့် ဆက်ေသာက်ခိုင်းရပါမယ်။ 
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16။  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၃- ကိမ်နှင့်ေအာက်/၄- ကိမ်နှင့်အထက် ရရိှသည့် ေမွးဖွားပြ းီ 
မိခင်ေပါင်းဟု ေရးထားသည့်အတွက် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆး ပြ ားေပးခ့ဲေသာ်လည်း မေမွးခင်ေပျာက် 
(ေပြ ာင်းေရွ့ှ/ေသဆံုး)သွားလျှင် ေဆးရရိှ စာရင်းထဲတွင် ထည့်သွင်းရန် လုိပါသလား။ မထည့်ရလျှင် စာရင်းထဲ၌ 
နည်းမသွားနုိင်ဘူးလား။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ားေပးခဲ့ေသာ်လည်း မီးဖွားေကြ ာင်း ေသချာစွာ မသိရှိရပါက စာရင်းထဲတွင် 
မထည့်ရပါ။ သို့ဖြ စ်၍ အစီရင်ခံသည့် စာရင်းတွင် နည်းသွားနိုငပ်ါသည်။  

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆးပြ ားမေပးခဲ့ေသာ်လည်း မိမိနယေ်မြ အတွင်း၌ လာေရာက်မီးဖွားလျှင် စာရင်း 
ထဲတွင် ထည့်ရပါမည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မှတ်တမ်းပါ အချက်အလက်များအရ တွက်ချက်၍ စာရင်းတွင် 
ထည့်သွင်းရပါမည်။ မည်မျှရသည်ဟု ေပြ ာတိုင်းမထည့်ရပါ။ 

17။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ပါသည့်ေဆးများ(ဥပမာ-Obimin) ေသာက်ခ့ဲရပါက အစီရင်ခံသည့်စာရင်းတွင် 
ထည့်သွင်း ေဖာ်ပြ ရပါမည်လား။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ပါသည့်ေဆးများ ေသာကခ်ဲ့ေသာ်လည်း စီမံချကမ်ှဖြ န့်ေဝသည့် သံဓာတ်ေဆးပြ ား 
မဟုတ်ပဲ အခြ ားကိုယ်ဝနေ်ဆာင် အားေဆးများဖြ စ်ပါက အစီရင်ခံသည့်စာရင်းတွင် ထည့်သွင်း မေဖာ်ပြ ရပါ။    

18။  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် သံဓာတ်ေဆး ပြ ား ၃- ကိမ်နှင့်ေအာက် ရရိှသည့် ေမွးဖွားပြ းီမိခင်ေပါင်းတွင် လံုး၀မရခ့ဲသူကုိ 
ထည့်တွက် ရပါမည်လား။  

သံဓာတ်ေဆးပြ ား လံုး၀မရခ့ဲသူကုိ သံဓာတ်ေဆးပြ ား ၃- ကိမ်နှင့်ေအာက် ရရိှသည့်စာရင်းတွင် ထည့်မတွက်ရပါ။ 

ဗီတာမင် ေအ 

19။  အရှင်ေမွး/အေသေမွး မိခင်အားလံုးကုိ ဗီတာမင် ေအ တုိက်ရပါမည်လား။ 

အရှင်ေမွး/အေသေမွး မိခင်အားလုံးကို ဗီတာမင်ေအ တိုက်ရပါမယ်။ တိုကေ်ကျွးသူစာရငး်ထဲတွင်လညး် 
ထည့်ရပါမယ်။ 

အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

20။  အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက် ေရွးရာတွင် ဧပြ လီမှ စလျှင် ၉ ပံု ပံုရမလား/ ၁၂ ပံု ပံုရမလား။ 

၁၂ ပုံ ပဲ ပုံရပါမယ်။ ဒါမှ ေနာက်ပိုင်းမှာ အများနဲ့  တညီတည်း  ဖြ စ်ပါမယ်။ 

21။  အလှည့်ကျေကျးရွာ/ရပ်ကွက်  ေရွးရာတွင် ၁၂ ပံု ပံုပြ းီ ယ္ခ မှစလျှင် တစ်လလျှင်  တစ်ရွာ/တစ်ရပ်ကွက် 
တုိင်းပါက နှစ်ကုန်လျှင် မတုိင်းရတ့ဲ ရွာ/ရပ်ကွက် ကျန်မေနဘူးလား။ ဒအီတုိင်းပဲ ချန်ထားရမလား။ 

မတိုင်းရတဲ့ ရွာ/ရပ်ကကွ် ကျန်ေနနိုင်ပါတယ်။ အဲ့ဒီလို မကျန်ေအာင် တစ်လ တစ်ရွာ/တစ်ရပ်ကွက် မတိုင်းဘဲ 
တစ်လထဲမှာ ၂-၃ ရွာ/ရပ်ကွက်လည်း တိုင်းနိုင်ပါတယ်။ သူ့ ရွာ/ရပ်ကကွ်အလိုက် အာဟာရချို့တဲ့မှုကို 
သီးခြ ားစီ ေဖာ်ထုတ်နိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေဝးလံခကခ်ဲ ေဒသေတွမှာ ပွင့်လင်းရာသီမှ သွားလို့ရတဲ့ ေဒသ 
ေတွမှာ ယ္ခုလိုမျိုး ေဆာင်ရွက်နိုင်ပါတယ်။  

22။  အချို ့ သားဖွားဆရာမေတွမှာ ေကျးရွာတစ်ခု၊ ရပ်ကွက်တစ်ခုပဲ ရိှလျှင် အလှည့်ကျေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ကုိ 
ဘယ်လုိ ပုိင်းရမလဲ။  တစ်ချို ့အပုိငး်မှာ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလး ၂-၃ ေယာက်ပဲရိှပါက ဘယ်လုိဖြ ည့်ရမလဲ။ 
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အချို့ သားဖွားဆရာမေတွမှာ ေကျးရွာတစ်ခု၊ ရပ်ကွက်တစ်ခုပဲရှိတာ ေဒသအေခြ အေနအရ ထးူခြ ားမှုရှိလို့ 
 ဖြ စ်နိုင်ပါတယ်။ အများနဲ့  တညီတည်းဖြ စ်ေအာင် အဲ့ဒီေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ကိုပဲ ၁၂ ပိုင်းပိုငး်ရပါမယ်။ တစ်လမာှ 
တစ်ပိုင်းေဆာင်ရွက်ရပါမယ်။ တစ်ချို့အပိုင်းမှာ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလး ၂-၃ ေယာက်ပဲရှိပါက ၂-၃ ေယာက်ပဲ 
 ဖြ ည့်ရပါမယ််။ အရှိအတိုင်းပဲ ယူရပါမယ်။ လက်ရှိအေနအထားအရ လက်ေတွ့မှာလဲ ဒါမျိုး နည်းမှာပါ။  

23။  ရွာတစ်ရွာကုိ သားဖွားဆရာမ ၃ ေယာက်က တာ၀န်ယူရလျှင် လချုပ်မှာ ရွာတစ်ရွာလံုးအေနနဲ့  ဖြ ည့်ရမလား 
(သုိ့) ၃၆ ပုိင်းအေနနဲ့  ဖြ ည့်ရမလား။ 

၃၆ ပိုင်း ပိုင်းပြ းီ သားဖွားဆရာမ တစ်ေယာက်စီက ၁၂ ပိုင်းစီ (အလှည့်ကျ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် ၁၂ ခုစီ) 
အေနဖြ င့် အစီရင်ခံ ရပါမည်။ အကယ်၍ ရွာကသိပ်ေသးရင် အလှည့်ကျ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် ၁၂ ခုပဲ ပိုင်းပြ းီ 
သားဖွားဆရာမ တစ်ေယာက်ထဲကပဲ အစီရင်ခံရင် ရပါတယ။် လက်ေတွ့မှာလဲ မရှိသ ေလာက်ဖြ စ်မှာပါ။ 

24။  အစီရင်ခံစာတွင် အလှည့်ကျေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ကုိ မည်သည့်ေနရာတွင် ေရးရမလဲ။ 

အစီရင်ခံစာ၂(က)ကို သုံးရမှာဖြ စ်ပြ းီ ပထမလ၊ ဒုတိယလ၊ တတိယလလို့ ေခါင်းစဉ်တပ်ထားတဲ့ အကွက်ထဲ 
မှာပဲ အလှည့်ကျ ေကျးရွာရပ်ကွက်အမည်ကို ေရးရပါမယ်။ အစီရင်ခံစာ၂(ခ)မှာေတာ့ အလှည့်ကျ ေကျးရွာ 
ရပ်ကွက်အမည်ကို ေဖာ်ပြ ဖို့မဖြ စ်နိုင် ပါဘူး။   

25။  အုိင်အုိဒင်းဆား အတွက် အလှည့်ကျ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်် ၁၂ ခု ြဖစ်ေအာင ်ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ။ 

ကိုယ်အေလးချိန်ရန် အလှည့်ကျ ေကျးရွာ/ရပ်ကကွ် ၁၂ ပိုင်း ပိုင်းထားတာကိုပဲ ယူရပါမယ်။ လအလိုက် 
ကိုယ်အေလးချိန်တဲ့ အပိုင်းမှာပဲ အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ေဆးရပါမယ်။ 

အညွှန်းကိန်းများ တွက်ချက်နည်း 

26။  အညွှန်းကိန်းများ တွက်နည်း(၃.၄)အတွက် အရှင်ေမွးစုစုေပါင်းကုိ ဖွားေသစာရင်းကယူရမလား (သုိ့) 
သားဖွားဆရာမ ကုိယ်တုိင်ေမွးတ့ဲထဲကပဲ ယူရမလား။ 

တွက်နည်း(၃.၄)ဟာ သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ  ဖြ စ်ပွားသည့် ကေလးရာနှုန်းကို တွက်တာဖြ စ်ပါတယ။် ေဒသ 
တစ်ခုအတွက် တွက်ချက်တာဖြ စ်လို့ အရှင်ေမွးစုစုေပါင်းကို ဖွားေသစာရင်းထဲက ယူရပါမယ်။  မြ ို့နယ်ချုပ် 
အတွက် သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ  ဖြ စ်ပွားသည့် ကေလးေပါင်းကို တွက်ရာမှာ ေဆးရုံနှင့် အခြ ားကျနး်မာေရး 
ဌာနများက အစီရင်ခံတဲ့  ဘယ်ရီဘယ်ရီ ကေလးအားလုံး ေပါင်း ပြ းီမှ တွက်ရပါမယ်။ 

27။  ခန့်မှန်းကုိယ်၀န်ေဆာင်ေပါင်းကုိ မည်သုိ့ တွက်ရမလဲ။ 

ခန့်မှန်းကိုယ်၀န်ေဆာင်ေပါင်းကို (ယင်း ေဒသ၏)ေမွးနှုန်း ကြ မ်းေပါ်တွင် အေခြ ခံ၍ တွက်ချက်ရန် ဖြ စပ်ါသည။် 
ေမွးနှုန်းကြ မ်း မှန်ကန်ရန် လိုအပ်ပါသည်။  

28။  အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည့် အာဟာရချို့တ့ဲ ကေလးရာနှုန်းတွက်ရာမှာ တစ်လပျှမ်းမှှျ 
အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည့် အာဟာရချို့တ့ဲ ကေလးေပါင်းကုိ အဝါေရာင်နှင့်အနီေရာင်တွင် 
ရိှေသာ(၅)နှစ် ေအာက် ကေလးေပါင်း (၁၂-လစာ)နဲ့ စားရတာလဲ                                                        

သားဖွားဆရာမအပိုင် ေကျးရွာရပ်ကကွအ်ားလုံးရှိ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး စုစုေပါငး်ကို တူညီစွာ ကိုယ်စားပြ ု 
နိုင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပြ းီမှ တွက်ချက်ရတာမို့ တစ်လစာကို တစ်နှစ်စာနဲ့ စားပြ းီတွက်ရခြ ငး်  ဖြ စပ်ါတယ။်  



 

6 

 

အေထွေထွ  

29။  HMIS တွင်ပါ၀င်သည့် အစရီင်ခံစာများအား သီးခြ ားေပးပုိ့ရန် လုိအပ်ပါေသးသလား။ 

HMIS တွင်ပါ၀င်သည့် အစီရင်ခံစာများအား သီးခြ ားေပးပို့ရန် မလိုအပ်ေတာ့ပါ။ HMIS တွင် မပါ၀င်သည့် 
အစီရင်ခံစာများကိုမူ မဖြ စ်မေန ေပးပို့ရန် လိုအပ်ပါတယ်။ (ဥပမာ- ဗီတာမင်ေအနဲ့ သန်ချေဆးတိုက် ေကျွးမှု) 

30။  BHS တစ်ဦး၏ လချုပ်တွင် ပါထားေသာ ကေလးသည် အခြ ား BHS တစ်ဦး၏လချုပ်တွင် ပါ၀င်ေသာ 
ကေလးနှင့် စာရင်းထပ် မေနနုိင်ဘူးလား။ 

၁(က)သည် တစ်ဦးချင်းစီ၏ လချုပ်ြဖစ်ပြ းီ ၁(ခ)သည် ဌာနချုပ် (တစ်ဦးချင်းစီ၏ လချုပ်ေပါင်း) ြဖစ်ပါတယ်။ 
မိမိဧရိယာအလိုက် လချုပ်ပြ ုစုသည်ဖြ စ်၍ ကေလးများ စာရင်းမထပ်နိုင်ပါ။ 

31။  သားဖွားဆရာမတစ်ဦးတည်း အာဟာရလုပ်ငန်းများကုိ ေထာင့်ေစ့ေအာင်မလုပ်နုိင်လျှင် မည်သုိ့လုပ်ရ 
ပါမည်နည်း။ 

သားဖွားဆရာမ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များသည် အလွန်များပြ ားပါတယ််။ လုပ်ငန်းအေထာက်အကူ  ပြ ုနိငု်ရန် 
AMW, CHW တို့အားဖြ စေ်စ၊ အခြ ားလူမှုေရး အဖွဲ့အစညး်ဝငမ်ျားအားဖြ စ်ေစ မည်သို့ကူညီရမညက်ို 
သင်ကြ ား၍ အကူအညီရယူ ေဆာင်ရွက်နိုင်ပါတယ်။  

ေကျးရာွ/ရပ်ကွက်တိုင်းမှာ အာဟာရ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း အနည်းဆုံးတစ်ဦးစီ ေလ့ကျင့်ေမွးမြ ူနိုင်ေရးအတွက် 
စစီဉေ်ဆာင်ရွကလ်ျက် ရှပိါတယ်။ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သည့်အခါတွင် အာဟာရ ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်း ေရွးချယ်ခြ င်း၊ ေလ့ကျင့်သင်ကြ ားေပးခြ င်းကို BHS များကသာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 
ရမှာ ဖြ စ်ပြ းီ နည်းပညာနဲ့့ လုပ်ငန်းသုံးအေထာက်အကူပြ ု ပစ္စည်းများကိုသာ အာဟာရဌာနက ပံ့ပိုးေပးမည် 
 ဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကြ ာင့် ယ္ခုကတဲက  ကို တင်ေဆာင်ရွက် ထားနိုင်လျှင်လည်း ပိုမိုအကျိုးရှိမှာ  ဖြ စ်ပါတယ်။ 

32။  အာဟာရေစာင့်ကြ ပ်  မြ ို ့နယ် (Sentinel township)များမှ အစီရင်ခံစာ ေတာင်းရဦးမလား။ 

အာဟာရေစာင့်ကြ ပ်  မြ ို ့နယ်များက လက်ရှိ ေပးပို့ေနတဲ့ အချက်အလက်ေတွဟာ ယ္ခု HMIS ပုံစံသစ်မှာ 
အားလုံးပါဝင်ေနတဲ့အတွက် သီးခြ ားအစီရင်ခံရန်  မလိုေတာ့ပါဘူး။ အာဟာရ ေစာင့်ကြ ပ် မြ ို ့နယ် (Sentinel 
township)  ၃၃ ခုကို ေနာင်တွင်  ပြ န်လည်ေရွးချယ် ေဆာင်ရွက်မှာ  ဖြ စပ်ါတယ်။ 
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Deworming Report Format (1_A)




-refrmEdkifiHoefaumifa7m*gumuG,fa7;pDrHcsuf vkyfief;tpD7ifcHpm


(aus;vufusef;rma7;XmecGJ/ rdcifuav;„a'oEW7/ aus;vufusef;rma7;Xme„ wdkufe,faq;&Hk/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;Xme/ tpD7ifcHpm)

tpD7ifcHonfh Xmetrnf ==================



             
       
tpD7ifcHonfh(v) =================


_rdKŒe,ftrnf ========================== 







      -ynfe,f„wdkif; trnf ==============

		pOf

		7yfuGuf„aus;&Gm (odk‹) usef;rma7;Xme trnf

		(2=4) ESpf uav;aygif;

		 (5=9) ESpf ausmif;raeonfh wdkufau|;


uav;aygif;*

		oefcsaq;

		rSwfcsuf



		

		

		pm7if;&Sd

		wdkufau|;

		v$rf;_cHKr+ (%)

		

		အသစ်  ရရှိ

		ယခင် လက်ကျန်

		သုံးစွဲ

		ယ္ခု လက်ကျန်

		



		1

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		7

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		အစီရင်ခံသည့် ဌာနချုပ်

		

		

		

		

		

		

		

		

		ရ သုံး ကျန် ဖြည့်ရန်



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		

		

		

		





rSwfcsuf
(  (2=4) ESpf ( 2 ESpf rS 4 ESpf 11=v 29 7uf? (5=9) ESpf uav;*( 5 ESpf rS 9 ESpf 11=v 29 7uf/ausmif;raeonfhuav;? udk,f0ef(3=v)txuf oefcsaq;wdkufau|;onfh udk,f0efaqmifaygif; qdkonfrSm ,ciftpD7ifcHonfhumvrS ,cktpD7ifcHonfhumvtwGif; wdkufau|;cJhonfh udk,f0efaqmifpkpkaygif;udk qdkvdkonf? 

(  _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;rS tpD7ifcH7mwGif -ynfe,f„wdkif;usef;rma7;OD;pD;XmerSL;ESifh usef;rma&;OD;pD;Xme (tm[m&XmecJG)okdh tpD7ifcH7ef-zpfonf?

tpD7ifcHolvufrSwf =====================






7mxl; ======================

tpD7ifcHoltrnf   ======================        





Xme  ======================





Deworming Report Format (1_B)




-refrmEdkifiHoefaumifa7m*gumuG,fa7;pDrHcsuf vkyfief;tpD7ifcHpm


(aus;vufusef;rma7;XmecGJ/ rdcifuav;„a'oEW7/ aus;vufusef;rma7;Xme„ wdkufe,faq;&Hk/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;Xme/ tpD7ifcHpm)

tpD7ifcHonfh Xmetrnf ==================



             
       
tpD7ifcHonfh(v) =================


_rdKŒe,ftrnf ========================== 







      -ynfe,f„wdkif; trnf ==============

		pOf

		7yfuGuf„aus;&Gm (odk‹) usef;rma7;Xme trnf

		udk,f0ef(3=v)txuf udk,f0efaqmiffaygif;

		oefcsaq;

		rSwfcsuf



		

		

		pm7if;&Sd

		wdkufau|;

		v$rf;_cHKr+


(%)

		အသစ်ရရှိ

		ယခင် လက်ကျန်

		သုံးစွဲ

		ယ္ခု လက်ကျန်

		



		1

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		7

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		အစီရင်ခံသည့် ဌာနချုပ်

		

		

		

		

		

		

		

		ရ သုံး ကျန် ဖြည့်ရန်



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		

		

		





rSwfcsuf
(  (2=4) ESpf ( 2 ESpf rS 4 ESpf 11=v 29 7uf? (5=9) ESpf uav;*( 5 ESpf rS 9 ESpf 11=v 29 7uf/ausmif;raeonfhuav;? udk,f0ef(3=v)txuf oefcsaq;wdkufau|;onfh udk,f0efaqmifaygif; qdkonfrSm ,ciftpD7ifcHonfhumvrS ,cktpD7ifcHonfhumvtwGif; wdkufau|;cJhonfh udk,f0efaqmifpkpkaygif;udk qdkvdkonf? 

(  _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;rS tpD7ifcH7mwGif -ynfe,f„wdkif;usef;rma7;OD;pD;XmerSL;ESifh usef;rma&;OD;pD;Xme (tm[m&XmecJG)okdh tpD7ifcH7ef-zpfonf?


tpD7ifcHolvufrSwf =====================






7mxl; ======================

tpD7ifcHoltrnf   ======================        





Xme  ======================





Deworming Report Format (2)




-refrmEdkifiHoefaumifa7m*gumuG,fa7;pDrHcsuf vkyfief;tpD7ifcHpm

(ausmif;/ _rdKŒe,fynma7;Xme/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;Xme tpD7ifcHpm)


tpD7ifcHonfh Xmetrnf ===========


tpD7ifcHonfh(v) ================= _rdKŒe,ftrnf ===================
 

-ynfe,f„wdkif; trnf ==============


		pOf

		twef; (odk‹) ausmif;trnf

		rlvwef; ausmif;om;

		oefcsaq;

		rSwfcsuf



		

		

		pm7if;&Sd

		wdkufau|;

		v$rf;_cHKr+


(%)

		အသစ် ရရှိ

		ယခင် လက်ကျန်

		သုံးစွဲ

		ယ္ခု လက်ကျန်

		



		1

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		7

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		11

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		12

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		13

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		14

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		15

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		16

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		17

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		18

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		19

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		20

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		21

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		22

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		23

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		24

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		အစီရင်ခံသည့် ဌာနချုပ် (ရ သုံး ကျန် ဖြည့်ရန်)

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		

		

		





rSwfcsuf?
? ausmif;tkyfrS _rdKŒe,fynma7;rSL;/ _rdKŒe,fynma7;rSL;rS _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;rS   -ynfe,f „wdkif;usef;rma7;OD;pD;XmerSL;ESifh usef;rma&;OD;pD;Xme (ausmif;usef;rma7; XmecJG)okdh tpD7ifcH7ef-zpfonf?


tpD7ifcHolvufrSwf =====================


7mxl; ======================


tpD7ifcHoltrnf   ======================
                Xme  ======================




ဆေးရုံအာဟာရဖြည့်တင်းရေးလုပ်ငန်း


၃ လပတ် အစီရင်ခံစာ

ဌာန --------------------------------------------


မြို့နယ် ----------------------------------------


ပြည်နယ်/တိုင်း -------------------------------                                  အစီရင်ခံသောကာလ ---------------------------------------


		စဥ်

		အကြောင်းအရာ

		ပထမလ

		ဒုတိယလ

		တတိယလ

		စုစုပေါင်း



		၁

		ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့သော (PEM) လူနာဦးရေ

		

		

		

		



		၂

		ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော (PEM) လူနာသစ်  ဦးရေ စုစုပေါင်း

		

		

		

		



		၃

		ယခုလအတွင်း နောက်တစ်ကြိမ်ပြန်တက်သော (PEM)  လူနာဟောင်းဦးရေ

		

		

		

		



		၄

		ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

(စဥ် ၁+၂+၃)

		

		

		

		



		၅

		ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့သော လူနာဦးရေ (Remaining Pts)

		

		

		

		



		၆

		ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော  လူနာသစ်ဦးရေ (Total NA)

		

		

		

		



		၇

		ယခုလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း(စဥ် ၅+၆)

		

		

		

		



		၈

		ယခုလအတွင်း အခြားဆေးရုံ/ကျန်းမာရေးဌာနသို့ လွှဲပြောင်းပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ

		

		

		

		



		၉

		ယခုလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ ဆေးရုံမှ ဆင်းသော(PEM) လူနာဦးရေ (DC PEM Cases)

		

		

		

		



		၁၀

		ယခုလအတွင်း အခြားအကြောင်းဖြင့် ဆေးရုံမှ ပြန်သွားသော (PEM) လူနာဦးရေ (DR, S&L, Abs, of PEM Cases)

		

		

		

		



		၁၁

		ယခုလအတွင်း (PEM)  ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

(PEM Death)

		

		

		

		



		၁၂

		ယခုလအတွင်း သေဆုံး လူနာဦးရေစုစုပေါင်း

( Total Death cases)

		

		

		

		



		၁၃

		ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော PEM လူနာဦးရေ (Follow up)

		

		

		

		



		၁၄

		Patient days (for PEM Cases)

		

		

		

		



		၁၅

		ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုးဦးရေ

		

		

		

		



		၁၆

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း လက်ကျန်အရေအတွက်နှင့် (Exp: Date)

		

		

		

		



		

		(a) Resomal

		

		

		

		



		

		(b) F 75

		

		

		

		



		

		(c ) F 100

		

		

		

		



		

		(d) Others ……………………..

		

		

		

		



		

		(e) Others ……………………..

		

		

		

		





လက်မှတ် ----------------------------------------------


အမည်     ----------------------------------------------


ရာထူး      ----------------------------------------------


ဌာန         ---------------------------------------------


ရှင်းလင်းချက်


၁။ သက်ဆိုင်ရာလမတိုင်မီ ယ္ခင်လအတွင်း မှတ်ပုံတင်ခဲ့သော (PEM) လူနာများအနက် ဆေးရုံတွင်ဆက်လက် ကျန်ရှိနေ သော (PEM) လူနာဦးရေကို ဆိုလိုသည်။


၂။ သက်ဆိုင်ရာလကုန်သောအခါတွင် ထိုလအတွင်း မှတ်ပုံတင်ခဲ့သော (PEM) လူနာအသစ်များ၏ စုစုပေါင်းဦးရေကို ဆိုလိုသည်။


၃။ သက်ဆိုင်ရာနှစ်အတွင်း မှတ်ပုံတင်ပြီး၊ ကုသမှုခံယူပြီးသော (PEM) လူနာသည် ထပ်မံဆေးရုံတက်ရပါက အဆိုပါလူနာ ဦးရေများကို သက်ဆိုင်ရာအလိုက် ဖော်ပြရန်ဖြစ်သည်။


၄။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာစုစုပေါင်းကိုဆိုလိုသည်။ (ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့သော PEM လူနာ ဦးေရ + ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော PEMလူနာသစ်ဦးရေ + ယခုလ အတွင်း နောက်တစ်ကြိမ် ပြန်တက်သော (PEM) လူနာဟောင်းဦးရေ) စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၅။ ယခင်လမှ ကျန်ခဲ့သော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၆။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော လူနာသစ်ဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


ရ။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေစုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၈။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း အခြားဆေးရုံ/ကျန်းမာရေးဌာနသို့ လွှဲပြောင်းပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၉။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ ဆေးရုံမှဆင်းသော (PEM) လူနာဦးရေစုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၀။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း အခြားအကြောင်းဖြင့် ဆေးရုံမှ ပြန်သွားသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (Discharge by Request, Signed & Left, Absconded PEM Cases) 


၁၁။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း (PEM)ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၂။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း သေဆုံးသည့် လူနာဦးရေစုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၃။ ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော (Follow up) PEM လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၄။ သက်ဆိုင်ရာလကုန်ဆုံးသောအခါတွင် အဆိုပါလအတွင်း PEM ဖြင့် တက်ရောက်ခဲ့သောလူနာများ၏ ဆေးရုံတွင် နေထိုင်သောရက် စုစုပေါင်းကိုဆိုလိုသည်။


၁၅။ သက်ဆိုင်ရာလတွင် ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုးဦးေရကို ဆိုလိုသည်။


၁၆။ ထောက်ပံ့ပစ္စည်း လက်ကျန်အရေအတွက်နှင့် (Exp: Date)ကို ဆေး/ပစ္စည်းအမည်နှင့် ယှဉ်တွဲဖော်ပြရန်ဖြစ်သည်။


(HNU) ဆေးရုံအာဟာရ ဖြည့်တင်းရေးလုပ်ငန်း အညွှန်းကိန်းများ


		စဥ်

		အညွှန်းကိန်း

		တွက်ချက်နည်း

		တွက်နည်း


သေင်္ကတ



		၁

		PEM လူနာသစ်ရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော (PEM) လူနာသစ်  ဦးရေ စုစုပေါင်း

----------------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀ ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော  လူနာသစ်ဦးရေ (Total NA)

		၂/၆ x ၁၀၀



		၂

		ဆေးရုံပြန်တက်ရသော PEM လူနာရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း နောက်တစ်ကြိမ်ပြန်တက်သော (PEM)  လူနာဟောင်းဦးရေ

------------------------------------------------------------------------------------ x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

		၃/၄ x ၁၀၀



		၃

		ကုသပေးရသော PEM  လူနာရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

-------------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

		၄/၇ x ၁၀၀



		၄

		PEM ဖြင့် သေဆုံးရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း (PEM)  ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်း



-------------------------------------------------------------------------  x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

		၁၁/၄ x ၁၀၀



		၅

		PEM ကြောင့့် သေဆုံးရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း (PEM)  ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်း




---------------------------------------------------------------------------  x၁၀၀


ယခုလအတွင်း သေဆုံး လူနာဦးရေစုစုပေါင်း

		၁၁/၁၂x ၁၀၀



		၆

		ပျမ်းမျှ PEM လူနာဆေးရုံ တက်ရက်

		 Patient days (for PEM Cases)


-------------------------------------------------------------------


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

		၁၄/၄ 



		ရ

		အခြားဆေးရုံသို့ လွှဲပြောင်းပေး သော (PEM) လူနာရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း အခြားဆေးရုံ/ကျန်းမာရေးဌာနသို့ 


လွှဲပြောင်းပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ

--------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

		၈/၄x ၁၀၀



		၈

		အခြေအနေကောင်း၍ ဆေးရုံမှှဆင်းသော (PEM) လူနာ ရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ 

ဆေးရုံမှ ဆင်းသော(PEM) လူနာဦးရေ (DC PEM Cases)

----------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

		၉/၄x ၁၀၀



		၉

		ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော PEM လူနာ ရာခိုင်နှုန်း (Follow up)

		ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော PEM လူနာဦးရေ (Follow up)

----------------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ 

ဆေးရုံမှ ဆင်းသော(PEM) လူနာဦးရေ (DC PEM Cases)

		၁၃/၉x ၁၀၀



		၁၀

		ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုး  ဦးရေစုစုပေါင်း

		လအလိုက်ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုးဦးရေစုစုပေါင်း

		၁၅





မှတ်ချက်။
(၃)လပတ်အတွက်ဖြစ်စေ၊ နှစ်ချုပ်အတွက်ဖြစ်စေ အညွှန်းကိန်းများတွက်ချက်ရာတွင် “သက်ဆိုင်ရာကာလအတွင်း ကုသ ပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း(စဉ် ၁+၂+၃)”ကို တွက်ချက်ရာ၌ ပထမဆုံးလအတွက်သာ “ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့ သော(PEM)လူနာဦးရေ”ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်။ နောက်လများအတွက် (စဉ် ၁)အားထပ်မံထည့်သွင်း တွက်ချက် ရန်မလိုပါ။ 

အလားတူ “သက်ဆိုင်ရာကာလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း(စဉ် ၅+၆)”ကို တွက်ချက်ရာ၌ ပထမ ဆုံးလ အတွက်သာ (စဉ် ၅)ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်။ နောက်လများအတွက် (စဉ် ၅)အား ထပ်မံထည့်သွင်း တွက်ချက်ရန် မလိုပါ။

ဆေးရုံအာဟာရဖြည့်တင်းရေးလုပ်ငန်း ဆန်းစစ်ဆွေးနွေးပွဲ (၂၁-၂၂.၃.၂၀၁၁)


ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ချက်များ


1? aq;&Hktm[m7=znfhwif;a7;vkyfief; rGrf;rHoifwef;rsm;ay;7ef?

2? aq;&Hktm[m7=znfhwif;a7;vkyfief;tm; pepfwus yHkrSefvnfywfEdkifa7;twGuf oufqdkif7m aq;&Hkrsm;rS wm0ef&Sdolrsm;u tm;=znfhaqmif&Guf7efESifh vkyfief;tpD7ifcHpmrsm; yHkrSeftpD7ifcHa7; juD;juyfaqmif&Guf7ef?

3? qdkif;bkwf/ vkyfief;vrf;n$ef/ vlemrSwfwrf;pmtkyf/ tpD7ifcHpmyHkpHESifh vkyfief;oHk;ypPnf;rsm; (weighing machine, length board, Infantometer, etc ……) rsm;udk A[dkrSaxmufyHhay;7ef?

4? A[dktm[m7XmeeSifh =ynfe,f/wdkif;tm[m7avhusifhuGyfuJa7; tzGJhrsm;rS yHkrSefuGif;qif;=yD; vdktyfonfrsm;udk ulnDyHhydk;ay;7ef?

5? tpD7ifcHpmyHkpHopftm; 0dkif;0ef;aqG;aEG; a7;qGJtwnf=yKI wa=y;nD a=ymif;vJoHk;pGJ7ef?

6? aq;&Hktm[m7=znfhwif;a7;vkyfief; qef;ppfaqG;aEG;yJGtm; ESpfpOf=yKvkyf7efESifh vkyfief;aqmif&Guf aeaom aq;&Hktm;vHk;udk zdwfjum;aqG;aEG;7ef?

7? aq;&Hktm[m7 =znfhwif;a7;vkyfief;eSifh vlxktm[m7 =znfhwif;a7;vkyfief;wdkh [efcsufnDnD yl;aygif; aqmif&Gufedkif7ef =ynfe,feSifhwdkif; tm[m7avhusifh uGyfuJa7;tzGJhrsm;rS ulnD yHHhydk;ay;7ef? 


NNC, HNU 
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tdkiftdk'if;csdK]wJhr_yaysmufa7;pDrHcsuf


=refrmwpfEdkifiHvHk; tdkiftdk'if;qm;pm;oHk;a7;tpDtpOf apmifhjuyf=cif;




 tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf vpOftpD7ifcHpm (om;zGm;q7mrrsm;oHk;7ef)


aus;vufusef;rma7;XmecGJ ------------------


v ---------------------


wdkufe,f§aus;vuf§a'oEW7usef;rma7;Xme --------------------
ESpf ---------------------


+rdK]e,f ------------------
  qm;ppfaq;onfhaus;&Gm§7yfuGuf§vrf;trnf --------------------


		pOf

		tdrfaxmifOD;pD;trnf




		oHk;pGJonfhqm;wHqdyf @

		tdkiftdk'if; ppm *

		rSwfcsuf 



		

		

		

		0ppm

		<15ppm

		≥15ppm

		



		1

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		



		@

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		





@ wHqdyf&Sdvsif trnfudka7;yg/ r&Sdvsif “r&Sd” / rodvsif “rod” [ka7;yg?


*  oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyfyg?

pkpkaygif;ppfaq;onfhqm;erlemOD;a7 --------- (10)
0 to <15 ppm om&Sdaom erlemOD;a7 --------

trsm;qHk;&Sdoifhonfh <15 ppm erlemOD;a7
(1)
  ta=ctae----- Pass/Fail (             )

ta7;,laqmif&Gufxm;r_ (ynmay;/ vufvDqdkifppf/ HA xHwif=yponfh) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------


tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf vpOftpD7ifcHpm 


(wdkufe,f § aus;vuf § a'oEW7 usef;rma7;Xmersm;wGifoHk;7ef)


wdkufe,f§aus;vuf§a'oEW7 usef;rma7;Xmetrnf ------------------

v --------------


+rdK]e,f ------------------
  





ESpf --------------


		pOf

		aus;vufusef;rma7;XmecGJ


(odhkr[kwf)


om;zGm;q7mrtrnf




		ppfaq;onfhaus;&Gm


(odhkr[kwf)


7yfuGufESifhvrf;trnf

		<15 ppm 


om&Sdonfh


qm;erlemOD;a7

		rSwfcsuf *

		<15 ppm 


=zpfonfh


qm;wHqdyf
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		fail
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		9

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		





*  oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyfyg?


ppfaq;onfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------
      Fail =zpfonfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------


rSwfcsufESifh ta7;,laqmif&Gufr_ (ynmay;/ vufvDqdkifppf/ TMO xHtpD7ifcHponfh) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------


tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf (3) vywftpD7ifcHpm 


(+rdK]e,fusef;rma7;XmewGifoHk;7ef)


+rdK]e,f  ------------------






v --------------


=ynfe,f§wdkif; ------------------
  




ESpf --------------


		pOf

		aus;vufusef;rma7;Xme


(odhkr[kwf)


a'oEW7usef;rma7;Xme


trnf




		vGefcJhonfh


3-vtwGif;


ppfaq;onfh


aus;&Gm§7yfuGufOD;a7 Ø

(t}udrfa7r[kwfyg)

		Pass


=zpfonfh


aus;&Gm§


7yfuGuf


OD;a7

		Fail


=zpfonfh


aus;&Gm§


7yfuGuf


OD;a7 ØØ

(t}udrfa7 r[kwfyg)

		Fail =zpfonfh aus;&Gm (rnfonfh RHC rS) trnf ESifh 

Fail =zpfonfh


qm;wHqdyf



		1

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		



		@

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		





ppfaq;onfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------
      Fail =zpfonfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------


ta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ (vufvDqdkifppf/vufum;qdkifppf/ IDD aumfrwDESifh NNC odhkowif;ydhkponfh) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Ø Fail =zpfonfh aus;&Gm§7yfuGuftm; xyfrHppfaq;=cif;=zpfygu t}udrfrnfr#ppfaq;onf=zpfap ,if;aus;&Gm§ 7yfuGuftwGuf OD;a7(1)t=zpf,l7ygrnf?

ØØ xdk]twl aus;&Gm§7yfuGufwpfcktwGif;rS t}udrf}udrf Fail =zpfygu ,if;aus;&Gm7yfuGuftwGuf Fail =zpfonfh OD;a7(1)t=zpf,lyg?

tpD7ifcHolvufrSwf ------------------ trnf ------------------- 7mxl; --------------

vufvDqdkiftqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf tpD7ifcHpm 


+rdK]e,f  --------------- =ynfe,f§wdkif; --------------
v ----------- ESpf ------------


		pOf

		vufvDqdkiftrnf


(odhk) qdkif&SiftrnfESifh


wnf&Sd7maps; (odhk)


7yfuGufESifhvrf;trnf




		ppfaq;onfh qm;


trsdK;tpm;rsm; *

		ppfaq;


onfh


qm;@

wHqdyf

		<15


ppm 


qm;erlem


aygif;

		≥15


ppm 


qm;erlem


aygif;



		

		

		&dk;&dk;


qm;

		I2

qm;

		rod

		

		

		



		1

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		



		@

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		

		



		11

		

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		





 * oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyf7ef? 


@ =zpfEdkifv#if tdkiftdk'if;qm;wHqdyfwpfrsdK;wnf;udk pkpkaygif;erlem 11-ckppf7ef? (qdkifrsm;v#if wpfqdkifrS erlem

   wpfxkyfE_ef;=zifh 11-qdkifppf7ef/qdkifenf;v#ifwpfqdkifrS2-xkyf/3-xkyfpo=zifhpkpkaygif; 11-xkyf=ynfhatmifppf7eff


< 15 ppm qm;erlem ta7twGuf --------------
ppfaq;awG]&Sdcsuf (d = 1) pass/fail (             )

odkavSmifxm;&Sdr_ta=ctae (trdk; tum/ av0ifavxGuf/ pdkxdkif;r_/ juefhjumr_) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


ta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------

odkavSmif&Hk§ vufum;qdkiftqifhwGif qm;Y tdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&SdcsuftpD7ifcHpm


1? +rdK]e,f ----------------- =ynfe,f§wdkif; ------------ 2? ppfaq;onfh7ufpGJ --------------


3? ppfaq;onfh odkavSmif&Hk§vufum;qdkiftrnf§ydkif&Siftrnf -----------------------------------


4? vdyfpmt=ynfhtpHk ----------------------------------------------------------------


5? odkavSmifa7mif;csaeonhfqm;onf        (u) vlxkpm;oHk;7ef/ pm;aomufukefvkyfief;oHk;pGJ7ef






    (c)  pufr_ukefjurf;oHk;7ef(ppfaq;7efrvdk/rSwfcsuf=zifhwif=y7ef)



6? odkavSmifa7mif;csaeonfh qm;trsdK;tpm;rsm; *

(u)
tdkiftdk'if;qm;

(
)









(c)
&dk;&dk;qm;

(
)









(*)
trsdK;tpm;rod

(
)


@? odkavSmifa7mif;csaeaom tdkiftdk'if;qm;wHqdyfrsm; *

   (u) --------------------------------
(c) ----------------------------------


   (*) --------------------------------
(C) ---------------------------------


   (i) --------------------------------
(p) ----------------------------------


8? ppfaq;onfh tdkiftdk'if;qm;wHqdyfESifhxkwfvkyf7ufpGJ ----------------------------------------


9? ppfaq;onfh tdkiftdk'if;qm;erlem ta7twGuf



(11)


10? t7nftaoG;r=ynfhonfh (< 30 ppm) tdkiftdk'if;qm;erlemta7twGuf -----------------

11? ppfaq;awGh&Sdcsufta=z (d = 1) pass/fail (             )  --------------


12? o,f,lydhkaqmifr_ta=ctae
(u) ,mOftrsdK;tpm; -----------------------------------






(c)  trdk;tumvHk+cHKr_ -----------------------------------


13? odkavSmifxm;&Sdr_ta=ctae
(u) trdk;tumvHk+cHKr_ -----------------------------------






(c)  av0ifavxGufESifh pdkxdkif;r_ ----------------------------






(*)  odkavSmif&HkwGif zsrf;r# juefhjumonfhumv ----------------- v






(C) First in , first out pepf usifhoHk;§roHk; -------------------


14? rSwfcsufESifhta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


--------------------------------------------------------------------------------


tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------


IDD Supervision format-261007.doc



အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှုပပျောက်ရေးစီမံချက်

မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးအိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးရေးလုပ်ငန်းစောင့်ကြပ်ခြင်းအခြေအနေကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခြင်း

LQAS နည်းဖြင့် လစဥ်အိုင်အိုဒင်းဆားအရည်အသွေးစစ်ဆေးမှုဆန်းစစ်ခြင်း

မြို့နယ်အမည် -----------ပြည်နယ်/တိုင်း----------------- ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည့်ရက်စွဲ -------------- 

၁။ မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခြင်း  

ဖြေဆိုသူ အမည်………………………...

ရာထူး …………………….…       

		၁

		လူဦးရေစုစုပေါင်း

		

		၂

		အိမ်ထောင်စုပေါင်း

		



		၃

		ရပ်ကွက်/ကျေးရွာစုစုပေါင်း

		

		၄

		သားဖွားဆရာမဦးရေစုစုပေါင်း

		



		၅

		တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးဌာနပေါင်း

		

		၆

		

		





(၁) ထောက်ပံ့ပစ္စည်း ရရှိသုံးစွဲမှု အခြေအနေ (၂၀၀၇-ခုနှစ်အတွင်း)

		စဥ်

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း

		ယ္ခင်လက်ကျန်

		ထပ်မံရရှိ

		ဖြန့်ဝေသုံးစွဲ

		ယ္ခုလက်ကျန်

		Expired Date



		၁

		Test Kit (India, packet)

		

		

		

		

		



		၂

		Test Kit (Myanmar, bot)

		

		

		

		

		



		မြို့နယ် တာဝန်ခံအား Test Kit ဖြင့် စမ်းသပ်အဖြေဖတ်သည့်နည်းအား ပြောပြခိုင်းပါ။ မှားနေလျှင် သင်ပေးပါ။





(၂) လွန်ခဲ့သော (၁၂) လအတွင်း အိုင်အိုဒင်းဆား အရည်အသွေး စစ်ဆေး အစီရင်ခံ ခြင်း 

(က) 
မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ အာဟာရဌာနစိတ်နှင့် ပြည်နယ်/တိုင်းအာဟာရလေ့ကျင့် ကွပ်ကဲရေးအဖွဲ့များသို့ အစီရင်ခံစာပေးပို့ခြင်း 

		စဥ်

		အစီရင်ခံစာ

		အစီရင်ခံ


သည့်ရက်စွဲ

		ပြည့်စုံမှု


ရှိ/မရှိ

		မှန်ကန်မှု


ရှိ/မရှိ

		ကျေးရွာရပ်ကွက်ပေါင်း

		မှတ်ချက်






		

		

		

		

		

		စစ်ဆေးသည့်

		Fail  ဖြစ်သည့်

		



		၁

		ပထမ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		၂

		ဒုတိယ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		၃

		တတိယ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		၄

		စတုတ္ထ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		

		စုစုပေါင်း

		

		

		

		

		

		





(ခ)  မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှုးမှ အရေးယူ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 


		စဥ်

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း

		လို/မလို

		လုပ်/မလုပ်

		တွေ့ရှိချက်

		သုံးသပ်ချက်

		မှတ်ချက်



		၁

		လက်လီဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း

		

		

		

		

		



		၂

		လက်ကားဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း

		

		

		

		

		



		၃

		မြို့နယ် IDDC သို့တင်ပြခြင်း

		

		

		

		

		



		၄

		NNC သို့သတင်းပို့ခြင်း

		

		

		

		

		



		၅

		အခြား………………..

		

		

		

		

		





 (ဂ)  မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနသို့ တိုက်နယ်/ ကျေးလက်/ ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးဌာနများမှ အစီရင်ခံစာပေးပို့ ခြင်း 

		စဥ်

		တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရ အမည်

		အစီရင်ခံစာပေးပို့သည့် သားဖွားဆရာမဦးေရ

		Fail  ဖြစ်သည့်

ကျေးရွာ ရပ်ကွက်ပေါင်း



		

		

		ဇန်

		ဖေ

		မတ်

		ဧပြီ

		မေ

		ဇွန်

		ဇူလိုငိ

		ဩ

		စက်

		အောက်

		နို

		ဒီ

		စုစုပေါင်း

		



		၁

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၂

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၃

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၄

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၅

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၆

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၇

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၈

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၉

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၀

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





၂။ တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရကျန်းမာရေးဌာန (သို့) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲတွင် ကွင်းဆင်း စစ်ဆေးခြင်း  (Main Midwife or Sub center Midwife အားမေးမြန်းရန်ဖြစ်သည်)

တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရ အမည်…………………..ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည့်ရက်စွဲ ……..………… 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲအမည် …………..…ဖြေဆိုသူ အမည်……..…………ရာထူး …………….. 

(၁) ထောက်ပံ့ပစ္စည်း ရရှိသုံးစွဲမှု အခြေအနေ (၂၀၀၇-ခုနှစ်အတွင်း)


		စဥ်

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း

		ယ္ခင်လက်ကျန်

		ထပ်မံရရှိ

		ဖြန့်ဝေသုံးစွဲ

		ယ္ခုလက်ကျန်

		Expired Date



		၁

		Test Kit (India, packet)

		

		

		

		

		



		၂

		Test Kit (Myanmar, bot)

		

		

		

		

		



		သားဖွားဆရာမအား Test Kit ဖြင့် စမ်းသပ်အဖြေဖတ်သည့်နည်းအား ပြောပြခိုင်းပါ။ မှားနေလျှင် သင်ပေးပါ။ 


(က) ယ္ခုသုံးစွဲနေသော Test Kit ဖွင့်ဖောက်သုံးစွဲခဲ့သည့်ကာလ      (         ) လ


(ခ) Test Kit တစ်ခုလျှင် စစ်ဆေးနိုင်သည့် ဆားနမူနာပေါင်း           (         ) ခု





(၂) လွန်ခဲ့သော (၁၂) လအတွင်း အိုင်အိုဒင်းဆား အရည်အသွေး စစ်ဆေး အစီရင်ခံ ခြင်း 

(က)  သားဖွားဆရာမ၏  မှတ်တမ်းများ၊ အစီရင်ခံစာလက်ခံများအား စစ်ဆေးခြင်း 


		စဥ်

		အစီရင်ခံစာ

		အစီရင်ခံ


သည့်ရက်စွဲ

		ပြည့်စုံမှု


ရှိ/မရှိ

		မှန်ကန်မှု


ရှိ/မရှိ

		MW ဆုံးဖြတ်ချက်

		Supervisor တွေ့ရှိချက်

		မှတ်ချက် 


<15 ppm ရှိ ဆားတံဆိပ်



		

		

		

		

		

		Pass

		Fail

		Pass

		Fail

		



		၁

		ဇန္နဝါရီ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၂

		ဖေဖော်ဝါရီ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၃

		မတ်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၄

		ဧပြီ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၅

		မေ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၆

		ဇွန်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၇

		ဇူလိုင်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၈

		ဩဂုတ်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၉

		စက်တင်ဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၀

		အောက်တိုဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၁

		နိုဝင်ဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၂

		ဒီဇင်ဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		စုစုပေါင်း

		

		

		

		

		

		

		

		





၃။ လက်ရှိ အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးနေမှု အခြေအနေကို စစ်ဆေးခြင်း (LQAS MW Format ကိုသုံးပါ)

လမ်း (သို့မဟုတ်)ရပ်ကွက်အတွင်းမှ အိမ်(၁၀)ကိုကျဘမ်း သွားရောက်၍ဆားနမူနာယူပြီး test kit ဖြင့်စစ်ဆေးရန်၊ အရောင်လုံးဝမပြောင်းလျှင် (သို့မဟုတ်) အနည်းငယ်သာ ပြောင်းသည်ဟု ယူဆရလျှင် Titration နည်းဖြင့်စစ်ဆေးရန် ဆားနမူနာ စတီးဇွန်းနှင့်နှစ််ဇွန်းခန့်ကို plastic bag ဖြင့် သေချာစွာ ထုတ်ယူခဲ့ပြီးလျှင် ပြန်လည်ဓါတ်ခွဲစစ်ဆေးရန် (ဆားတံဆိပ်၊ လိပ်စာ၊ အိမ်ရှင် အမည် တို့ကို မှတ်သားခဲ့ရန်)


		< 15 ppm သာရှိသည့် အိမ်ပေါင်း(ဆားနမူနာပေါင်း) -------------------

		Pass/Fail………..........





၄။  လက်လီဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း (လက်လီဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း Format ကိုသုံးပါ)

ဈေးအတွင်းရှိ လက်လီဆိုင်နှင့် အိမ်ဆိုင်များမှ ဆားနမူနာ(၁၁)ခုယူ၍ အထက်ပါနည်းအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရန်၊ဆားနမူနာယူရန်---(ဆားတံဆိပ်၊ လိပ်စာ၊ ဆိုင််ရှင် အမည် တို့ကို မှတ်သားခဲ့ရန်)

		< 15 ppm သာရှိသည့် ဆိုင်ပေါင်း(ဆားနမူနာပေါင်း) -------------------

		Pass/Fail………..........





၅။ အိုင်အိုဒင်းဆား အရည်အသွေးစစ်ဆေးမှု အခက်အခဲများကိုဖေါ်ပြရန်   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

၆။ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည့်မြို့နယ်တွင် တွေ့ရှိချက်နှင့်အကြံပြုချက်များ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


(ကွင်းဆင်းသူ)                                       

( မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှူး) 

လက်မှတ်   -----------------------------------            
လက်မှတ်   -----------------------------------------

အမည်
---------------------------------------            
အမည်
----------------------------------------------                      ရာထူး
---------------------------------------

တံဆိပ်
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NNC, Vit A Mastersheet
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DHL, NNC (17.08.2011)

စာရင်းကောက်သူ အမည် ---------------------------





ရပ်ကွက် -----------------------------------------------





~ 9 ~



လုပ်ငန်း	လုပ်ဆောင်ချက်အမျိုးအစားနှင့်အဓိပ္ပါယ်ရှင်းလင်းချက်

အမှတ်စဥ်

၃။		အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်

(၃-၁)	ကိုယ်အလေးချိန်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသတွင် (သို့) အစီရင်ခံသည့်ဆေးရုံတွင် ကလေးမွေးဖွားပြီး (၂၄)နာရီ အတွင်း အစီရင်ခံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် မွေးစကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

Salter Brecknell pic
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     Salter Brecknell- read 3
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    Salter Brecknell-read pic 11
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     Salter Brecknell-Zero Adjust
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     Salter Brecknell-Zero pic 33
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မွေးစကလေး ကိုယ်အလေးချိန် ကိရိယာ (Infant Spring Scale)

၁။ မွေးစကလေး၏ ကိုယ်အလေးချိန်ကို တိကျစွာချိန်တွယ်ရန် တစ်နှစ်အောက် ကလေး အတွက်   စပရင်စေကး (Infant Spring Scale; eg. Super Samson, Salter Brecknell) ကို သုံးစွဲရမည်။ 

၂။ တစ်နှစ်အောက်ကလေး အတွက် စပရင်စေကးသည် အလေးချိန် (၅)ကီလိုဂရမ် အထိ ချိန်တွယ်နိုင်ပြီး (၂၅)ဂရမ်အထိ တိတိကျကျ ချိန်တွယ်တိုင်းတာ နိုင်သည်။

၃။ စပရင်စေကး၏ အတွင်းပိုင်းတွင် စပရင်အားဖြင့် ရွေ့လျားနိုင်သည့် အတန်တစ်ခုပါရှိပြီး မျဉ်းရှည်မျဉ်းတို အမှတ်အသားများပါရှိသည်။ မျဉ်းရှည်တွင် အလေးချိန် ဂရမ်ကို ဂဏန်းဖြင့် ဖော်ပြထားသည်။

၄။ လက်ယာဖက် အခြမ်းတွင် (၀, ၂၅၀, ၅၀၀, ၇၅၀ . . . )စသည်ဖြင့် ဖော်ပြထားပြီး လက်ဝဲဖက် အခြမ်းတွင် (၀, ၁၂၅, ၃၇၅, ၆၂၅ . . . )စသည်ဖြင့် ဖော်ပြထားပါသည်။ 

၅။ အမှတ်ကြီး(မျဉ်းရှည်) တစ်ခုနှင့်တစ်ခုကြား ‘၂၅၀’ ဂရမ် ကွာခြားပြီး အမှတ်ငယ်/ မျဉ်းတို (သို့) အစိတ်ငယ် တစ်စိတ်သည် ‘၅၀’ ဂရမ် ကွာခြားပါသည်။









































			



















		







Salter Brecknell-Hang
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     Salter Brecknell-Zero
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      Salter Brecknell-baby
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     Salter Brecknell-weigh
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     Salter Brecknell- read 3
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မွေးစကလေး ကိုယ်အလေးချိန်ခြင်း

၁။ စပရင်စေကး၏ အောက်ဖက်စွန်းချိတ်၌ မွေးစကလေးထည့်ရန် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်ကို သေချာစွာ ချိတ်ဆွဲပါ။ ခိုင်မြဲစေရန် ကြိုးဖြင့်သေချာစွာချည်ပါ။

၂။ စပရင်စေကး၏ ကိုယ်ထည်ထိပ်အဖုံးသည် ဘယ်ညာ လှည့်၍ရပြီး ‘သုည’မှတ် ချိန်ညှိရန် သုံးသည်။ ကလေးထည့်မည့် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်ကိုချိတ်ဆွဲပြီးပါက ‘သုည’မှတ် ရရှိရန် ဘယ်ညာလှည့်၍ ညှိပါ။

၃။ မွေးစကလေးကို စပရင်စေကး၌ ချိတ်ဆွဲထားသည့် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်အတွင်း ထည့်ပါ။

 















































၄။ စပရင်စေကး၏ ထိပ်ဖက်အစွန်းရှိ လက်ကိုင်တန်းကို လက်နှစ်ဖက်ဖြင့် ကိုင်မြောက်၍ မွေးစကလေး၏ ကိုယ်အလေးချိန်ကို စပရင်စကေး၌ ဖတ်ပါ။

၅။ ညာဖက်ခြမ်းရှိ အမှတ်အသားများကို အဓိက ဖတ်ရန်ဖြစ်ပြီး ညာဖက်ခြမ်းရှိ အစိတ်ငယ် နှစ်စိတ် ကြားတွင် ဖြစ်ပါက ဘယ်ဖက်ခြမ်းရှိ အမှတ်အသားများဖြင့် ပေါင်းစပ် ဖတ်ရန် ဖြစ်သည်။ (ဥပမာပုံ၌ ၃၁၂၅ ဂရမ်)





































(၃-၂)	ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသတွင် (သို့) အစီရင်ခံသည့်ဆေးရုံတွင် ကလေးမွေးဖွားပြီး (၂၄)နာရီ အတွင်း အစီရင်ခံသူ ကိုယ်တိုင် ကိုယ်အလေးချိန်ရာ၌ ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် (၅ ပေါင်ခွဲ (သို့) ၅.၅ ပေါင် (သို့) ၂.၅ ကီလိုဂရမ် အောက်ရှိ) မွေးစကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

(၃-၃)	သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြစ်ပွားသည့်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း (ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တဲ့ရောဂါ ကာကွယ်ရေး စီမံချက်၏ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းလမ်းညွှန်ပါ အဓိက လက္ခဏာနှင့် သာမည လက္ခဏာများပေါ် မူတည်၍ သတ်မှတ်သည့်) သူငယ်နာ ဘယ်ရီ ဘယ်ရီရောဂါ ခံစားရသည့် တစ်နှစ်အောက် ကလေးဦးရေ (လူနာသစ်) (အရှင်+အသေ) ပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

(ဆေးရုံပြင်ပလူနာဌာန (သို့) အတွင်းလူနာဌာနတွင် ကုသမှုပေးသည့် သူငယ်နာကလေးအား ဆေးရုံ စာရင်း၌သာ ထည့်သွင်းရန်၊ ဆေးရုံ၌ကုသမှု မခံယူသည့် သူငယ်နာကလေးအား အစီရင်ခံသည့် ကျန်းမာရေးဌာန/ခွဲ၏ စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းရန် ဖြစ်သည်။)

(က) အဓိက လက္ခဏာများ

(ခ) သာမည လက္ခဏာများ

ကလေးသည် -

ကလေးသည် -

၁။

အသက်(၁)လမှ(၆)လအတွင်း ဖြစ်ခြင်း

၁။

(၄၈) နာရီအတွင်း နို့စို့နည်းသွားခြင်း

၂။

မိခင်နို့ တစ်မျိုးတည်းကို သောက်စို့နေရခြင်း

၂။

(၄၈) နာရီအတွင်း ဆီးနည်းသွားခြင်း

၃။

အဆက်မပြတ် ငိုညည်းနေခြင်း

၃။

အန်ခြင်း၊ ဝမ်းချုပ်ခြင်း

၄။

ငိုညည်းနေရာမှ အသံတိမ်သွားပြီး လုံးဝ အသံ မထွက်တော့ခြင်း

၄။

အခြားရောဂါလက္ခဏာများမရှိခြင်း (ဥပမာ  ဖျားခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း စသည် - မရှိ)





နို့တိုက်မိခင်သည် -

၅။

ပြာနှမ်းခြင်း

၅။

အစားရှောင်ခြင်း

၆။

အသက်ရှူခက်ခြင်း (ချောင်းမဆိုးပါ။)

၆။

ခြေလက်များ ထုံကျဥ်နေခြင်း

၇။

သိသိသာသာ အသည်းကြီးနေခြင်း

၇။

ခြေလက်များ မသယ်ချင်ဘဲ၊ ခြေကုန် လက်ပန်းကျနေခြင်း

၈။

တက်ခြင်း (မသိမသာ အတွင်းတက် တက်ခြင်းသာဖြစ်ပြီး အဖျားမရှိ၊ အချိန် မကြာ၊ ငယ်ထိပ်မဖောင်း၊ ဇက်မတောင့် တတ်ပါ။)

၈။

ဗိုက်တာမင်ဘီ ချို့တဲ့သော အခြား လက္ခဏာများရှိခြင်း (ဥပမာ- ကျီးကန်း ပါးစပ်)

အဓိက လက္ခဏာ အနည်းဆုံး (၄)ခု





အဓိက လက္ခဏာ (၃)ခု + သာမည လက္ခဏာ (၂)ခု

(၃-၄)	သန်ချဆေးသောက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံ သည့်ကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်စောင့်ရှောက်မှုခံယူစဉ် သန်ချဆေး သောက်သုံးခဲ့ရသည့် ကိုယ်ဝန် (၃)လ အထက် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။

(၃-၅)	ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၃-ကြိမ်နှင့်အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသရှိ မီးဖွားခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် များအနက် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ် ဆေးပြား ၃-ကြိမ် (သို့) ၃-ကြိမ်အောက်  (သံဓာတ် ဆေးပြား ၉၀-ပြားနှင့်အောက်)ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။  

(၃-၆)	ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၄-ကြိမ်နှင့်အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသရှိ မီးဖွားခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် များအနက် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ် ဆေးပြား ၄-ကြိမ်(သို့) ၄-ကြိမ် အထက် (သံဓာတ် ဆေးပြား ၉၁-ပြားနှင့်အထက်် )ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။

သံဓာတ်ဆေးပြား တိုက်ကျွေးနည်း

၁။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်တစ်ဦးသည် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား (၁၈၀)ပြား သောက်ရမည်။ တစ်ကြိမ်လျှင် သံဓါတ်ဆေးပြား ၃၀-ပြား နှုန်းဖြင့် (၆)ကြိမ် ရရှိရမည်။

၂။ ကိုယ်ဝန်(၇)လ မတိုင်မီ သံဓာတ်ဆေးပြား (Ferrous Sulphate) တစ်ပြားအား ညအိပ်ရာ ဝင်ချိန် ေသာက်ရန်။

	(ကိုယ်ဝန်ရှိမှန်းသိသည်နှင့် တစ်ကြိမ်လျှင် သံဓါတ်ဆေးပြား (၃၀)ပြားနှုန်းဖြင့် (တစ်နေ့ တစ်ပြား၊ တစ်လစာကို) ကိုယ်ဝန်(၇)လထိ ပေးရမည်။)

၃။ ကိုယ်ဝန်(၇)လ နောက်ပိုင်းတွင် တစ်ကြိမ်လျင် သံဓာတ်ဆေးပြားတစ်ပြား၊ (နံနက် တစ်ကြိမ်၊ ညတစ်ကြိမ်) တစ်နေ့(၂)ကြိမ် သောက်ရန်။ 

	(တစ်နေ့နှစ်ပြားနှုန်းဖြင့် နှစ်ပတ်စာသောက်ရန် တစ်ကြိမ်လျှင် သံဓါတ်ဆေးပြား ၃၀-ပြား ပေးရမည်။)

























(၃-၇)		ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ပေါင်း  ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်

ကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်(၃၆)ပတ် (ကိုယ်ဝန်နောက်ဆုံးလ)မှ မွေးဖွားသည်အထိ သောက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(ဘီဝမ်းဆေးပြား လေးပတ်စာအဖြစ် (၁၀)မီလီဂရမ်ဆေးပြား (၂၈)ပြား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် ဆေးပြား(၇)ပြား ပေးရပါမည်။)

(၃-၈)		ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်

ကာလအတွင်း မီးဖွားသည့်နေ့မှ မီးဖွားပြီး (၄၂)ရက်အထိ (မီးတွင်းကာလ ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ်တွင်) သောက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြားရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း) မိခင်ဦးရေ ပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(ဘီဝမ်းဆေးပြား ခြောက်ပတ်စာအဖြစ် (၁၀)မီလီဂရမ်ဆေးပြား(၄၂)ပြား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် ဆေးပြား(၁၀.၅)ပြား ပေးရပါမည်။)

(၃-၉)	ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက်မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလ အတွင်း မီးဖွားပြီး (၄၃)ရက်မှ (၈၄)ရက်အထိ (မီးထွက်ပြီး ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ်တွင်) သောက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက်မိခင် ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(ဘီဝမ်းဆေးပြား ခြောက်ပတ်စာ အဖြစ် (၁၀)မီလီဂရမ်ဆေးပြား (၄၂)ပြား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် ဆေးပြား (၁၀.၅)ပြား ပေးရပါမည်။)

(၃-၁၀)	ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလအတွင်း မီးဖွားပြီး (၄၂)ရက်အတွင်း၌ (မီးတွင်းကာလ ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ်အတွင်း၌) ဗီတာမင်အေ (ယူနစ် နှစ်သိန်းအား) သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။

(၃-၁၁)	ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလ အတွင်း တာဝန်ကျဒေသရှိ အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ) 

(စာရင်းရှိကို ဖြည့်သွင်းရန်မဟုတ်ပါ၊ အမှန်တကယ် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေး ဦးရေကိုသာ ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပြီး အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်၏အမည်ကို ယှဉ်တွဲဖော်ပြ ရမည်။) 

အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျသွားရောက်၍ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နိုင်ရန် လူဦးရေအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်းတူညီအောင် သတ်မှတ်ထားသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက် (သို့) ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်၏ အစိတ်အပိုင်း (သို့) ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်အတွဲကို ဆိုလိုသည်။

အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ရရှိစေရန် အောက်ပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရပါမည်။ တာဝန်ကျ ဒေသရှိ ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များအား လူဦးရေပေါ်မူတည်၍ ကြီးစဉ်ငယ်လိုက်စီပါ။ လူဦးရေ များလွန်းသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များအား စိတ်ပိုင်း၍ လည်းကောင်း လူဦးရေနည်းလွန်းသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များအား (နီးစပ်ရာချင်း) ပူးတွဲ၍လည်းကောင်း လူအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်း တူညီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခု ဖြစ်အောင် ပြုလုပ်ပါ။ 

မည်သည့်လတွင် မည်သည့်ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်သို့ အလှည့်ကျသွားရောက်မည်ကို တစ်နှစ်စာ ခရီးစဉ် လျာထားရေးဆွဲပါ။ ယင်းသို့ရေးဆွဲရာတွင် ရာသီဥတု၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့် အခြားကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ (ဥပမာ-UCI Crash program)ကို ထည့်သွင်း စဉ်းစား၍ လိုက်လျောညီထွေ ဖြစ်အောင် ရေးဆွဲပါ။ 

ထို့နောက် တစ်လလျှင် အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက် တစ်ခုနှုန်းဖြင့် ငါးနှစ်အောက်ကလေး အာဟာရ အခြေအနေကို ကိုယ်အလေးချိန်၍ တိုင်းတာဖော်ထုတ်ပါ။ တစ်နှစ်ပြည့်လျှင် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခုလုံး ပြီးစီးမည်ဖြစ်၍ တာဝန်ကျဒေသတစ်ခုလုံး လွှမ်းခြုံမိမည် ဖြစ်သည်။ ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အလိုက် အာဟာရအခြေအနေကို လည်းကောင်း တစ်နှစ်စာ စုစုပေါင်းခြင်းဖြင့် တာဝန်ကျဒေသ၏ အာဟာရအခြေအနေ ကိုလည်းကောင်း ဖော်ထုတ်သိရှိနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

(မှတ်ချက်။ ကိုယ်အလေးချိန်ခြင်းဖြင့် ဖော်ထုတ်သိရှိသည့် အာဟာရချို့တဲ့ကလေးများအား ထပ်မံ ကိုယ်အလေးချိန်၍ အာဟာရအခြေအနေ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း၊ မိခင်များအား အာဟာရပညာပေး ဆွေးနွေးခြင်း၊ အာဟာရဖြည့်စွက်ကျွေးမွေးနိုင်ရေးအတွက် စီစဉ်ပေးခြင်းတို့ဖြင့် အာဟာရ  စောင့်ရှောက်မှု ပေးရပါမည်။ အသေးစိတ်ကို “အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း” ရှင်းလင်းချက်၌ ဖော်ပြထားပါသည်။) 
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ကျေးရွာ/

ရပ်ကွက်

လူဦးရေ



ကျေးရွာ/

ရပ်ကွက်

လူဦးရေ



အလှည့်ကျ ကျေးရွာ/

ရပ်ကွက်

လူဦးရေ

ရပ်ကွက် (၁)

1200



ရပ်ကွက် (၁)

1200

လူဦးရေများလွန်းသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက် များအား စိတ်ပိုင်း၍ လည်းကောင်း လူဦးရေ နည်းလွန်းသည့် ကျေးရွာ / ရပ်ကွက်များအား (နီးစပ်ရာချင်း) ပူးတွဲ၍ လည်းကောင်း

ရပ်ကွက် (၁-က)

600

ရပ်ကွက် (၂)

600



ရပ်ကွက် (၃)

800



ရပ်ကွက် (၁-ခ)

600

ရပ်ကွက် (၃)

800



ရပ်ကွက် (၄)

700



ရပ်ကွက် (၃)

800

ရပ်ကွက် (၄)

700



ရပ်ကွက် (၂)

600



ရပ်ကွက် (၄)

700

လက်ပံလှ

600

လူဦးရေပေါ်

လက်ပံလှ

600



ရပ်ကွက် (၂)

600

လက်ပံခြေ

300

မူတည်၍ 

ပန်ခါး

600



လက်ပံလှ

600

လက်ပံခါး

500

  

ဟိုပိတ်

600



ပန်ခါး

600

ပန်တီး

400

ကြီးစဉ်ငယ်

လက်ပံခါး

500

လူအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်း တူညီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခု ဖြစ်အောင်ပြုလုပ်ပါ။ ဖော်ပြပါဥပမာအတွက် လူဦးရေ ပျှမ်းမျှ (633) ယောက် ရှိသည့် အတွဲ(၁၂)တွဲ တွဲပါ။
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အသက်(၅)နှစ်အောက် ကလေးကိုယ်အလေးချိန်ခြင်း

ကိုယ်အလေးချိန်ကိရိယာ

၁။ ကိုယ်အလေးချိန် ကိရိယာ (e.g. Salter scale) သည် (၅)နှစ်အောက် ကလေးများ ကိုယ်အလေးချိန်ရန် သုံးနိုင်ပြီး (၂၅)ကီလိုဂရမ်ထိ ချိန်နိုင်သည်။ (၁၀၀)ဂရမ် အထိ တိကျစွာ တိုင်းနိုင်သည်။

၂။ စပရင်သုံး ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာဖြစ်ပြီး ဒိုင်ခွက်မျက်နှာပြင်တွင် အလေးချိန် အမှတ်အသားများ ပါရှိသည်။ အမှတ်စိတ်ကလေးများသည် (၁၀၀) ဂရမ်ဖြစ်ပြီး အမှတ်ကြီးများသည် (၁)ကီလိုဂရမ် ဖြစ်သည်။
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ကိုယ်အလေးချိန်ကိရိယာ စံကိုက်တပ်ဆင်ခြင်း

၁။ ကိုယ်အလေးချိန်ရန် Salter scaleကို သင့်တော်မည့်နေရာတွင် ရွေးချယ် ချိတ်ဆွဲပါ။ (အလင်းရောင် ကောင်းစွာ ရရမည်။) (ထုတ်တန်း၊ သစ်ကိုင်း၊ ဝါးလုံးရှာ၍ ခိုင်မြဲစွာ ချိတ်ဆွဲရမည်။)

၂။ ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာကို ဖတ်မည့်သူမျက်နှာနှင့် တည့်တည့် အမြင့်တွင် ခိုင်မြဲစွာ တပ်ဆင်ရမည်။

၃။ ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာ၏ အိမ်မြှောင်လက်တံ အတက်အကျ မှန်၊ မမှန် စစ်ဆေးပါ။

၄။ ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာ မှန်၊ မမှန် စံကိုက်ရမည်။ (ရေ ၅ လီတာကို အလေးချိန်တိုက်ထားသော ပလတ်စတစ်ပုံးတွင် ထည့်၍ ကိုယ်အလေး ချိန်တိုင်း ကိရိယာတွင် ချိတ်ဆွဲပါက မျှားလက်တံသည် ၅-ကီလိုဂရမ်တွင် ပြရမည်။) (အကြိမ် ၅၀ ချိန်ပြီးတိုင်း စံကိုက်၊ မကိုက် စစ်ပါ။)
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ငါးနှစ်အောက်ကလေး ကိုယ်အလေးချိန်နည်း

၁။ ကလေးထည့်ရန် ပုဆိုးကို အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာတွင် ချိတ်ဆွဲ၍ ခိုင်မြဲစွာ ချည်ရမည်။

၂။ အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာ၏ အိမ်မြှောင်ကို သုညအမှတ်တွင် ချိန်ရမည်။ (ဆွဲချပြီး ပြန်လွှတ်ပါက သုညအမှတ်သို့ တိတိကျကျ ပြန်ရောက်ရမည်။)

၃။ အလေးချိန်မည့် ကလေးကိုယ်ပေါ်မှ လေးလံသော အဝတ်အစား၊ ဖိနပ်၊ ဦးထုပ်များကို ချွတ်ခိုင်းရမည်။ (သာမာန်အဝတ် ချွတ်ရန် မလိုပါ။)

၄။ ကလေးကို ပုဆိုးအတွင်း မိခင်၏ အကူအညီဖြင့် သေချာစွာ ထည့်ပါ။

၅။ Scale ငြိမ်သော အချိန်တွင် အလေးချိန် အမှတ်အသားကို ဂရုတစိုက်ဖြင့် ရှေ့တည့်တည့်မှ ဖတ်ပါ။

၆။ အလေးချိန်ကို 0.1 kg အထိ တိတိကျကျ ဖတ်ပါ။ အသေးစိတ် အမှတ် နှစ်ခုကြား ဖြစ်ပါက နည်းသည့်ဘက်အား ဖတ်ပါ။
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(၃-၁၂)	အဝါရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျ ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးများအနက်မှ အဝါရောင်၌ ကျရောက်သော (၅)နှစ်အောက် ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြားဖော်ပြပါ)

(၃-၁၃)	အနီရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးများအနက်မှ အနီရောင်၌ ကျရောက်သော (၅)နှစ်အောက် ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။(ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

(၃-၁၄)		အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်

ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသတွင် (၅)နှစ်အောက်ကလေး ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုစောင့်ကြပ်ရာ၌ အာဟာရ စောင့်ရှောက်မှုပေးခဲ့သည့် အာဟာရချို့တဲ့သော (ကိုယ်အလေးချိန်ကဒ်တွင် အဝါရောင်နှင့် အနီရောင်၌ ရှိသော) ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှု စောင့်ကြပ်ခြင်းလုပ်ငန်းတွင် တာဝန်ကျဒေသရှိ (၅)နှစ်အောက်ကလေး များအား ပုံမှန်ကိုယ်အလေးချိန်၍ ကလေးတစ်ဦးစီအတွက် အာဟာရအခြေအနေ ဆန်းစစ် ခြင်းနှင့် အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။ 

သားဖွားဆရာမတစ်ဦးသည် တာဝန်ကျဒေသရှိ (၅)နှစ်အောက်ကလေးများအား ပုံမှန် ကိုယ်အလေးချိန်၍ ဆောင်ရွက်ရန် အခက်အခဲရှိပါက အာဟာရချို့တဲ့သူများကို အောက်ပါ အတိုင်း ဆန်းစစ်ဖော်ထုတ်၍ ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ 

(၁) အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် - (၅)နှစ်အောက်ကလေးတိုင်းအား ကိုယ် အလေး ချိန်၍ဖြစ်စေ၊ အလှည့်မကျသော ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များတွင် - ခြောက်လအောက် ကလေးများကို ကိုယ်အလေးချိန်၍ဖြစ်စေ၊ ခြောက်လမှ ငါးနှစ်အောက်ကလေးများကို လက်မောင်းလုံးပတ်တိုင်းပြီး လက်မောင်းလုံးပတ် လေျာ့နည်းနေပါက ထပ်မံ ကိုယ်အလေးချိန်၍ဖြစ်စေ - ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုကို တိုင်းတာ မှတ်တမ်းတင်၍ အာဟာရ ချို့တဲ့သူများကို ဆန်းစစ်ဖော်ထုတ် ရပါမည်။ 

(၂) ဆန်းစစ်ဖော်ထုတ်သိရှိပြီးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ကလေးများနှင့် အာဟာရချို့တဲ့မှု ဖြစ်နိုင်သည့်ကလေးများအား (ဖျားနာ၊ ဝမ်းလျော၊ ချောင်းဆိုးရင်ကြပ် ဖြစ်သည့် ကလေးများ) အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးရပါမည်။ 

အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည်ဆိုသည်မှာ ယင်းကလေးများအား 

(က) ကိုယ်အလေးချိန်၍ အာဟာရ အခြေအနေ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း၊ 

(ခ)  မိခင်များအားအာဟာရပညာပေးဆွေးနွေးခြင်း၊ လိုအပ်ပါက ကုသခြင်း/ညွှန်းပို့ခြင်း

(ဂ)  အာဟာရ ဖြည့်စွက်ကျွေးမွေးနိုင်ရေးအတွက် စီစဉ်ပေးခြင်း၊ တို့ ဆောင်ရွက် ခြင်းဖြစ်သည်။

(ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းအား ပုံမှန်ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖြစ်သည့် ကာကွယ် ဆေးထိုးခြင်း၊ ကိုယ်ဝန်စောင့်ရှောက်ခြင်း၊ မီးဖွားခြင်း၊ မီးဖွားပြီး စောင့်ရှောက်ခြင်း စသည့်လုပ်ငန်း များကို ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ရန်သွားစဉ် ပူးတွဲ ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။)

(၃-၁၅)	အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျဒေသရှိ အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ဦးရေ(ပေါင်း)ကို ဆိုလိုသည်။ (အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွက် အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တစ်ခုတွင် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ဆေးရမည်။)

အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျသွားရောက်၍ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် နိုင်ရန် လူဦးရေအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်းတူညီအောင် သတ်မှတ်ထားသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်(သို့) ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်၏အစိတ်အပိုင်း (သို့) ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အတွဲကို  ဆိုလိုသည်။

တစ်လလျှင် အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တစ်ခုနှုန်းဖြင့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ဆေး တိုင်းတာဖော်ထုတ်ရမည်။ တစ်နှစ်ပြည့်လျှင် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခုလုံး ပြီးစီးမည်ဖြစ်၍ တာဝန်ကျ ဒေသတစ်ခုလုံး လွှမ်းခြုံမိမည်ဖြစ်သည်။)

ယင်းအလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အိမ်ထောင်စုများ အနက်မှ ကျဘမ်းနည်းဖြင့် အိမ်ထောင်စု(၁၀)စု ရွေးချယ်ပြီး အိမ်သုံးဆား နမူနာတစ်ခုစီ ရယူစစ်ဆေးရာတွင် အရည် အသွေးပြည့် (၁၅-ပီပီအမ်)အထက် အိုင်အိုဒင်းဆား အရေအတွက် (၉)ခု သို့မဟုတ် (၁၀)ခု တွေ့ရှိရပါက အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည်ဟု (Pass-ဟု) သတ်မှတ်သည်။

(၃-၁၆)	အရည်အသွေးပြည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု စံမမီသည့်ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျဒေသရှိ အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်ဦးရေ(ပေါင်း)ကို ဆိုလိုသည်။ (အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွက် အလှည့်ကျ ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်တစ်ခုတွင် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ဆေးရမည်။)

ယင်းအလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အိမ်ထောင်စုများ အနက်မှ ကျဘမ်းနည်းဖြင့် အိမ်ထောင်စု(၁၀)စု ရွေးချယ်ပြီး အိမ်သုံးဆား နမူနာတစ်ခုစီ ရယူစစ်ဆေးရာတွင် အရည်အသွေးပြည့် (၁၅-ပီပီအမ်)အထက် အိုင်အိုဒင်းဆား အရေအတွက် (၈)ခု သို့မဟုတ် (၈)ခုထက် လျော့နည်းပါက အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီဟု (Fail-ဟု) သတ်မှတ်သည်။

(က) ဆားစမ်းသပ်ဆေးဘူး ( Field  Test  Kit)

၁။ ပိုတက်စီယမ်အိုင်အိုဒိတ် ဖြည့်ထားသော အိမ်သုံးဆား၌ အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုကို ကွင်းဆင်း စမ်းသပ်ရန် ဖြစ်ပြီး ( ၀ ppm ) (15 ppm အောက် ) (15 ppm  အထက်) ဟူ၍ သုံးမျိုး ခွဲခြားနိုင်သည်။

၂။ ဆားစမ်းသပ်ဘူးတစ်ဘူးတွင် အကြည်ရောင်ဆေးဘူးငယ် (Test Solution) နှစ်ဘူး၊ အနီရောင် ဆေးဘူးငယ် (Recheck  Solution) တစ်ဘူး၊ အေရာင် အနုအရင့်ြပ အညွှန်း ကဒ်ပြားတစ်ခုနှင့် ဆားထည့်ရန် ပလပ်စတစ် ခွက်အဖြူ တစ်ခု ပါဝင်သည်။

၃။ ဆေးဘူးကို ဖွင့်ဖောက်ပြီးပါက ရက်ပေါင်း (၁၈၀) ထိသာ သုံးစွဲရမည်။ အေး၍ခြောက်သွေ့သော နေရာတွင် သိမ်းဆည်းရမည်။ အသုံးမပြုမီ ေဆးဘူးကိုသေချာစွာ လှုပ်ရမည်။





















(ခ) အသုံးပြုနည်း

၁။ အိမ်သုံးဆားအနည်းငယ်ကို ခွက်တွင်ဖြည့်၍ မျက်နှာပြင်ကို ခွက်နှုတ်ခမ်းနှင့်ညီအောင် ညှိပါ။ 

၂။ အကြည်ရောင်ဆေးဘူးငယ်(Test Solution)ကို အဖုံးဖွင့်၍ ပင်အပ်ဖြင့် အပေါက်ဖေါက်ပါ။ ဆေးရည် ၂-စက်ကို ဆားပေါ်သို့ ညင်သာစွာ ညှစ်၍ အစက်ချပါ။

၃။ ပြောင်းသွားသောအရောင်ကို တစ်မိနစ်အတွင်း အရောင်အနုအရင့်ပြ အညွှန်းကဒ်ပြားနှင့် တိုက်ကြည့်ပြီး အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုကို ဆုံးဖြတ်ပါ။

၄။ တစ်မိနစ်ပြည့်ပြီးသည့်တိုင် ဆားအရောင်မပြောင်းပါက ယင်းဆားနမူနာ အသစ် ထပ်ယူပြီး အနီရောင် ဆေးရည် (Recheck Solution) ၅-စက် ထည့်ပါ။ ပြီးလျင် အကြည်ရောင် ဆေးရည် (Test Solution) ၂-စက် ထည့်ပါ။ အရောင်အနုအရင့်ပြ အညွှန်းကဒ်ပြားနှင့် တိုက်ကြည့်ပြီး အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုကို ဆုံးဖြတ်ပါ။


























































အညွှန်းကိန်းများ တွက်ချက်နည်း

စဥ်

အညွှန်းကိန်းများ

တွက်ချက်ပုံ

တွက်နည်းသင်္ကေတ

၃။



၃.၁













၃.၂











၃.၃











၃.၄











၃.၅









၃.၆













၃.၇













၃.၈













၃.၉











၃.၁၀







အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်

ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစကလေး ရာနှုန်း(ဆေးရုံ) 









ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစကလေး ရာနှုန်း(အခြားကျန်းမာရေးဌာန) 







ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစကလေး ရာနှုန်း (မြို့နယ်ချုပ်)





သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ ဖြစ်ပွားသည့် ကလေးရာနှုန်း (မြို့နယ်ချုပ်အတွက် ဆေးရုံနှင့် အခြားကျန်းမာရေးဌာန ပေါင်းတွက်ရန်)







သန်ချဆေး သောက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ရာနှုန်း 





ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၃-ကြိမ် နှင့် အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ရာနှုန်း











ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၄-ကြိမ် နှင့် အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး မိခင်ရာနှုန်း









ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ရာနှုန်း









ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့့် မွေးဖွားပြီး (မီးတွင်း)မိခင်ရာနှုန်း









ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက် မိခင်ရာနှုန်း









ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစ ကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ)          

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့် မွေးစကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ)



ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစ ကလေးပေါင်း (အခြားကျန်းမာရေးဌာန)                            

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း (အခြားကျန်းမာရေးဌာန)



မွေးကင်းစ ပေါင်ချိန်မပြည့်သည့် ကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ + အခြားကျန်းမာရေးဌာန)                            

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့် မွေးစကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ + အခြားကျန်းမာရေးဌာန)



သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ ဖြစ်ပွားသည့် ကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ + အခြားကျန်းမာရေးဌာန)

------------------------------------------- x ၁၀၀၀ အရှင်မွေးစုစုပေါင်း 





သန်ချဆေး သောက်သုံးရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ပေါင်း                                                            

------------------------------------------- x ၁၀၀   ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်သံဓာတ်ဆေးပြား ၃-ကြိမ်နှင့် အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း                                                           ------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း





ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်သံဓာတ်ဆေးပြား ၄-ကြိမ်နှင့် အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း                                                           

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်ပေါင်း                                                          

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း                                                        

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက်မိခင်ပေါင်း                                                    

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း







ပုံစံ ၁ (၃-၂) (ဆေးရုံ)

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၁ (၃-၁) (ဆေးရုံ) 









ပုံစံ ၁ (၃-၂) (အခြား)      

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၁ (၃-၁)  (အခြား)





ပုံစံ ၁ (၃-၂)(ဆေးရုံ+အခြား)       

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၁ (၃-၁)(ဆေးရုံ+အခြား)  









ပုံစံ ၁ (၃-၃)        

------------------- x ၁၀၀၀ အရှင်မွေးစုစုပေါင်း





ပုံစံ ၁ (၃-၄)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ပုံစံ ၁ (၃-၅)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း 





ပုံစံ ၁ (၃-၆)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း 





ပုံစံ ၁ (၃-၇)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း





ပုံစံ ၁ (၃-၈)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း







ပုံစံ ၁ (၃-၉)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း





စဥ်

အညွှန်းကိန်းများ

တွက်ချက်ပုံ

တွက်နည်းသင်္ကေတ



၃.၁၁











၃.၁၂









၃.၁၃











၃.၁၄











၃.၁၅











၃.၁၆











၃.၁၇













၃.၁၈



ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး (မီးတွင်း)မိခင်ရာနှုန်း







(၅)နှစ်အောက်ကလေး အသင့်အတင့် အာဟာရ ချို့တဲ့မှုရာနှုန်း 





(၅)နှစ်အောက်ကလေး အပြင်းအထန် အာဟာရ ချို့တဲ့မှုရာနှုန်း





(၅)နှစ်အောက်ကလေး အာဟာရချို့တဲ့မှုရာနှုန်း









တစ်လပျှမ်းမှှျ အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း







အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရ ချို့တဲ့ ကလေးရာနှုန်း







အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက် ရာနှုန်း

(မြို့နယ်ချုပ်)







အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက် ရာနှုန်း

(မြို့နယ်ချုပ်)





ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း                                                  

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



အဝါရောင်၌ ရှိသော (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်(၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 





အနီရောင်၌ ရှိသော (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်(၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 







အဝါရောင်နှင့် အနီရောင်တွင်ရှိသော (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း                                                        

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်(၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း



အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း (၁၂-လစာ)                                                     

----------------------------------------------------- 

၁၂



တစ်လပျှမ်းမှှျ အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း                                                   

------------------------------------------- x ၁၀၀

အဝါရောင်နှင့်အနီရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ် အောက် ကလေးပေါင်း (၁၂-လစာ)    



အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း                                                 

------------------------------------------- x ၁၀၀  အရည်အသွေးပြည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု (စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း + စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်ပေါင်း)



အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီသည့် အကွက်ပေါင်း                                                 

------------------------------------------- x ၁၀၀  အရည်အသွေးပြည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု (စံမီသည့်အကွက်ပေါင်း+စံမမီသည့် အကွက်ပေါင်း)



ပုံစံ ၁ (၃-၁၀)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း

ပုံစံ ၃ (၄-၁)



ပုံစံ ၂ (၃-၁၂)       

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၂ (၃-၁၁)





ပုံစံ ၂ (၃-၁၃)       

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၂ (၃-၁၁)







ပုံစံ ၂ (၃-၁၂) + (၃-၁၃)     

------------------------- x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၁)



ပုံစံ ၂ (၃-၁၄) 

(၁၂ လစာပေါင်း)      

-------------------                ၁၂ 





ပုံစံ ၂ (၃-၁၄)/၁၂      

---------------------- x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၂) + (၃-၁၃) 

(၁၂-လစာ)





ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)     

------------------------ x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)+(၃-၁၆)







ပုံစံ ၂ (၃-၁၆)     

------------------------ x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)+(၃-၁၆)







မှတ်ချက်။ ။ (၁) ဒေသ စုစုပေါင်း၏ အညွှန်းကိန်းကို ရရှိရန် ဒေသအသီးသီး၏ ပိုင်းဝေစုစုပေါင်းအား ပိုင်းခြေစုစုပေါင်းဖြင့်စားပါ။

(၂) တစ်နှစ်အတွက် အညွှန်းကိန်းကို ရရှိရန် လအသီးသီး၏ ပိုင်းဝေစုစုပေါင်းအား ပိုင်းခြေစုစုပေါင်းဖြင့်စားပါ။

(၃) အရှင်မွေးစုစုပေါင်း၊ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်းသည် လချုပ်အတွက် တစ်လစာ၊ နှစ်ချုပ်အတွက် တစ်နှစ်စာ ဖြစ်ရမည်။

 (၄) အညွှန်းကိန်း (၁၅)နှင့်(၁၆)အား နှစ်ချုပ်အတွက်သာ တွက်ချက်ရန်။









မှတ်ပုံတင်မှတ်တမ်းစာအုပ်များ

၁။ ဆေးခန်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ်

၂။ ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်မှုမှတ်တမ်း

၃။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်

၄။ ကိုယ်အလေးချိန်မှတ်တမ်းကဒ်ပြား

၅။ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်များ

	ပထမပတ်	- မိခင်နို့တိုက်ကျွေးရေး ရက်သတ္တပတ်

	ဒုတိယပတ်	- (၅)နှစ်အောက် ကလေးများ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်

	တတိယပတ်	- ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်

	စတုတ္ထပတ်	- အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့ရောဂါများ ပပျောက်ရေး ရက်သတ္တပတ််



သတင်းအချက်အလက်များ ကောက်ယူစုဆောင်းရမည့်နေရာဌာနများ 



စဥ်

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုးအစား

မြို့နယ်/ခွဲ/တိုက်နယ်ဆေးရုံ(ပြင်ပလူနာ)

မြို့နယ်/ခွဲ/တိုက်နယ်ဆေးရုံ(အတွင်းလူနာ)

ဒေသန္တရ/မြို့မ

ရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး

မိခင်ကလေး

ကျောင်းကျန်းမာ

တိုက်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန

ကျေးလက် က/မဌာန

ကျေးလက်က/မဌာနခွဲ

နယ်စပ်ဆေးပေးခန်း

ကွင်းဆင်း

၃။

၁

အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်

ကိုယ်အလေးချိန်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း



x











x







x





















၂

ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း

x





x



x











၃

သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြစ်ပွားသည့်ကလေးပေါင်း







x



x











၄

သန်ချဆေးသောက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၅

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓါတ်ဆေးပြား ၃ ကြိမ်နှင့်အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း 

x

x



x



x











၆

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်သံဓါတ်ဆေးပြား(၄)ကြိမ်နှင့်အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၇

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၈

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း) မိခင်ပေါင်း 

x

x



x



x











၉

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြား ရရှိသည့်နို့တိုက်မိခင်ပေါင်း 

x

x



x



x











၁၀

ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေဖွားးပြီး (မီးတွင်း) မိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၁၁

ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၂

အဝါရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၃

အနီရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၄

အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၅

အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုစံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း

x

x



x



x











၁၆

အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း

x

x



x



x













အသုံးပြုပုံ 

	မြန်မာနိုင်ငံ၏ အဓိကအာဟာရပြဿနာများဖြစ်သော အာဟာရချို့တဲ့သူများနှင့် ဘယ်ရီဘယ်ရီရောဂါ ဖြစ်ပွားနေသူများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ခြင်း၊ ဆေးကျွေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို စဥ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် အာဟာရပြဿနာများ လျော့နည်းအောင်ဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်ပါသည်။ သံဓါတ်ချို့တဲ့မှုနည်းပါးစေရန်အတွက် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအား သံဓါတ်အားဆေး၊ သန်ချဆေး၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းတိုက်ကျွေးမှုအခြေအနေကို လေ့လာ ဆန်းစစ်နိုင်ပြီး အဓိက အာဟာရပြဿနာများကို တဖြည်းဖြည်းလျော့နည်းစေရန် ဆောင်ရွက်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

	အသက်ငါးနှစ်အောက် ကလေးများတွင် ကလေး၏အသက်အရွယ်အလိုက် ရှိသင့်သော ကိုယ်အလေး ချိန်ထက် လျော့နည်းသော ကလေးများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်၍ အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်နိုင်ပြီး ထောင်စုနှစ် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်(၅)ကို ၂၀၁၅-ခုနှစ်တွင် ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ရောက်ရှိအောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက်နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။




















































aemufqufwJGtrSwf (2-u)


Form U.1




ACQUITTANCE ROLL






yHkpH ,l-1


     aiGvufcH&½SdaBumif; oufaocHpm&if;



FOR PER DIEM / HORONARIUM / SALARY / OTHER FEES

ae hwGufpm;&dwf ^ csD;jrSifhaiG ^ vpm ^ tjcm;csD;jrSifhpm;&dwf


1.
Name of Project:  ___________________________________________________________ pDrHcsuftrnf


2. Type of Activity:   ____________________________________________________________________


aqmif½GufrIvkyfief;trnf


3.
Place of Activity: _________    State/Division: __________    Township: _________  Village Tract: ________


aqmif½GufrIvkyfief;ae&m

jynfe,f^wdkif;

     jrKd he,f

     aus;½Gmtkyfpk


Period covered: From _______________________________  To _____________________________________ tcsdefumv
  rS




     odk h


		Sr.


No.


trSwfpOf

		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place


&mxl;^ae&m

		Rate per day


ae h wGufEIef;

		No. of days


&ufaygif;

		Amount


Ks

oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		TOTAL pkpkaygif;

		

		





Certified that the above payments have been made as indicated above.


txufazmfjyygtwdkif; aiGay;acsjyD;aMumif; 0efcHygonf/





		Disbursing Officer:


aiGxkwfay;olt&m½Sd

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;

		Project Director/Manager:


pDrHudef; 'g½dkufwm^refae*sm

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;







Distribution:    Original   -  UNICEF Office;
1st Copy  -  Department concerned:         2nd Copy     -  Originating Office


jzef ha0jcif;/
rl&if; - ,leDquf½Hk;

rdwÅL(1) –- oufqdkif&m OD;pD;Xme

rdwÅL(2) –-
rlv½kH;




          page ….... of ……. pages


pmrsufESm .......... \ ............ pmrsufESm


ACQUITTANCE ROLL


aiGvufcH&½SdaBumif; oufaocHpm&if;


Form U.1 Continuation Sheets


yHkpH ,l-1 \ tquf


		Sr.


No.


trSwf pOf

		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place


&mxl;^ae&m

		Rate per day


ae h wGufEIef;

		No. of days


&ufaygif;

		Amount


Ks.

oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Initial of Disbursing Officer:___________________________


aiGxkwfay;olt&m½SdvufrSwfwdk

aemufqufwJGtrSwf (2-c)

Form U.2

                 TRAVEL ALLOWANCE ACQUITTANCE ROLL

      


ykHpH ,l-2


      c&D;p&dwf &½SdaMumif; aiG&ajypmpm&if;

   

1.
Name of Project:  ___________________________________________________________ 
pDrHcsuftrnf


2.
Type of Activity:   ____________________________________________________________________


aqmif½GufrIvkyfief;trnf


3.
Place of Activity: __________    State/Division: __________   Township: __________  Village Tract ________


aqmif½GufrIvkyfief;ae&m

  jynfe,f^wdkif;

      jrKd he,f


 aus;½Gmtkyfpk


4.
Period covered: From ______________________________  To ______________________________________

tcsdefumv
  rS




     odk h


		Sr.


trSwfpOf




		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place

&mxl;^ae&m

		Mode of Travel


oGm;vmrI


,mOftrsdK;tpm;

		Rate

EIef;

		From


rS

		To


odk h

		Amount


Ks


oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Certified that the above payments have been made as indicated above.


txufazmfjyygtwdkif; aiGay;acsjyD;aMumif; 0efcHygonf/


		Disbursing Officer:


aiGxkwfay;olt&m½Sd

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;

		Project Director/Manager:


pDrHudef; 'g½dkufwm^refae*sm

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;








Distribution:     Original   -  UNICEF Office;
1st Copy  -  Department concerned:         2nd Copy     -  Originating Office


jzef ha0jcif;/
rl&if; - ,leDquf½Hk;

rdwÅL(1) –- oufqdkif&m OD;pD;Xme

rdwÅL(2) –-
rlv½kH;


page ….... of ……. pages


pmrsufESm .......... \ ............ pmrsufESm


TRAVEL ALLOWANCE ACQUITTANCE ROLL


c&D;p&dwf&&SdaMumif; aiG&ajypmpm&if;


Form U.2 Continuation Sheets


yHkpH ,l-2 \ tquf


		Sr.


trSwfpOf




		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place

&mxl;^ae&m

		Mode of Travel


oGm;vmrI


,mOftrsdK;tpm;

		Rate


EIef;

		From


rS

		To


odk h

		Amount


Ks


oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		





		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Initial of Disbursing Officer:___________________________


aiGxkwfay;olt&m½SdvufrSwfwdk

aemufqufwJGtrSwf (2-*)

Form U.3



RECEIPT OF OTHER EXPENSES





ykHpH ,l-3

   
  tjcm;aqmif½GufrIvkyfief; toHk;p&dwfajypm



1. Name of Project:  ___________________________________________________________ 


pDrHcsuftrnf


2. Type of Activity: ___________________________________________________________


aqmif½GufrIvkyfief;trnf


3.
Place of Activity: _________   State/Division: ____________    Township: ________  Village Tract _________


aqmif½GufrIvkyfief;ae&m

 jynfe,f^wdkif;


jrKd he,f

      aus;½Gmtkyfpk


4.
Period covered: From ________________________________  To ____________________________________ tcsdefumv
  rS




         odk h


		Sr.


trSwfpOf

		Ìtems

trsdK;tpm;

		Quantity


ta&twGuf

		Unit Prices


wpfckwefbdk;

		Amount


Ks

oifhaiG

		Voucher No.


abmufcsmtrSwf






		

		

		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Certified that the above payments have been made as indicated above.


txufazmfjyygtwdkif; aiGay;acsjyD;aMumif; 0efcHygonf/





		Disbursing Officer:


aiGxkwfay;olt&m½Sd

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;

		Project Director/Manager:


pDrHudef; 'g½dkufwm^refae*sm

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;







Distribution:     Original   -  UNICEF Office;
1st Copy  -  Department concerned:         2nd Copy     -  Originating Office


jzef ha0jcif;/
rl&if; - ,leDquf½Hk;

rdwÅL(1) –- oufqdkif&m OD;pD;Xme

rdwÅL(2) –-
rlv½kH;


aemufqufwJGtrSwf (3-u)

aiGay;acsjyD;aMumif;axmufcHcsufvufrSwf


(ypönf;rsm;0,f,l&mwGifaiG&ajypmr&½SdonfhtwGuf)

0,f,lonfhae h______________________

0,f,lonfhae&m_____________________


		ae hpGJ

		t


rSwf


pOf

		ypönf;trsdK;trnf

		ta&twGuf (odk h)


tcsdeftwG,f

		usoifhESKef;

		usoifhaiG



		

		

		

		

		uUsyf

		jym;

		uUsyf

		jym;



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		





axmufcHcsuf/
/
(1)
txufygypönf;rsm;0,f,l&müa&mif;olxHrS 4if;wdk hay;&efr½Sdojzifh ypönf;rsm; 0,f,lonfh twGuf ajypmr&½SdonfrSm trSefjzpfygonf/

(2) tqdkygypönf;rsm;0,f,l&mü 4if;ae hwGifjzpfay:onfh aps;toufomqHk;aygufaps;jzifh ar;jref;0,f,lcJhjyD; ypönf;trsdK;rSefrsm;&½SdcJhygonf/

(3) tqdkygypönf;rsm;udk jynfoltwGufvkdtyfojzifh 0,f,l&jcif;jzpfojzifh trSefwu,f ypönf;a&mif;csolrsm;vufodk hom aiGay;acscJhjyD;jzpfygonf/



( usyf _______________________________________ wdwd) 











(ypönf;0,f,l&mwGifwm0efcHvufrSwf)


ppfaq;jyD;rSefuefygojzifhauseyfvufcHygonf/


trnf
__________________________









&mxl;
__________________________


xyfqifhvufrSwfa&;xdk;ygonf? cGifhjyKygonf/


aemufqufwJGtrSwf (4-c)

rl&if;

aiG&^aiGay;ajypm


1/
rnfol hxHrS&onf^rnfol hxHodk hay;onf


(1) trnf

___________________________________________

(2) trsdK;om;rSwfyHkwiftrSwf  
___________________________________________

EdkifiHjcm;om;rSwfyHkwiftrSwf
___________________________________________

(3) ae&yfvdyfpm  
___________________________________________






___________________________________________

2/
&onfhaiG^ay;onfhaiG

(1) (*Pef;jzifh)
_______________________________________________________

(2) (pmjzifh)
_______________________________________________________

3/
&onfhtaMumif;^ay;onfhtaMumif;


______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4/
&onfhae hpJG^ay;onfhae hpJG



aiGay;&efcGifhjyKol\vufrSwf
____________________________________________

aiGay;&efcGifhjyKol\trnf
____________________________________________

wm0eftqifh
____________________________________________

Xme
____________________________________________

aiGvufcH&½Sdol\vufrSwf^vufryHkpH
____________________________________________

aiGvufcH&½Sdol\trnf
____________________________________________

c:\data\111-hra\a-ym\finance section\fin-annex2-a-u-forms(latest2).doc


SDNT 3 monthly Format (Logistics)



ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး အာဟာရလေ့ကျင့်ကွပ်ကဲရေးအဖွဲ့၏  (၃)လချုပ် အစီရင်ခံစာ


  ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ ------------------------- ၊ ------------------------ ခုနှစ်


၁။ မရွှေ့ြေပာင်းနိုင်သော ပစ္စည်းများ







		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		အရေအတွက်

		ပစ္စည်းအခြေအနေ

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		





၂။ ရွှေ့ြေပာင်းနိုင်သော ပစ္စည်းများ

		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		အရေအတွက်

		ပစ္စည်းအခြေအနေ

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		





၃။ ရုံးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ စာကြည့်တိုက်နှင့် အခြားအထွေထွေများ


		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		အရေအတွက်

		ပစ္စည်းအခြေအနေ

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		





၄။ ဆေးနှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း ကရိယာများ စာရွက် စာတန်း စာအုပ်(IEC) များ





		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		ရရှိ ရက်စွဲ/ (I/V No)

		ပေးပို့ဌာန

		Batch No.

		အရေအတွက်

		Expiry Date

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		

		ရ

		သုံး

		ဖြန့်

		ကျန်

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် ------------------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


NNC
Revised for 2011 yr
Page 2 of 2




SDNT monthly Format (Nutritionist) Revised



အာဟာရကျွမ်းကျင်သူ (Nutritionist) လချုပ်အစီရင်ခံစာ


ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး -------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


၁။ လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း


		ရက်စွဲ

		လုပ်ငန်း

		အကြောင်းအရာ

		သင်ကြားပို့ချ


ေသာနေရာ

		သင်တန်းသား

		ပို့ချသော


နာရီပေါင်း

		အခက်အခဲ


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		အမျိုး အစား

		ဦးရေ

		

		



		

		

		

		

		

		ကျား

		မ

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		





သင်ကြားပို့ချခြင်း၊ အထောက်အကူပြုခြင်း၊ ပညာပေးဟောပြောခြင်း စသည့် ပညာပေး အမျုိးအစားတို့တွင် မိမိကိုယ်တိုင် ဆောင်ရွက်သော လုပ်ငန်းများကိုသာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစ်သည်။


၂။ စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲခြင်း

		ရက်စွဲ

		စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲ သောလုပ်ငန်း

		သွားရောက်ခဲ့သော


နေရာ/တွေ့ခဲ့သူ

		တွေ့ရှိချက်

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		

		





လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း/ စောင့်ကြပ်မြို့နယ်/ သာမန်မြို့နယ်/ HNU/ CNC / VFB/ GMP/ ဆေးဖြန့်ဝေမှု/ အိုင်အိုဒင်းဆားတွင် အိုင်အိုဒင်း ပါဝင်မှု စစ်ဆေးခြင်း၊ စီမံချက်နှင့် အခြားလုပ်ငန်းများ အခြေအနေ ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း စသည်ဖြင့်ရှိရာ မိမိလစဥ် စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲဲသော လုပ်ငန်း အမျိုးအစားကိုသာ ဖော်ပြ၍ အစီရင်ခံရန် ဖြစ်သည်။

၃။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်း၏အမည် ------------------------------------------------------

		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းခဲ့သော


ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်

		စစ်တမ်းကောက်ယူသော

		ကွင်းဆင်းသည့်


ရက်ပေါင်း

		ခရီးသွား


ရသည့်ရက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		အိမ်ထောင်စု

		လူဦးရေ

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		





ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်သောလများတွင်သာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစ်သည်။

၄။ အချက်အလက်ကိန်းဂဏန်းများကောက်ယူခြင်း

		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းအမျိုးအစား

		ကွင်းဆင်းသည့် နေရာ

		ကွင်းဆင်းစဥ် ကြာသည့်အချိန်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		





ဆေးရုံအချက်အလက်ကောက်ယူခြင်း၊ ကုန်စျေးနှုန်းကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း (Market Survey)၊ အစားအသောက် ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း (Diet Survey)စသည့် ကွင်းဆင်းအမျိုးအစားများတွင် လစဥ်မိမိကောက်ယူသော အချက်အလက်ကိန်းဂဏန်းများကို ဖေါ်ပြရန်ဖြစ်သည်။

၅။ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး ကျန်မာရေးဦးစီးဌာနမှူး၏  ပေးအပ်သောတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ခြင်း။

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		လုပ်ဆောင်ချက်

		မှတ်ချက်



		

		

		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် --------------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


အစားအစာရရှိနိုင်မှု အခြေအနေလေ့လာခြင်းပုံစံ


အစီရင်ခံသည့်လ ---------------------- ကွင်းဆင်းသူအမည် ---------------------- ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး ---------------------


အမှတ်စဥ် ------------------------------ ဖြေဆိုသူအမည် --------------------------- အလုပ်အကိုင် ---------------------------------- 


စျေးအမည် ----------------------------- ရပ်ကွက်/ကျေးရွာ ------------------------ လေ့လာသည့်နေ့စွဲ ----------------------------

		စဥ်

		အစားအစာအမျိုးအမည်

		ရေတွက်ပုံ

		စျေးနှုန်း



		

		

		

		ကျပ်

		ပြား



		(က)


၁။


၂။


၃။

		ကောက်နှံသစ်ဥသစ်ဖု


ဆန်ကြမ်း (ငစိန်၊ ဧည့်မထ …)

ဆန်ချော (ပေါ်ဆန်းမွှေး၊ ကောက်ကြီး ….)


*

		ပြည် (နို့ဆီဘူးရှစ်လုံး)


ပြည် (နို့ဆီဘူးရှစ်လုံး)

		

		



		(ခ)


၁။


၂။


၃။

		ဆီအမျိုးမျိုး


စားအုန်းဆီ


ပဲဆီ


*

		ပိဿာ


ပိဿာ

		

		



		(ဂ)


၁။


၂။


၃။

၄။


၅။


၆။


၇။


၈။

		အသား၊ ငါး၊ ဥ၊ နို့/နို့ထွက်ပစ္စည်း


ဝက်သား


ကြက်သား


အမဲသား


ငါးကြီးသား


ငါးသေး


ကြက်ဥ


ဘဲဥ


*

		ပိဿာ


ပိဿာ


ပိဿာ


ပိဿာ


ပိဿာ


လုံး


လုံး




		

		



		(ဃ)


၁။


၂။


၃။


၄။

		ပဲအခြောက်အမျိုးမျိုး


ကုလားပဲ


ပဲနီလေး


ပဲဝါလေး


*

		တစ်ဆယ်ကျပ်သား

တစ်ဆယ်ကျပ်သား


တစ်ဆယ်ကျပ်သား




		

		



		(င)


၁။


၂။


၃။

၄။

		ပဲသီး၊ ပဲတောင့်၊ ဟင်းရွက်

ပဲတောင့်ရှည်


ကန်စွန်းရွက်


မုန်ညင်းရွက်

*

		စည်း


စည်း


စည်း

		

		





* ဒေသအလိုက် ရာသီအလိုက် အစားများသည့် အစားအစာအမျိုးအမည်နှင့် စျေးနှုန်းကို ထပ်ဆောင်းဖြည့်ရန်ဖြစ်သည်။

လက်မှတ် --------------------------- အမည် -------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


မိသားစု(၅)ဦး အတွက် တစ်နေ့တာကုန်ကျစရိတ်


ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး -------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်

		စဥ်

		ဟင်းလျာအမျိုးအမည်

		ကုန်ကျစရိတ်



		

		

		ကျပ်

		ပြား



		၁

		ပထမနေ့




		

		



		၂

		ဒုတိယနေ့




		

		



		၃

		တတိယနေ့




		

		



		၄

		စတုတ္တနေ့




		

		



		၅

		ပဥ္စမနေ့




		

		



		စုစုပေါင်း

		

		



		တစ်နေ့တာပျမ်းမျှကုန်ကျငွေ

		

		





မိသားစု(၅)ဦးအတွက် ဆိုသည်မှာ မူကြိုအရွယ် ကလေး(၁)ဦး၊ မူလတန်းအရွယ် ကလေး(၁)ဦး၊ အလယ်တန်းအရွယ် ကလေး(၁)ဦး၊ မိခင် (၁)ဦး၊ ဖခင်(၁)ဦး ပေါင်း (၅)ဦးကို ဆိုလိုသည်။ 

လက်မှတ် --------------------------- အမည် -------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


အခြေခံစားကုန်နှင့်ဝင်ငွေအချိုးအစားရာခိုင်နှုန်း အစီရင်ခံစာ

ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး -------------------------------  




အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


လူတစ်ဦးတစ်ရက်အနည်းဆုံး စားသင့်သောအင်အားဓါတ်



=
၁၆၀၀ ကီလိုကယ်လိုရီ






၁၆၀၀ ကီလိုကယ်လိုရီ



=
၄၅၀  ဂရမ်(ဆန်)
=  ၁.၇၅ နို့ဆီဘူး(ဆန်)

ဆန်တစ်ပြည်စျေးနှုန်း (အပြင်စျေး)
=                                     ကျပ်




လူတစ်ဦးတစ်ရက် အနည်းဆုံး စားသင့်သောအင်အားဓါတ် 



=




=


ကျပ်


(၁၆၀၀ ကီလိုကယ်လိုရီ)အတွက် ကုန်ကျစရိတ်


                                                        =                              



လူတစ်ဦးတစ်ရက်အနည်းဆုံးစားသင့်သောအင်အားဓါတ်နှင့် ဝင်ငွေအချိုးအစားရာနှုန်း =

 



     =

လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက်အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ(ဝန်ထမ်း) =

         ကျပ်
 
လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက် အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ(အပြင်လူ) =                              ကျပ်




ယခုလအတွက် အချိုးအစားရာခိုင်နှုန်း(ဝန်ထမ်း)   
 =




ယခုလအတွက်အချိုးအစားရာခိုင်နှုန်း(အပြင်လူ) 
   =



      
 





 


လက်မှတ် --------------------------- 
အမည် -------------------------------------- 
နေ့စွဲ -----------------------------------------


MONTHLY NUTRITION ANALYSIS OF DATA FROM REGIONAL HOSPITAL

STATE/ REGION --------------------------------- HOSPITAL ------------------------------- FOR THE MONTH OF ------------------------------------


		Age group (Months)

		P.E.M

		Diarrhea

		Low Birth


Weight %

		Infantile Beri Beri



		

		Proportional


Morbidity%

		Case Fatality


Rate %

		Proportional


Morbidity%

		Case Fatality


Rate %

		

		Proportional


Morbidity%

		Case Fatality



		New Born

		

		

		

		

		

		

		



		0-11 

		

		

		

		

		

		

		



		12-23 

		

		

		

		

		

		

		



		24-35 

		

		

		

		

		

		

		



		36-47 

		

		

		

		

		

		

		



		48-59 

		

		

		

		

		

		

		



		60-143 


(5-12 Yrs)

		

		

		

		

		

		

		



		Total

		

		

		

		

		

		

		



		Formulas




		PEM Cases


X 100


Total cases Admitted

		PEM Deaths


X 100


PEM Cases

		Diar Cases


X 100


Total cases Admitted

		Diar Deaths


X 100


Diar Cases

		LBWX 100


Total


Live Births

		IBB Cases


X 100


Total cases Admitted

		IBB Deaths


X 100


IBB Cases





Signature ----------------------------------------------------------------------




Signature --------------------------------------------------------


Name of Team leader/DPHN ------------------------------------------




Name of Nutritionist -----------------------------------------

MONTHLY NUTRITION SUMMARY REPORT FROM REGIONAL HOSPITAL


STATE/ DIVISION ------------------------------------- HOSPITAL ------------------------------------- FOR THE MONTH OF ----------------------------

		Age group (Months)

		Total


Cases


Admitted

		PEM

		Diarrhea

		Birth

		Infantile Beri Beri



		

		

		Marasmus

		Kwashiorkor

		Cases

		Deaths

		Remark

		Total

		L.B

		Cases

		Deaths

		Remark



		

		

		Cases

		Deaths

		Cases

		Deaths

		

		

		

		

		

		

		

		



		New Born




		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		0-11 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		12-23 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		24-35 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		36-47 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		48-59 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		60-143 


(5-12 Yrs)

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Total

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





Signature ----------------------------------------------------------------------




Signature --------------------------------------------------------


Name of Team leader/DPHN ------------------------------------------




Name of Nutritionist -----------------------------------------

လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက် အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ (အပြင်လူ)ကို တွက်ချက်ရန် ကျဘမ်း၊ ကုန်ထမ်း၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ လယ်ကူလီ တို့၏ နေ့တွက်ခများကို ပျှမ်းမျှ တွက်ယူရန်ဖြစ်သည်။ 





(ဆန်တစ်ပြည်စျေးနှုန်း) x ၁.၇၅


-----------------------------------


၈





လူတစ်ဦးတစ်ရက် အနည်းဆုံး စားသင့်သော


အင်အားဓါတ်အတွက် (ကုန်ကျစရိတ်)	   x ၁၀၀


လူတစ်ဦးတစ်ရက် (အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ)





_ _._ _ %





(          ) x ၁.၇၅


---------------------- x ၁၀၀


၈ x (           )





_ _._ _ %








လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက် အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ(ဝန်ထမ်း)ကို နိုင်ငံဝန်ထမ်းလစာနှုန်းမှ ယာယီ နေ့စားဝန်ထမ်း၏ တစ်နေ့လုပ်အားခမှ ယူရန်ဖြစ်သည်။
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SDNT monthly Format (Statistics)



စာရင်းအင်းလက်ထောက် လချုပ်အစီရင်ခံစာ


ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


၁။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ 
ကွင်းဆင်းစစ်တမ်း၏အမည် ------------------------------------------------------


		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းခဲ့သော


ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်

		စစ်တမ်းကောက်ယူသော

		ကွင်းဆင်းသည့်


ရက်ပေါင်း

		ခရီးသွား


ရသည့်ရက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		အိမ်ထောင်စု

		လူဦးရေ

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		





ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်သောလများတွင်သာဖြည့်သွင်းရန်။

၂။ စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲခြင်း

		ရက်စွဲ

		စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲ သောလုပ်ငန်း

		သွားရောက်ခဲ့သော


နေရာ/တွေ့ခဲ့သူ

		တွေ့ရှိချက်

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		

		





လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း/ စောင့်ကြပ်မြို့နယ်/ သာမန်မြို့နယ်/ HNU/ CNC / VFB/ GMP/ ဆေးဖြန့်ဝေမှု/ အိုင်အိုဒင်းဆားတွင် အိုင်အိုဒင်း ပါဝင်မှု စစ်ဆေးခြင်း၊ စီမံချက်နှင့် အခြားလုပ်ငန်းများ အခြေအနေ ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း စသည်ဖြင့်ရှိရာ မိမိလစဥ်စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲဲသော လုပ်ငန်း အမျိုးအစားကိုသာ ဖော်ပြ၍ အစီရင်ခံရန် ဖြစ်ပါသည်။

၃။ အချက်အလက် ကိန်းဂဏန်းကောက်ယူခြင်း


		စဥ်

		နောက်ကျသော အာဟာရလချုပ် မြို့နယ်/လ

		လချုပ်နောက်ကျ ရသောအကြောင်း

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		





လစဥ်လချုပ်ရောက်ချိန်ထက်၂-ပတ်(၁၄)ရက် နောက်ကျသော အာဟာရလချုပ်ရရှိရန် ဆောင်ရွက်မှုကို  ဖြည့်သွင်း အစီရင်ခံရန်။

၄။အချက်အလက်ကိန်း ဂဏန်းတွက်ချက်ခြင်း


		စဥ်

		တွက်ချက်မှု အမျိုးအစား

		လုပ်ဆောင်ချက်

		ဗဟိုသို့ပေးပို့ရက်စွဲ

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		၁။


၂။




		စောင့်ကြပ်မြို့နယ်လချုပ်

အာဟာရလချုပ်မှန်ကန်မှု စစ်ဆေးခြင်း




		

		

		





လစဥ်မိမိတွက်ချက်သော ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ဖေါ်ပြပါဇယားအတိုင်း တင်ပြရန်ဖြစ်ပါသည်။


၅။ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး ကျန်မာရေးဦးစီးဌာနမှူး၏  ပေးအပ်သောတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ခြင်း။

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		လုပ်ဆောင်ချက်

		မှတ်ချက်



		

		

		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် --------------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------
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SDNT monthly Format (TL-DPHN)



အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်/ ခရိုင်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆရာမကြီး၏  လချုပ်အစီရင်ခံစာ


  ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


နေ့စဥ်မှတ်တမ်း










		နေ့စွဲ

		အကြောင်းအရာ



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် -------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် / ခရိုင်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆရာမကြီး၏  လချုပ်အစီရင်ခံစာ


  ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်

၁၊ စီမံခန့်ခွဲရေးလုပ်ငန်း









		စဥ်

		လုပ်ငန်း

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		





၂။ လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း


		ရက်စွဲ

		လုပ်ငန်း

		အကြောင်းအရာ

		သင်ကြားပို့ချ


ေသာနေရာ

		သင်တန်းသား 

		ပို့ချသော


နာရီပေါင်း

		အခက်အခဲ


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		အမျိုးအစား

		ဦးရေ

		

		



		

		

		

		

		

		ကျား

		မ

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		





သင်ကြားပို့ချခြင်း၊ အထောက်အကူပြုခြင်း၊ ပညာပေးဟောပြောခြင်း စသည့် ပညာပေး အမျုိးအစားတို့တွင် မိမိကိုယ်တိုင် ဆောင်ရွက်သော လုပ်ငန်းများကိုသာ ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။


၃။ စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲခြင်း

		ရက်စွဲ

		စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲ သောလုပ်ငန်း

		သွားရောက်ခဲ့သော


နေရာ/တွေ့ခဲ့သူ

		တွေ့ရှိချက်

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		

		





လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း/ စောင့်ကြပ်မြို့နယ်/ သာမန်မြို့နယ်/ HNU/ CNC / VFB/ GMP/ ဆေးဖြန့်ဝေမှု/ အိုင်အိုဒင်းဆားတွင် အိုင်အိုဒင်း ပါဝင်မှု စစ်ဆေးခြင်း၊ စီမံချက်နှင့် အခြားလုပ်ငန်းများ အခြေအနေ ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း စသည်ဖြင့်ရှိရာ  မိမိလစဥ်စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲဲသော လုပ်ငန်း အမျိုးအစားကိုသာ ဖော်ပြ၍ အစီရင်ခံရန် ဖြစ်ပါသည်။

၄။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်း၏အမည် ------------------------------------------------------


		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းခဲ့သော


ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်

		စစ်တမ်းကောက်ယူသော

		ကွင်းဆင်းသည့်


ရက်ပေါင်း

		ခရီးသွား


ရသည့်ရက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		အိမ်ထောင်စု

		လူဦးရေ

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		





ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်သောလများတွင်သာဖြည့်သွင်းရန်။

၅။ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီးကျန်မာရေးဦးစီးဌာနမှူး၏  ပေးအပ်သောတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ခြင်း။

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		လုပ်ဆောင်ချက်

		မှတ်ချက်
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အင်အားပြည့် ဗီတာအေဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေးတိုက်ကျွေးရန် ဖိတ်ကြားလွှာ


သို့


     ကလေးအမည် ----------------------------- မိဘ အမည် ------------------------------  နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------

ဗီတာမင်အေချို့တဲ့ရောဂါကာကွယ်ရန်နှင့် သန်ကောင်ရောဂါကာကွယ်ရန် အသက်(၆)လမှ ငါးနှစ်အောက် ကလေးများကို ဖေါ်ပြပါ အစီအစဥ်အတိုင်း အင်အားပြည့် ဗီတာမင်အေ ဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေး တိုက်ကျွေးမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် မိဖကိုယ်တိုင် ကလေးငယ်နှင့်တကွ မပျက်မကွက် လာရောက်၍ ဆေးတိုက်ကျွေးမှု ခံယူပါရန် လေးစားစွာ ဖိတ်ကြားအပ်ပါသည်။ 


		ဆေးတိုက်


ကျွေးမည့်

		(ပ)

		(ဒု)

		(တ)

		(စ)

		(ပဉ္စမ)

		(ဆဌမ)

		(သတ္တမ)

		(အဌမ)

		(နဝမ)



		

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်



		နေ့ရက်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		အချိန်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		နေရာ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ဗီတာမင်အေ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		သန်ချဆေး

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		တာဝန်ခံလက်မှတ်

		

		

		

		

		

		

		

		

		





မှတ်ချက်။
ဆေးမတိုက်ကျွေးမီ နေ့ရက်၊ အချိန်၊ နေရာနှင့် တိုက်ကျွေးမည့် ဆေးအမျိုးအစားများကို ဖော်ပြပြီး ကြိုတင် ဖိတ်ကြားလွှာ ပေးပို့၍ ေဆးလာရောက် တိုက်ကျွေးသည့်အခါ ဖိတ်ကြားလွှာကို ပြန်လည်သိမ်းယူထားရပါမည်။ ဖိတ်ကြားလွှာသည် ကလေးအတွက် ဆေးတိုက်မှတ်တမ်းဖြစ်လာပါမည်။ 

တာဝန်ခံအမည် -----------------------------  
ရာထူး ------------------------------  
နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------

အင်အားပြည့် ဗီတာအေဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေးတိုက်ကျွေးရန် ဖိတ်ကြားလွှာ


သို့


     ကလေးအမည် ----------------------------- မိဘ အမည် ------------------------------  နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------


ဗီတာမင်အေချို့တဲ့ရောဂါကာကွယ်ရန်နှင့် သန်ကောင်ရောဂါကာကွယ်ရန် အသက်(၆)လမှ ငါးနှစ်အောက် ကလေးများကို ဖေါ်ပြပါ အစီအစဥ်အတိုင်း အင်အားပြည့် ဗီတာမင်အေ ဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေး တိုက်ကျွေးမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် မိဖကိုယ်တိုင် ကလေးငယ်နှင့်တကွ မပျက်မကွက် လာရောက်၍ ဆေးတိုက်ကျွေးမှု ခံယူပါရန် လေးစားစွာ ဖိတ်ကြားအပ်ပါသည်။ 


		ဆေးတိုက်


ကျွေးမည့်

		(ပ)

		(ဒု)

		(တ)

		(စ)

		(ပဉ္စမ)

		(ဆဌမ)

		(သတ္တမ)

		(အဌမ)

		(နဝမ)



		

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်



		နေ့ရက်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		အချိန်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		နေရာ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ဗီတာမင်အေ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		သန်ချဆေး

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		တာဝန်ခံလက်မှတ်

		

		

		

		

		

		

		

		

		





မှတ်ချက်။
ဆေးမတိုက်ကျွေးမီ နေ့ရက်၊ အချိန်၊ နေရာနှင့် တိုက်ကျွေးမည့် ဆေးအမျိုးအစားများကို ဖော်ပြပြီး ကြိုတင် ဖိတ်ကြားလွှာ ပေးပို့၍ ေဆးလာရောက် တိုက်ကျွေးသည့်အခါ ဖိတ်ကြားလွှာကို ပြန်လည်သိမ်းယူထားရပါမည်။ ဖိတ်ကြားလွှာသည် ကလေးအတွက် ဆေးတိုက်မှတ်တမ်းဖြစ်လာပါမည်။ 

တာဝန်ခံအမည် -----------------------------  
ရာထူး ------------------------------  
နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------



