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Fig. Nutrition Intervention at critical and golden periods of life: Source: Atmarita (2010)
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Conceptual Framework: Causes of Malnutrition and Poor Growth

Malnutrition
and Poor
/ Growth \
Inadequate L _
dietary intake » Disease
Inadequate Poor care of '“a‘li‘l‘i‘l'fn?.ifm
access to mothers health services
food and children and a healthy
environment

\\ Lackof e ucatnon /
Resources & Contr

Human, economic &
environmental /

\ |

Political, economic and cultural environment

Yl

Potential
resources
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Exclusive Breastfeeding

Insecticide treated materials 7%
Continued BF with Complementary feeding
Zinc 5%
Hib vaccine 4%
Clean delivery 4%
Water, sanitation, hygiene 3%
Antenatal steroids 3%
T
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%
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11.5-12.4 cm: Moderate acute malnutrition
12.5-13.4 cm: At-risk

13.5 cm and above: Well-nourished
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Deworming Report Format (1_A)




-refrmEdkifiHoefaumifa7m*gumuG,fa7;pDrHcsuf vkyfief;tpD7ifcHpm


(aus;vufusef;rma7;XmecGJ/ rdcifuav;„a'oEW7/ aus;vufusef;rma7;Xme„ wdkufe,faq;&Hk/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;Xme/ tpD7ifcHpm)

tpD7ifcHonfh Xmetrnf ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​==================



             
       
tpD7ifcHonfh(v) =================


_rdKŒe,ftrnf ========================== 







      -ynfe,f„wdkif; trnf ==============

		pOf

		7yfuGuf„aus;&Gm (odk‹) usef;rma7;Xme trnf

		(2=4) ESpf uav;aygif;

		 (5=9) ESpf ausmif;raeonfh wdkufau|;


uav;aygif;*

		oefcsaq;

		rSwfcsuf



		

		

		pm7if;&Sd

		wdkufau|;

		v$rf;_cHKr+ (%)

		

		အသစ်  ရရှိ

		ယခင် လက်ကျန်

		သုံးစွဲ

		ယ္ခု လက်ကျန်

		



		1

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		7

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		အစီရင်ခံသည့် ဌာနချုပ်

		

		

		

		

		

		

		

		

		ရ သုံး ကျန် ဖြည့်ရန်



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		

		

		

		





rSwfcsuf
(  (2=4) ESpf ( 2 ESpf rS 4 ESpf 11=v 29 7uf? (5=9) ESpf uav;*( 5 ESpf rS 9 ESpf 11=v 29 7uf/ausmif;raeonfhuav;? udk,f0ef(3=v)txuf oefcsaq;wdkufau|;onfh udk,f0efaqmifaygif; qdkonfrSm ,ciftpD7ifcHonfhumvrS ,cktpD7ifcHonfhumvtwGif; wdkufau|;cJhonfh udk,f0efaqmifpkpkaygif;udk qdkvdkonf? 

(  _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;rS tpD7ifcH7mwGif -ynfe,f„wdkif;usef;rma7;OD;pD;XmerSL;ESifh usef;rma&;OD;pD;Xme (tm[m&XmecJG)okdh tpD7ifcH7ef-zpfonf?

tpD7ifcHolvufrSwf =====================






7mxl; ======================

tpD7ifcHoltrnf   ======================        





Xme  ======================





Deworming Report Format (1_B)




-refrmEdkifiHoefaumifa7m*gumuG,fa7;pDrHcsuf vkyfief;tpD7ifcHpm


(aus;vufusef;rma7;XmecGJ/ rdcifuav;„a'oEW7/ aus;vufusef;rma7;Xme„ wdkufe,faq;&Hk/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;Xme/ tpD7ifcHpm)

tpD7ifcHonfh Xmetrnf ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​==================



             
       
tpD7ifcHonfh(v) =================


_rdKŒe,ftrnf ========================== 







      -ynfe,f„wdkif; trnf ==============

		pOf

		7yfuGuf„aus;&Gm (odk‹) usef;rma7;Xme trnf

		udk,f0ef(3=v)txuf udk,f0efaqmiffaygif;

		oefcsaq;

		rSwfcsuf



		

		

		pm7if;&Sd

		wdkufau|;

		v$rf;_cHKr+


(%)

		အသစ်ရရှိ

		ယခင် လက်ကျန်

		သုံးစွဲ

		ယ္ခု လက်ကျန်

		



		1

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		7

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		အစီရင်ခံသည့် ဌာနချုပ်

		

		

		

		

		

		

		

		ရ သုံး ကျန် ဖြည့်ရန်



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		

		

		





rSwfcsuf
(  (2=4) ESpf ( 2 ESpf rS 4 ESpf 11=v 29 7uf? (5=9) ESpf uav;*( 5 ESpf rS 9 ESpf 11=v 29 7uf/ausmif;raeonfhuav;? udk,f0ef(3=v)txuf oefcsaq;wdkufau|;onfh udk,f0efaqmifaygif; qdkonfrSm ,ciftpD7ifcHonfhumvrS ,cktpD7ifcHonfhumvtwGif; wdkufau|;cJhonfh udk,f0efaqmifpkpkaygif;udk qdkvdkonf? 

(  _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;rS tpD7ifcH7mwGif -ynfe,f„wdkif;usef;rma7;OD;pD;XmerSL;ESifh usef;rma&;OD;pD;Xme (tm[m&XmecJG)okdh tpD7ifcH7ef-zpfonf?


tpD7ifcHolvufrSwf =====================






7mxl; ======================

tpD7ifcHoltrnf   ======================        





Xme  ======================





Deworming Report Format (2)




-refrmEdkifiHoefaumifa7m*gumuG,fa7;pDrHcsuf vkyfief;tpD7ifcHpm

(ausmif;/ _rdKŒe,fynma7;Xme/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;Xme tpD7ifcHpm)


tpD7ifcHonfh Xmetrnf ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​===========


tpD7ifcHonfh(v) ================= _rdKŒe,ftrnf ===================
 

-ynfe,f„wdkif; trnf ==============


		pOf

		twef; (odk‹) ausmif;trnf

		rlvwef; ausmif;om;

		oefcsaq;

		rSwfcsuf



		

		

		pm7if;&Sd

		wdkufau|;

		v$rf;_cHKr+


(%)

		အသစ် ရရှိ

		ယခင် လက်ကျန်

		သုံးစွဲ

		ယ္ခု လက်ကျန်

		



		1

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		7

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		11

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		12

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		13

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		14

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		15

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		16

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		17

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		18

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		19

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		20

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		21

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		22

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		23

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		24

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		အစီရင်ခံသည့် ဌာနချုပ် (ရ သုံး ကျန် ဖြည့်ရန်)

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		

		

		





rSwfcsuf?
? ausmif;tkyfrS _rdKŒe,fynma7;rSL;/ _rdKŒe,fynma7;rSL;rS _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;/ _rdKŒe,fusef;rma7;OD;pD;XmerSL;rS   -ynfe,f „wdkif;usef;rma7;OD;pD;XmerSL;ESifh usef;rma&;OD;pD;Xme (ausmif;usef;rma7; XmecJG)okdh tpD7ifcH7ef-zpfonf?


tpD7ifcHolvufrSwf =====================


7mxl; ======================


tpD7ifcHoltrnf   ======================
                Xme  ======================




ဆေးရုံအာဟာရဖြည့်တင်းရေးလုပ်ငန်း


၃ လပတ် အစီရင်ခံစာ

ဌာန --------------------------------------------


မြို့နယ် ----------------------------------------


ပြည်နယ်/တိုင်း -------------------------------                                  အစီရင်ခံသောကာလ ---------------------------------------


		စဥ်

		အကြောင်းအရာ

		ပထမလ

		ဒုတိယလ

		တတိယလ

		စုစုပေါင်း



		၁

		ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့သော (PEM) လူနာဦးရေ

		

		

		

		



		၂

		ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော (PEM) လူနာသစ်  ဦးရေ စုစုပေါင်း

		

		

		

		



		၃

		ယခုလအတွင်း နောက်တစ်ကြိမ်ပြန်တက်သော (PEM)  လူနာဟောင်းဦးရေ

		

		

		

		



		၄

		ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

(စဥ် ၁+၂+၃)

		

		

		

		



		၅

		ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့သော လူနာဦးရေ (Remaining Pts)

		

		

		

		



		၆

		ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော  လူနာသစ်ဦးရေ (Total NA)

		

		

		

		



		၇

		ယခုလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း(စဥ် ၅+၆)

		

		

		

		



		၈

		ယခုလအတွင်း အခြားဆေးရုံ/ကျန်းမာရေးဌာနသို့ လွှဲပြောင်းပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ

		

		

		

		



		၉

		ယခုလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ ဆေးရုံမှ ဆင်းသော(PEM) လူနာဦးရေ (DC PEM Cases)

		

		

		

		



		၁၀

		ယခုလအတွင်း အခြားအကြောင်းဖြင့် ဆေးရုံမှ ပြန်သွားသော (PEM) လူနာဦးရေ (DR, S&L, Abs, of PEM Cases)

		

		

		

		



		၁၁

		ယခုလအတွင်း (PEM)  ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

(PEM Death)

		

		

		

		



		၁၂

		ယခုလအတွင်း သေဆုံး လူနာဦးရေစုစုပေါင်း

( Total Death cases)

		

		

		

		



		၁၃

		ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော PEM လူနာဦးရေ (Follow up)

		

		

		

		



		၁၄

		Patient days (for PEM Cases)

		

		

		

		



		၁၅

		ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုးဦးရေ

		

		

		

		



		၁၆

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း လက်ကျန်အရေအတွက်နှင့် (Exp: Date)

		

		

		

		



		

		(a) Resomal

		

		

		

		



		

		(b) F 75

		

		

		

		



		

		(c ) F 100

		

		

		

		



		

		(d) Others ……………………..

		

		

		

		



		

		(e) Others ……………………..

		

		

		

		





လက်မှတ် ----------------------------------------------


အမည်     ----------------------------------------------


ရာထူး      ----------------------------------------------


ဌာန         ---------------------------------------------


ရှင်းလင်းချက်


၁။ သက်ဆိုင်ရာလမတိုင်မီ ယ္ခင်လအတွင်း မှတ်ပုံတင်ခဲ့သော (PEM) လူနာများအနက် ဆေးရုံတွင်ဆက်လက် ကျန်ရှိနေ သော (PEM) လူနာဦးရေကို ဆိုလိုသည်။


၂။ သက်ဆိုင်ရာလကုန်သောအခါတွင် ထိုလအတွင်း မှတ်ပုံတင်ခဲ့သော (PEM) လူနာအသစ်များ၏ စုစုပေါင်းဦးရေကို ဆိုလိုသည်။


၃။ သက်ဆိုင်ရာနှစ်အတွင်း မှတ်ပုံတင်ပြီး၊ ကုသမှုခံယူပြီးသော (PEM) လူနာသည် ထပ်မံဆေးရုံတက်ရပါက အဆိုပါလူနာ ဦးရေများကို သက်ဆိုင်ရာအလိုက် ဖော်ပြရန်ဖြစ်သည်။


၄။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာစုစုပေါင်းကိုဆိုလိုသည်။ (ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့သော PEM လူနာ ဦး‌ေရ + ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော PEMလူနာသစ်ဦးရေ + ယခုလ အတွင်း နောက်တစ်ကြိမ် ပြန်တက်သော (PEM) လူနာဟောင်းဦးရေ) စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၅။ ယခင်လမှ ကျန်ခဲ့သော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၆။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော လူနာသစ်ဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


ရ။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေစုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၈။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း အခြားဆေးရုံ/ကျန်းမာရေးဌာနသို့ လွှဲပြောင်းပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၉။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ ဆေးရုံမှဆင်းသော (PEM) လူနာဦးရေစုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၀။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း အခြားအကြောင်းဖြင့် ဆေးရုံမှ ပြန်သွားသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (Discharge by Request, Signed & Left, Absconded PEM Cases) 


၁၁။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း (PEM)ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၂။ သက်ဆိုင်ရာလအတွင်း သေဆုံးသည့် လူနာဦးရေစုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၃။ ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော (Follow up) PEM လူနာဦးရေ စုစုပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။


၁၄။ သက်ဆိုင်ရာလကုန်ဆုံးသောအခါတွင် အဆိုပါလအတွင်း PEM ဖြင့် တက်ရောက်ခဲ့သောလူနာများ၏ ဆေးရုံတွင် နေထိုင်သောရက် စုစုပေါင်းကိုဆိုလိုသည်။


၁၅။ သက်ဆိုင်ရာလတွင် ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုးဦး‌ေရကို ဆိုလိုသည်။


၁၆။ ထောက်ပံ့ပစ္စည်း လက်ကျန်အရေအတွက်နှင့် (Exp: Date)ကို ဆေး/ပစ္စည်းအမည်နှင့် ယှဉ်တွဲဖော်ပြရန်ဖြစ်သည်။


(HNU) ဆေးရုံအာဟာရ ဖြည့်တင်းရေးလုပ်ငန်း အညွှန်းကိန်းများ


		စဥ်

		အညွှန်းကိန်း

		တွက်ချက်နည်း

		တွက်နည်း


သ‌ေင်္ကတ



		၁

		PEM လူနာသစ်ရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော (PEM) လူနာသစ်  ဦးရေ စုစုပေါင်း

----------------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀ ယခုလအတွင်း ဆေးရုံတက်သော  လူနာသစ်ဦးရေ (Total NA)

		၂/၆ x ၁၀၀



		၂

		ဆေးရုံပြန်တက်ရသော PEM လူနာရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း နောက်တစ်ကြိမ်ပြန်တက်သော (PEM)  လူနာဟောင်းဦးရေ

------------------------------------------------------------------------------------ x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

		၃/၄ x ၁၀၀



		၃

		ကုသပေးရသော PEM  လူနာရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

-------------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

		၄/၇ x ၁၀၀



		၄

		PEM ဖြင့် သေဆုံးရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း (PEM)  ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်း



-------------------------------------------------------------------------  x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း

		၁၁/၄ x ၁၀၀



		၅

		PEM ကြောင့့် သေဆုံးရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း (PEM)  ဖြင့် သေဆုံးလူနာဦးရေ စုစုပေါင်း




---------------------------------------------------------------------------  x၁၀၀


ယခုလအတွင်း သေဆုံး လူနာဦးရေစုစုပေါင်း

		၁၁/၁၂x ၁၀၀



		၆

		ပျမ်းမျှ PEM လူနာဆေးရုံ တက်ရက်

		 Patient days (for PEM Cases)


-------------------------------------------------------------------


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

		၁၄/၄ 



		ရ

		အခြားဆေးရုံသို့ လွှဲပြောင်းပေး သော (PEM) လူနာရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း အခြားဆေးရုံ/ကျန်းမာရေးဌာနသို့ 


လွှဲပြောင်းပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ

--------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

		၈/၄x ၁၀၀



		၈

		အခြေအနေကောင်း၍ ဆေးရုံမှှဆင်းသော (PEM) လူနာ ရာခိုင်နှုန်း

		ယခုလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ 

ဆေးရုံမှ ဆင်းသော(PEM) လူနာဦးရေ (DC PEM Cases)

----------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း ကုသပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း 

		၉/၄x ၁၀၀



		၉

		ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော PEM လူနာ ရာခိုင်နှုန်း (Follow up)

		ဆေးရုံမှ ဆင်းပြီး ပြန်လည်ကြည့်ရှုပေးသော PEM လူနာဦးရေ (Follow up)

----------------------------------------------------------------------------------- x၁၀၀


ယခုလအတွင်း အခြေအနေကောင်း၍ 

ဆေးရုံမှ ဆင်းသော(PEM) လူနာဦးရေ (DC PEM Cases)

		၁၃/၉x ၁၀၀



		၁၀

		ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုး  ဦးရေစုစုပေါင်း

		လအလိုက်ပညာပေးခဲ့သော မိဘဆွေမျိုးဦးရေစုစုပေါင်း

		၁၅





မှတ်ချက်။
(၃)လပတ်အတွက်ဖြစ်စေ၊ နှစ်ချုပ်အတွက်ဖြစ်စေ အညွှန်းကိန်းများတွက်ချက်ရာတွင် “သက်ဆိုင်ရာကာလအတွင်း ကုသ ပေးသော (PEM) လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း(စဉ် ၁+၂+၃)”ကို တွက်ချက်ရာ၌ ပထမဆုံးလအတွက်သာ “ပြီးခဲ့သောလမှ ကျန်ခဲ့ သော(PEM)လူနာဦးရေ”ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်။ နောက်လများအတွက် (စဉ် ၁)အားထပ်မံထည့်သွင်း တွက်ချက် ရန်မလိုပါ။ 

အလားတူ “သက်ဆိုင်ရာကာလအတွင်း ကုသပေးရသော လူနာဦးရေ စုစုပေါင်း(စဉ် ၅+၆)”ကို တွက်ချက်ရာ၌ ပထမ ဆုံးလ အတွက်သာ (စဉ် ၅)ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်။ နောက်လများအတွက် (စဉ် ၅)အား ထပ်မံထည့်သွင်း တွက်ချက်ရန် မလိုပါ။

ဆေးရုံအာဟာရဖြည့်တင်းရေးလုပ်ငန်း ဆန်းစစ်ဆွေးနွေးပွဲ (၂၁-၂၂.၃.၂၀၁၁)


ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ချက်များ


1? aq;&Hktm[m7=znfhwif;a7;vkyfief; rGrf;rHoifwef;rsm;ay;7ef?

2? aq;&Hktm[m7=znfhwif;a7;vkyfief;tm; pepfwus yHkrSefvnfywfEdkifa7;twGuf oufqdkif7m aq;&Hkrsm;rS wm0ef&Sdolrsm;u tm;=znfhaqmif&Guf7efESifh vkyfief;tpD7ifcHpmrsm; yHkrSeftpD7ifcHa7; juD;juyfaqmif&Guf7ef?

3? qdkif;bkwf/ vkyfief;vrf;n$ef/ vlemrSwfwrf;pmtkyf/ tpD7ifcHpmyHkpHESifh vkyfief;oHk;ypPnf;rsm; (weighing machine, length board, Infantometer, etc ……) rsm;udk A[dkrSaxmufyHhay;7ef?

4? A[dktm[m7XmeeSifh =ynfe,f/wdkif;tm[m7avhusifhuGyfuJa7; tzGJhrsm;rS yHkrSefuGif;qif;=yD; vdktyfonfrsm;udk ulnDyHhydk;ay;7ef?

5? tpD7ifcHpmyHkpHopftm; 0dkif;0ef;aqG;aEG; a7;qGJtwnf=yKI wa=y;nD a=ymif;vJoHk;pGJ7ef?

6? aq;&Hktm[m7=znfhwif;a7;vkyfief; qef;ppfaqG;aEG;yJGtm; ESpfpOf=yKvkyf7efESifh vkyfief;aqmif&Guf aeaom aq;&Hktm;vHk;udk zdwfjum;aqG;aEG;7ef?

7? aq;&Hktm[m7 =znfhwif;a7;vkyfief;eSifh vlxktm[m7 =znfhwif;a7;vkyfief;wdkh [efcsufnDnD yl;aygif; aqmif&Gufedkif7ef =ynfe,feSifhwdkif; tm[m7avhusifh uGyfuJa7;tzGJhrsm;rS ulnD yHHhydk;ay;7ef? 


NNC, HNU 
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tdkiftdk'if;csdK]wJhr_yaysmufa7;pDrHcsuf


=refrmwpfEdkifiHvHk; tdkiftdk'if;qm;pm;oHk;a7;tpDtpOf apmifhjuyf=cif;




 tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf vpOftpD7ifcHpm (om;zGm;q7mrrsm;oHk;7ef)


aus;vufusef;rma7;XmecGJ ------------------


v ---------------------


wdkufe,f§aus;vuf§a'oEW7usef;rma7;Xme --------------------
ESpf ---------------------


+rdK]e,f ------------------
  qm;ppfaq;onfhaus;&Gm§7yfuGuf§vrf;trnf --------------------


		pOf

		tdrfaxmifOD;pD;trnf




		oHk;pGJonfhqm;wHqdyf @

		tdkiftdk'if; ppm *

		rSwfcsuf 



		

		

		

		0ppm

		<15ppm

		≥15ppm

		



		1

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		



		@

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		





@ wHqdyf&Sdvsif trnfudka7;yg/ r&Sdvsif “r&Sd” / rodvsif “rod” [ka7;yg?


*  oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyfyg?

pkpkaygif;ppfaq;onfhqm;erlemOD;a7 --------- (10)
0 to <15 ppm om&Sdaom erlemOD;a7 --------

trsm;qHk;&Sdoifhonfh <15 ppm erlemOD;a7
(1)
  ta=ctae----- Pass/Fail (             )

ta7;,laqmif&Gufxm;r_ (ynmay;/ vufvDqdkifppf/ HA xHwif=yponfh) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------


tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf vpOftpD7ifcHpm 


(wdkufe,f § aus;vuf § a'oEW7 usef;rma7;Xmersm;wGifoHk;7ef)


wdkufe,f§aus;vuf§a'oEW7 usef;rma7;Xmetrnf ------------------

v --------------


+rdK]e,f ------------------
  





ESpf --------------


		pOf

		aus;vufusef;rma7;XmecGJ


(odhkr[kwf)


om;zGm;q7mrtrnf




		ppfaq;onfhaus;&Gm


(odhkr[kwf)


7yfuGufESifhvrf;trnf

		<15 ppm 


om&Sdonfh


qm;erlemOD;a7

		rSwfcsuf *

		<15 ppm 


=zpfonfh


qm;wHqdyf



		

		

		

		

		pass

		fail

		



		1

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		



		@

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		





*  oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyfyg?


ppfaq;onfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------
      Fail =zpfonfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------


rSwfcsufESifh ta7;,laqmif&Gufr_ (ynmay;/ vufvDqdkifppf/ TMO xHtpD7ifcHponfh) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------


tdrfaxmifpktqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf (3) vywftpD7ifcHpm 


(+rdK]e,fusef;rma7;XmewGifoHk;7ef)


+rdK]e,f  ------------------






v --------------


=ynfe,f§wdkif; ------------------
  




ESpf --------------


		pOf

		aus;vufusef;rma7;Xme


(odhkr[kwf)


a'oEW7usef;rma7;Xme


trnf




		vGefcJhonfh


3-vtwGif;


ppfaq;onfh


aus;&Gm§7yfuGufOD;a7 Ø

(t}udrfa7r[kwfyg)

		Pass


=zpfonfh


aus;&Gm§


7yfuGuf


OD;a7

		Fail


=zpfonfh


aus;&Gm§


7yfuGuf


OD;a7 ØØ

(t}udrfa7 r[kwfyg)

		Fail =zpfonfh aus;&Gm (rnfonfh RHC rS) trnf ESifh 

Fail =zpfonfh


qm;wHqdyf



		1

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		



		@

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		





ppfaq;onfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------
      Fail =zpfonfh aus;&GmESifh7yfuGufaygif; ---------


ta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ (vufvDqdkifppf/vufum;qdkifppf/ IDD aumfrwDESifh NNC odhkowif;ydhkponfh) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Ø Fail =zpfonfh aus;&Gm§7yfuGuftm; xyfrHppfaq;=cif;=zpfygu t}udrfrnfr#ppfaq;onf=zpfap ,if;aus;&Gm§ 7yfuGuftwGuf OD;a7(1)t=zpf,l7ygrnf?

ØØ xdk]twl aus;&Gm§7yfuGufwpfcktwGif;rS t}udrf}udrf Fail =zpfygu ,if;aus;&Gm7yfuGuftwGuf Fail =zpfonfh OD;a7(1)t=zpf,lyg?

tpD7ifcHolvufrSwf ------------------ trnf ------------------- 7mxl; --------------

vufvDqdkiftqifhwGif qm;wGiftdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&Sdcsuf tpD7ifcHpm 


+rdK]e,f  --------------- =ynfe,f§wdkif; --------------
v ----------- ESpf ------------


		pOf

		vufvDqdkiftrnf


(odhk) qdkif&SiftrnfESifh


wnf&Sd7maps; (odhk)


7yfuGufESifhvrf;trnf




		ppfaq;onfh qm;


trsdK;tpm;rsm; *

		ppfaq;


onfh


qm;@

wHqdyf

		<15


ppm 


qm;erlem


aygif;

		≥15


ppm 


qm;erlem


aygif;



		

		

		&dk;&dk;


qm;

		I2

qm;

		rod

		

		

		



		1

		

		

		

		

		

		

		



		2

		

		

		

		

		

		

		



		3

		

		

		

		

		

		

		



		4

		

		

		

		

		

		

		



		5

		

		

		

		

		

		

		



		6

		

		

		

		

		

		

		



		@

		

		

		

		

		

		

		



		8

		

		

		

		

		

		

		



		9

		

		

		

		

		

		

		



		10

		

		

		

		

		

		

		



		11

		

		

		

		

		

		

		



		

		pkpkaygif;

		

		

		

		

		

		





 * oufqdkif7m aumfvHwGif Ï trSwftom;=yKvkyf7ef? 


@ =zpfEdkifv#if tdkiftdk'if;qm;wHqdyfwpfrsdK;wnf;udk pkpkaygif;erlem 11-ckppf7ef? (qdkifrsm;v#if wpfqdkifrS erlem

   wpfxkyfE_ef;=zifh 11-qdkifppf7ef/qdkifenf;v#ifwpfqdkifrS2-xkyf/3-xkyfpo=zifhpkpkaygif; 11-xkyf=ynfhatmifppf7eff


< 15 ppm qm;erlem ta7twGuf --------------
ppfaq;awG]&Sdcsuf (d = 1) pass/fail (             )

odkavSmifxm;&Sdr_ta=ctae (trdk; tum/ av0ifavxGuf/ pdkxdkif;r_/ juefhjumr_) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


ta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------

odkavSmif&Hk§ vufum;qdkiftqifhwGif qm;Y tdkiftdk'if;yg0ifr_ ppfaq;awG]&SdcsuftpD7ifcHpm


1? +rdK]e,f ----------------- =ynfe,f§wdkif; ------------ 2? ppfaq;onfh7ufpGJ --------------


3? ppfaq;onfh odkavSmif&Hk§vufum;qdkiftrnf§ydkif&Siftrnf -----------------------------------


4? vdyfpmt=ynfhtpHk ----------------------------------------------------------------


5? odkavSmifa7mif;csaeonhfqm;onf        (u) vlxkpm;oHk;7ef/ pm;aomufukefvkyfief;oHk;pGJ7ef






    (c)  pufr_ukefjurf;oHk;7ef(ppfaq;7efrvdk/rSwfcsuf=zifhwif=y7ef)



6? odkavSmifa7mif;csaeonfh qm;trsdK;tpm;rsm; *

(u)
tdkiftdk'if;qm;

(
)









(c)
&dk;&dk;qm;

(
)









(*)
trsdK;tpm;rod

(
)


@? odkavSmifa7mif;csaeaom tdkiftdk'if;qm;wHqdyfrsm; *

   (u) --------------------------------
(c) ----------------------------------


   (*) --------------------------------
(C) ---------------------------------


   (i) --------------------------------
(p) ----------------------------------


8? ppfaq;onfh tdkiftdk'if;qm;wHqdyfESifhxkwfvkyf7ufpGJ ----------------------------------------


9? ppfaq;onfh tdkiftdk'if;qm;erlem ta7twGuf



(11)


10? t7nftaoG;r=ynfhonfh (< 30 ppm) tdkiftdk'if;qm;erlemta7twGuf -----------------

11? ppfaq;awGh&Sdcsufta=z (d = 1) pass/fail (             )  --------------


12? o,f,lydhkaqmifr_ta=ctae
(u) ,mOftrsdK;tpm; -----------------------------------






(c)  trdk;tumvHk+cHKr_ -----------------------------------


13? odkavSmifxm;&Sdr_ta=ctae
(u) trdk;tumvHk+cHKr_ -----------------------------------






(c)  av0ifavxGufESifh pdkxdkif;r_ ----------------------------






(*)  odkavSmif&HkwGif zsrf;r# juefhjumonfhumv ----------------- v






(C) First in , first out pepf usifhoHk;§roHk; -------------------


14? rSwfcsufESifhta7;,laqmif&Gufxm;&Sdr_ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


--------------------------------------------------------------------------------


tpD7ifcHoltrnf ------------------ 7mxl; --------------------- vufrSwf --------------


IDD Supervision format-261007.doc



အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှုပပျောက်ရေးစီမံချက်

မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးအိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးရေးလုပ်ငန်းစောင့်ကြပ်ခြင်းအခြေအနေကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခြင်း

LQAS နည်းဖြင့် လစဥ်အိုင်အိုဒင်းဆားအရည်အသွေးစစ်ဆေးမှုဆန်းစစ်ခြင်း

မြို့နယ်အမည် -----------ပြည်နယ်/တိုင်း----------------- ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည့်ရက်စွဲ -------------- 

၁။ မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခြင်း  

ဖြေဆိုသူ အမည်………………………...

ရာထူး …………………….…       

		၁

		လူဦးရေစုစုပေါင်း

		

		၂

		အိမ်ထောင်စုပေါင်း

		



		၃

		ရပ်ကွက်/ကျေးရွာစုစုပေါင်း

		

		၄

		သားဖွားဆရာမဦးရေစုစုပေါင်း

		



		၅

		တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးဌာနပေါင်း

		

		၆

		

		





(၁) ထောက်ပံ့ပစ္စည်း ရရှိသုံးစွဲမှု အခြေအနေ (၂၀၀၇-ခုနှစ်အတွင်း)

		စဥ်

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း

		ယ္ခင်လက်ကျန်

		ထပ်မံရရှိ

		ဖြန့်ဝေသုံးစွဲ

		ယ္ခုလက်ကျန်

		Expired Date



		၁

		Test Kit (India, packet)

		

		

		

		

		



		၂

		Test Kit (Myanmar, bot)

		

		

		

		

		



		မြို့နယ် တာဝန်ခံအား Test Kit ဖြင့် စမ်းသပ်အဖြေဖတ်သည့်နည်းအား ပြောပြခိုင်းပါ။ မှားနေလျှင် သင်ပေးပါ။





(၂) လွန်ခဲ့သော (၁၂) လအတွင်း အိုင်အိုဒင်းဆား အရည်အသွေး စစ်ဆေး အစီရင်ခံ ခြင်း 

(က) 
မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ အာဟာရဌာနစိတ်နှင့် ပြည်နယ်/တိုင်းအာဟာရလေ့ကျင့် ကွပ်ကဲရေးအဖွဲ့များသို့ အစီရင်ခံစာပေးပို့ခြင်း 

		စဥ်

		အစီရင်ခံစာ

		အစီရင်ခံ


သည့်ရက်စွဲ

		ပြည့်စုံမှု


ရှိ/မရှိ

		မှန်ကန်မှု


ရှိ/မရှိ

		ကျေးရွာရပ်ကွက်ပေါင်း

		မှတ်ချက်






		

		

		

		

		

		စစ်ဆေးသည့်

		Fail  ဖြစ်သည့်

		



		၁

		ပထမ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		၂

		ဒုတိယ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		၃

		တတိယ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		၄

		စတုတ္ထ(၃)လပတ်

		

		

		

		

		

		



		

		စုစုပေါင်း

		

		

		

		

		

		





(ခ)  မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှုးမှ အရေးယူ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 


		စဥ်

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း

		လို/မလို

		လုပ်/မလုပ်

		တွေ့ရှိချက်

		သုံးသပ်ချက်

		မှတ်ချက်



		၁

		လက်လီဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း

		

		

		

		

		



		၂

		လက်ကားဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း

		

		

		

		

		



		၃

		မြို့နယ် IDDC သို့တင်ပြခြင်း

		

		

		

		

		



		၄

		NNC သို့သတင်းပို့ခြင်း

		

		

		

		

		



		၅

		အခြား………………..

		

		

		

		

		





 (ဂ)  မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနသို့ တိုက်နယ်/ ကျေးလက်/ ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးဌာနများမှ အစီရင်ခံစာပေးပို့ ခြင်း 

		စဥ်

		တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရ အမည်

		အစီရင်ခံစာပေးပို့သည့် သားဖွားဆရာမဦး‌ေရ

		Fail  ဖြစ်သည့်

ကျေးရွာ ရပ်ကွက်ပေါင်း



		

		

		ဇန်

		ဖေ

		မတ်

		ဧပြီ

		မေ

		ဇွန်

		ဇူလိုငိ

		ဩ

		စက်

		အောက်

		နို

		ဒီ

		စုစုပေါင်း

		



		၁

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၂

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၃

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၄

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၅

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၆

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၇

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၈

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၉

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၀

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





၂။ တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရကျန်းမာရေးဌာန (သို့) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲတွင် ကွင်းဆင်း စစ်ဆေးခြင်း  (Main Midwife or Sub center Midwife အားမေးမြန်းရန်ဖြစ်သည်)

တိုက်နယ်/ကျေးလက်/ဒေသန္တရ အမည်…………………..ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည့်ရက်စွဲ ……..………… 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲအမည် …………..…ဖြေဆိုသူ အမည်……..…………ရာထူး …………….. 

(၁) ထောက်ပံ့ပစ္စည်း ရရှိသုံးစွဲမှု အခြေအနေ (၂၀၀၇-ခုနှစ်အတွင်း)


		စဥ်

		ထောက်ပံ့ပစ္စည်း

		ယ္ခင်လက်ကျန်

		ထပ်မံရရှိ

		ဖြန့်ဝေသုံးစွဲ

		ယ္ခုလက်ကျန်

		Expired Date



		၁

		Test Kit (India, packet)

		

		

		

		

		



		၂

		Test Kit (Myanmar, bot)

		

		

		

		

		



		သားဖွားဆရာမအား Test Kit ဖြင့် စမ်းသပ်အဖြေဖတ်သည့်နည်းအား ပြောပြခိုင်းပါ။ မှားနေလျှင် သင်ပေးပါ။ 


(က) ယ္ခုသုံးစွဲနေသော Test Kit ဖွင့်ဖောက်သုံးစွဲခဲ့သည့်ကာလ      (         ) လ


(ခ) Test Kit တစ်ခုလျှင် စစ်ဆေးနိုင်သည့် ဆားနမူနာပေါင်း           (         ) ခု





(၂) လွန်ခဲ့သော (၁၂) လအတွင်း အိုင်အိုဒင်းဆား အရည်အသွေး စစ်ဆေး အစီရင်ခံ ခြင်း 

(က)  သားဖွားဆရာမ၏  မှတ်တမ်းများ၊ အစီရင်ခံစာလက်ခံများအား စစ်ဆေးခြင်း 


		စဥ်

		အစီရင်ခံစာ

		အစီရင်ခံ


သည့်ရက်စွဲ

		ပြည့်စုံမှု


ရှိ/မရှိ

		မှန်ကန်မှု


ရှိ/မရှိ

		MW ဆုံးဖြတ်ချက်

		Supervisor တွေ့ရှိချက်

		မှတ်ချက် 


<15 ppm ရှိ ဆားတံဆိပ်



		

		

		

		

		

		Pass

		Fail

		Pass

		Fail

		



		၁

		ဇန္နဝါရီ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၂

		ဖေဖော်ဝါရီ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၃

		မတ်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၄

		ဧပြီ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၅

		မေ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၆

		ဇွန်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၇

		ဇူလိုင်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၈

		ဩဂုတ်

		

		

		

		

		

		

		

		



		၉

		စက်တင်ဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၀

		အောက်တိုဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၁

		နိုဝင်ဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		၁၂

		ဒီဇင်ဘာ

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		စုစုပေါင်း

		

		

		

		

		

		

		

		





၃။ လက်ရှိ အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးနေမှု အခြေအနေကို စစ်ဆေးခြင်း (LQAS MW Format ကိုသုံးပါ)

လမ်း (သို့မဟုတ်)ရပ်ကွက်အတွင်းမှ အိမ်(၁၀)ကိုကျဘမ်း သွားရောက်၍ဆားနမူနာယူပြီး test kit ဖြင့်စစ်ဆေးရန်၊ အရောင်လုံးဝမပြောင်းလျှင် (သို့မဟုတ်) အနည်းငယ်သာ ပြောင်းသည်ဟု ယူဆရလျှင် Titration နည်းဖြင့်စစ်ဆေးရန် ဆားနမူနာ စတီးဇွန်းနှင့်နှစ််ဇွန်းခန့်ကို plastic bag ဖြင့် သေချာစွာ ထုတ်ယူခဲ့ပြီးလျှင် ပြန်လည်ဓါတ်ခွဲစစ်ဆေးရန် (ဆားတံဆိပ်၊ လိပ်စာ၊ အိမ်ရှင် အမည် တို့ကို မှတ်သားခဲ့ရန်)


		< 15 ppm သာရှိသည့် အိမ်ပေါင်း(ဆားနမူနာပေါင်း) -------------------

		Pass/Fail………..........





၄။  လက်လီဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း (လက်လီဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း Format ကိုသုံးပါ)

ဈေးအတွင်းရှိ လက်လီဆိုင်နှင့် အိမ်ဆိုင်များမှ ဆားနမူနာ(၁၁)ခုယူ၍ အထက်ပါနည်းအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရန်၊ဆားနမူနာယူရန်---(ဆားတံဆိပ်၊ လိပ်စာ၊ ဆိုင််ရှင် အမည် တို့ကို မှတ်သားခဲ့ရန်)

		< 15 ppm သာရှိသည့် ဆိုင်ပေါင်း(ဆားနမူနာပေါင်း) -------------------

		Pass/Fail………..........





၅။ အိုင်အိုဒင်းဆား အရည်အသွေးစစ်ဆေးမှု အခက်အခဲများကိုဖေါ်ပြရန်   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

၆။ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည့်မြို့နယ်တွင် တွေ့ရှိချက်နှင့်အကြံပြုချက်များ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


(ကွင်းဆင်းသူ)                                       

( မြို့နယ်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှူး) 

လက်မှတ်   -----------------------------------            
လက်မှတ်   -----------------------------------------

အမည်
---------------------------------------            
အမည်
----------------------------------------------                      ရာထူး
---------------------------------------

တံဆိပ်

LQAS Supervision Format
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NNC, Vit A Mastersheet
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DHL, NNC (17.08.2011)

စာရင်းကောက်သူ အမည် ---------------------------





ရပ်ကွက် -----------------------------------------------





~ 9 ~



လုပ်ငန်း	လုပ်ဆောင်ချက်အမျိုးအစားနှင့်အဓိပ္ပါယ်ရှင်းလင်းချက်

အမှတ်စဥ်

၃။		အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်

(၃-၁)	ကိုယ်အလေးချိန်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသတွင် (သို့) အစီရင်ခံသည့်ဆေးရုံတွင် ကလေးမွေးဖွားပြီး (၂၄)နာရီ အတွင်း အစီရင်ခံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် မွေးစကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

Salter Brecknell pic
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     Salter Brecknell- read 3
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    Salter Brecknell-read pic 11
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     Salter Brecknell-Zero Adjust

Zero Adjust
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     Salter Brecknell-Zero pic 33
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မွေးစကလေး ကိုယ်အလေးချိန် ကိရိယာ (Infant Spring Scale)

၁။ မွေးစကလေး၏ ကိုယ်အလေးချိန်ကို တိကျစွာချိန်တွယ်ရန် တစ်နှစ်အောက် ကလေး အတွက်   စပရင်စေကး (Infant Spring Scale; eg. Super Samson, Salter Brecknell) ကို သုံးစွဲရမည်။ 

၂။ တစ်နှစ်အောက်ကလေး အတွက် စပရင်စေကးသည် အလေးချိန် (၅)ကီလိုဂရမ် အထိ ချိန်တွယ်နိုင်ပြီး (၂၅)ဂရမ်အထိ တိတိကျကျ ချိန်တွယ်တိုင်းတာ နိုင်သည်။

၃။ စပရင်စေကး၏ အတွင်းပိုင်းတွင် စပရင်အားဖြင့် ရွေ့လျားနိုင်သည့် အတန်တစ်ခုပါရှိပြီး မျဉ်းရှည်မျဉ်းတို အမှတ်အသားများပါရှိသည်။ မျဉ်းရှည်တွင် အလေးချိန် ဂရမ်ကို ဂဏန်းဖြင့် ဖော်ပြထားသည်။

၄။ လက်ယာဖက် အခြမ်းတွင် (၀, ၂၅၀, ၅၀၀, ၇၅၀ . . . )စသည်ဖြင့် ဖော်ပြထားပြီး လက်ဝဲဖက် အခြမ်းတွင် (၀, ၁၂၅, ၃၇၅, ၆၂၅ . . . )စသည်ဖြင့် ဖော်ပြထားပါသည်။ 

၅။ အမှတ်ကြီး(မျဉ်းရှည်) တစ်ခုနှင့်တစ်ခုကြား ‘၂၅၀’ ဂရမ် ကွာခြားပြီး အမှတ်ငယ်/ မျဉ်းတို (သို့) အစိတ်ငယ် တစ်စိတ်သည် ‘၅၀’ ဂရမ် ကွာခြားပါသည်။









































			



















		







Salter Brecknell-Hang
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     Salter Brecknell-Zero

r4{-11e]
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      Salter Brecknell-baby

baby
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     Salter Brecknell-weigh

weigh
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     Salter Brecknell- read 3
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မွေးစကလေး ကိုယ်အလေးချိန်ခြင်း

၁။ စပရင်စေကး၏ အောက်ဖက်စွန်းချိတ်၌ မွေးစကလေးထည့်ရန် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်ကို သေချာစွာ ချိတ်ဆွဲပါ။ ခိုင်မြဲစေရန် ကြိုးဖြင့်သေချာစွာချည်ပါ။

၂။ စပရင်စေကး၏ ကိုယ်ထည်ထိပ်အဖုံးသည် ဘယ်ညာ လှည့်၍ရပြီး ‘သုည’မှတ် ချိန်ညှိရန် သုံးသည်။ ကလေးထည့်မည့် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်ကိုချိတ်ဆွဲပြီးပါက ‘သုည’မှတ် ရရှိရန် ဘယ်ညာလှည့်၍ ညှိပါ။

၃။ မွေးစကလေးကို စပရင်စေကး၌ ချိတ်ဆွဲထားသည့် ပုဆိုး(သို့) အဝတ်အတွင်း ထည့်ပါ။

 















































၄။ စပရင်စေကး၏ ထိပ်ဖက်အစွန်းရှိ လက်ကိုင်တန်းကို လက်နှစ်ဖက်ဖြင့် ကိုင်မြောက်၍ မွေးစကလေး၏ ကိုယ်အလေးချိန်ကို စပရင်စကေး၌ ဖတ်ပါ။

၅။ ညာဖက်ခြမ်းရှိ အမှတ်အသားများကို အဓိက ဖတ်ရန်ဖြစ်ပြီး ညာဖက်ခြမ်းရှိ အစိတ်ငယ် နှစ်စိတ် ကြားတွင် ဖြစ်ပါက ဘယ်ဖက်ခြမ်းရှိ အမှတ်အသားများဖြင့် ပေါင်းစပ် ဖတ်ရန် ဖြစ်သည်။ (ဥပမာပုံ၌ ၃၁၂၅ ဂရမ်)





































(၃-၂)	ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသတွင် (သို့) အစီရင်ခံသည့်ဆေးရုံတွင် ကလေးမွေးဖွားပြီး (၂၄)နာရီ အတွင်း အစီရင်ခံသူ ကိုယ်တိုင် ကိုယ်အလေးချိန်ရာ၌ ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် (၅ ပေါင်ခွဲ (သို့) ၅.၅ ပေါင် (သို့) ၂.၅ ကီလိုဂရမ် အောက်ရှိ) မွေးစကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

(၃-၃)	သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြစ်ပွားသည့်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း (ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တဲ့ရောဂါ ကာကွယ်ရေး စီမံချက်၏ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းလမ်းညွှန်ပါ အဓိက လက္ခဏာနှင့် သာမည လက္ခဏာများပေါ် မူတည်၍ သတ်မှတ်သည့်) သူငယ်နာ ဘယ်ရီ ဘယ်ရီရောဂါ ခံစားရသည့် တစ်နှစ်အောက် ကလေးဦးရေ (လူနာသစ်) (အရှင်+အသေ) ပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

(ဆေးရုံပြင်ပလူနာဌာန (သို့) အတွင်းလူနာဌာနတွင် ကုသမှုပေးသည့် သူငယ်နာကလေးအား ဆေးရုံ စာရင်း၌သာ ထည့်သွင်းရန်၊ ဆေးရုံ၌ကုသမှု မခံယူသည့် သူငယ်နာကလေးအား အစီရင်ခံသည့် ကျန်းမာရေးဌာန/ခွဲ၏ စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းရန် ဖြစ်သည်။)

(က) အဓိက လက္ခဏာများ

(ခ) သာမည လက္ခဏာများ

ကလေးသည် -

ကလေးသည် -

၁။

အသက်(၁)လမှ(၆)လအတွင်း ဖြစ်ခြင်း

၁။

(၄၈) နာရီအတွင်း နို့စို့နည်းသွားခြင်း

၂။

မိခင်နို့ တစ်မျိုးတည်းကို သောက်စို့နေရခြင်း

၂။

(၄၈) နာရီအတွင်း ဆီးနည်းသွားခြင်း

၃။

အဆက်မပြတ် ငိုညည်းနေခြင်း

၃။

အန်ခြင်း၊ ဝမ်းချုပ်ခြင်း

၄။

ငိုညည်းနေရာမှ အသံတိမ်သွားပြီး လုံးဝ အသံ မထွက်တော့ခြင်း

၄။

အခြားရောဂါလက္ခဏာများမရှိခြင်း (ဥပမာ  ဖျားခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း စသည် - မရှိ)





နို့တိုက်မိခင်သည် -

၅။

ပြာနှမ်းခြင်း

၅။

အစားရှောင်ခြင်း

၆။

အသက်ရှူခက်ခြင်း (ချောင်းမဆိုးပါ။)

၆။

ခြေလက်များ ထုံကျဥ်နေခြင်း

၇။

သိသိသာသာ အသည်းကြီးနေခြင်း

၇။

ခြေလက်များ မသယ်ချင်ဘဲ၊ ခြေကုန် လက်ပန်းကျနေခြင်း

၈။

တက်ခြင်း (မသိမသာ အတွင်းတက် တက်ခြင်းသာဖြစ်ပြီး အဖျားမရှိ၊ အချိန် မကြာ၊ ငယ်ထိပ်မဖောင်း၊ ဇက်မတောင့် တတ်ပါ။)

၈။

ဗိုက်တာမင်ဘီ ချို့တဲ့သော အခြား လက္ခဏာများရှိခြင်း (ဥပမာ- ကျီးကန်း ပါးစပ်)

အဓိက လက္ခဏာ အနည်းဆုံး (၄)ခု





အဓိက လက္ခဏာ (၃)ခု + သာမည လက္ခဏာ (၂)ခု

(၃-၄)	သန်ချဆေးသောက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံ သည့်ကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်စောင့်ရှောက်မှုခံယူစဉ် သန်ချဆေး သောက်သုံးခဲ့ရသည့် ကိုယ်ဝန် (၃)လ အထက် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။

(၃-၅)	ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၃-ကြိမ်နှင့်အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသရှိ မီးဖွားခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် များအနက် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ် ဆေးပြား ၃-ကြိမ် (သို့) ၃-ကြိမ်အောက်  (သံဓာတ် ဆေးပြား ၉၀-ပြားနှင့်အောက်)ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။  

(၃-၆)	ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၄-ကြိမ်နှင့်အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသရှိ မီးဖွားခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် များအနက် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ် ဆေးပြား ၄-ကြိမ်(သို့) ၄-ကြိမ် အထက် (သံဓာတ် ဆေးပြား ၉၁-ပြားနှင့်အထက်် )ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။

သံဓာတ်ဆေးပြား တိုက်ကျွေးနည်း

၁။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်တစ်ဦးသည် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား (၁၈၀)ပြား သောက်ရမည်။ တစ်ကြိမ်လျှင် သံဓါတ်ဆေးပြား ၃၀-ပြား နှုန်းဖြင့် (၆)ကြိမ် ရရှိရမည်။

၂။ ကိုယ်ဝန်(၇)လ မတိုင်မီ သံဓာတ်ဆေးပြား (Ferrous Sulphate) တစ်ပြားအား ညအိပ်ရာ ဝင်ချိန် ေသာက်ရန်။

	(ကိုယ်ဝန်ရှိမှန်းသိသည်နှင့် တစ်ကြိမ်လျှင် သံဓါတ်ဆေးပြား (၃၀)ပြားနှုန်းဖြင့် (တစ်နေ့ တစ်ပြား၊ တစ်လစာကို) ကိုယ်ဝန်(၇)လထိ ပေးရမည်။)

၃။ ကိုယ်ဝန်(၇)လ နောက်ပိုင်းတွင် တစ်ကြိမ်လျင် သံဓာတ်ဆေးပြားတစ်ပြား၊ (နံနက် တစ်ကြိမ်၊ ညတစ်ကြိမ်) တစ်နေ့(၂)ကြိမ် သောက်ရန်။ 

	(တစ်နေ့နှစ်ပြားနှုန်းဖြင့် နှစ်ပတ်စာသောက်ရန် တစ်ကြိမ်လျှင် သံဓါတ်ဆေးပြား ၃၀-ပြား ပေးရမည်။)

























(၃-၇)		ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ပေါင်း  ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်

ကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်(၃၆)ပတ် (ကိုယ်ဝန်နောက်ဆုံးလ)မှ မွေးဖွားသည်အထိ သောက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(ဘီဝမ်းဆေးပြား လေးပတ်စာအဖြစ် (၁၀)မီလီဂရမ်ဆေးပြား (၂၈)ပြား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် ဆေးပြား(၇)ပြား ပေးရပါမည်။)

(၃-၈)		ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်

ကာလအတွင်း မီးဖွားသည့်နေ့မှ မီးဖွားပြီး (၄၂)ရက်အထိ (မီးတွင်းကာလ ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ်တွင်) သောက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြားရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း) မိခင်ဦးရေ ပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(ဘီဝမ်းဆေးပြား ခြောက်ပတ်စာအဖြစ် (၁၀)မီလီဂရမ်ဆေးပြား(၄၂)ပြား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် ဆေးပြား(၁၀.၅)ပြား ပေးရပါမည်။)

(၃-၉)	ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက်မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလ အတွင်း မီးဖွားပြီး (၄၃)ရက်မှ (၈၄)ရက်အထိ (မီးထွက်ပြီး ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ်တွင်) သောက်သုံးရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက်မိခင် ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

(ဘီဝမ်းဆေးပြား ခြောက်ပတ်စာ အဖြစ် (၁၀)မီလီဂရမ်ဆေးပြား (၄၂)ပြား သို့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် ဆေးပြား (၁၀.၅)ပြား ပေးရပါမည်။)

(၃-၁၀)	ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလအတွင်း မီးဖွားပြီး (၄၂)ရက်အတွင်း၌ (မီးတွင်းကာလ ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ်အတွင်း၌) ဗီတာမင်အေ (ယူနစ် နှစ်သိန်းအား) သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။

(၃-၁၁)	ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့် ကာလ အတွင်း တာဝန်ကျဒေသရှိ အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ) 

(စာရင်းရှိကို ဖြည့်သွင်းရန်မဟုတ်ပါ၊ အမှန်တကယ် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေး ဦးရေကိုသာ ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပြီး အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်၏အမည်ကို ယှဉ်တွဲဖော်ပြ ရမည်။) 

အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျသွားရောက်၍ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နိုင်ရန် လူဦးရေအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်းတူညီအောင် သတ်မှတ်ထားသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက် (သို့) ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်၏ အစိတ်အပိုင်း (သို့) ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်အတွဲကို ဆိုလိုသည်။

အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ရရှိစေရန် အောက်ပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရပါမည်။ တာဝန်ကျ ဒေသရှိ ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များအား လူဦးရေပေါ်မူတည်၍ ကြီးစဉ်ငယ်လိုက်စီပါ။ လူဦးရေ များလွန်းသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များအား စိတ်ပိုင်း၍ လည်းကောင်း လူဦးရေနည်းလွန်းသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များအား (နီးစပ်ရာချင်း) ပူးတွဲ၍လည်းကောင်း လူအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်း တူညီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခု ဖြစ်အောင် ပြုလုပ်ပါ။ 

မည်သည့်လတွင် မည်သည့်ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်သို့ အလှည့်ကျသွားရောက်မည်ကို တစ်နှစ်စာ ခရီးစဉ် လျာထားရေးဆွဲပါ။ ယင်းသို့ရေးဆွဲရာတွင် ရာသီဥတု၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့် အခြားကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ (ဥပမာ-UCI Crash program)ကို ထည့်သွင်း စဉ်းစား၍ လိုက်လျောညီထွေ ဖြစ်အောင် ရေးဆွဲပါ။ 

ထို့နောက် တစ်လလျှင် အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက် တစ်ခုနှုန်းဖြင့် ငါးနှစ်အောက်ကလေး အာဟာရ အခြေအနေကို ကိုယ်အလေးချိန်၍ တိုင်းတာဖော်ထုတ်ပါ။ တစ်နှစ်ပြည့်လျှင် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခုလုံး ပြီးစီးမည်ဖြစ်၍ တာဝန်ကျဒေသတစ်ခုလုံး လွှမ်းခြုံမိမည် ဖြစ်သည်။ ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အလိုက် အာဟာရအခြေအနေကို လည်းကောင်း တစ်နှစ်စာ စုစုပေါင်းခြင်းဖြင့် တာဝန်ကျဒေသ၏ အာဟာရအခြေအနေ ကိုလည်းကောင်း ဖော်ထုတ်သိရှိနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

(မှတ်ချက်။ ကိုယ်အလေးချိန်ခြင်းဖြင့် ဖော်ထုတ်သိရှိသည့် အာဟာရချို့တဲ့ကလေးများအား ထပ်မံ ကိုယ်အလေးချိန်၍ အာဟာရအခြေအနေ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း၊ မိခင်များအား အာဟာရပညာပေး ဆွေးနွေးခြင်း၊ အာဟာရဖြည့်စွက်ကျွေးမွေးနိုင်ရေးအတွက် စီစဉ်ပေးခြင်းတို့ဖြင့် အာဟာရ  စောင့်ရှောက်မှု ပေးရပါမည်။ အသေးစိတ်ကို “အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း” ရှင်းလင်းချက်၌ ဖော်ပြထားပါသည်။) 

အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက် သတ်မှတ်ခြင်း
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ကျေးရွာ/

ရပ်ကွက်

လူဦးရေ



ကျေးရွာ/

ရပ်ကွက်

လူဦးရေ



အလှည့်ကျ ကျေးရွာ/

ရပ်ကွက်

လူဦးရေ

ရပ်ကွက် (၁)

1200



ရပ်ကွက် (၁)

1200

လူဦးရေများလွန်းသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက် များအား စိတ်ပိုင်း၍ လည်းကောင်း လူဦးရေ နည်းလွန်းသည့် ကျေးရွာ / ရပ်ကွက်များအား (နီးစပ်ရာချင်း) ပူးတွဲ၍ လည်းကောင်း

ရပ်ကွက် (၁-က)

600

ရပ်ကွက် (၂)

600



ရပ်ကွက် (၃)

800



ရပ်ကွက် (၁-ခ)

600

ရပ်ကွက် (၃)

800



ရပ်ကွက် (၄)

700



ရပ်ကွက် (၃)

800

ရပ်ကွက် (၄)

700



ရပ်ကွက် (၂)

600



ရပ်ကွက် (၄)

700

လက်ပံလှ

600

လူဦးရေပေါ်

လက်ပံလှ

600



ရပ်ကွက် (၂)

600

လက်ပံခြေ

300

မူတည်၍ 

ပန်ခါး

600



လက်ပံလှ

600

လက်ပံခါး

500

  

ဟိုပိတ်

600



ပန်ခါး

600

ပန်တီး

400

ကြီးစဉ်ငယ်

လက်ပံခါး

500

လူအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်း တူညီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခု ဖြစ်အောင်ပြုလုပ်ပါ။ ဖော်ပြပါဥပမာအတွက် လူဦးရေ ပျှမ်းမျှ (633) ယောက် ရှိသည့် အတွဲ(၁၂)တွဲ တွဲပါ။

ဟိုပိတ်

600

ပန်ခါး

600

လိုက်စီပါ။

ပန်နား

500



လက်ပံခါး

500

ပန်စပ်

300



ပန်တီး

400



ပန်နား+ ပန်စပ်

800

ပန်နား

500



လက်ပံခြေ

300



ပန်တီး+လက်ပံခြေ

700

ဟိုပိတ်

600



ပန်စပ်

300



ဟိုနား+ ခိုလုံ

500

ဟိုနား

300



ဟိုနား

300







ခိုလုံ

200



ခိုလုံ

200







စုစုပေါင်း

7600

























		



















အသက်(၅)နှစ်အောက် ကလေးကိုယ်အလေးချိန်ခြင်း

ကိုယ်အလေးချိန်ကိရိယာ

၁။ ကိုယ်အလေးချိန် ကိရိယာ (e.g. Salter scale) သည် (၅)နှစ်အောက် ကလေးများ ကိုယ်အလေးချိန်ရန် သုံးနိုင်ပြီး (၂၅)ကီလိုဂရမ်ထိ ချိန်နိုင်သည်။ (၁၀၀)ဂရမ် အထိ တိကျစွာ တိုင်းနိုင်သည်။

၂။ စပရင်သုံး ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာဖြစ်ပြီး ဒိုင်ခွက်မျက်နှာပြင်တွင် အလေးချိန် အမှတ်အသားများ ပါရှိသည်။ အမှတ်စိတ်ကလေးများသည် (၁၀၀) ဂရမ်ဖြစ်ပြီး အမှတ်ကြီးများသည် (၁)ကီလိုဂရမ် ဖြစ်သည်။
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ကိုယ်အလေးချိန်ကိရိယာ စံကိုက်တပ်ဆင်ခြင်း

၁။ ကိုယ်အလေးချိန်ရန် Salter scaleကို သင့်တော်မည့်နေရာတွင် ရွေးချယ် ချိတ်ဆွဲပါ။ (အလင်းရောင် ကောင်းစွာ ရရမည်။) (ထုတ်တန်း၊ သစ်ကိုင်း၊ ဝါးလုံးရှာ၍ ခိုင်မြဲစွာ ချိတ်ဆွဲရမည်။)

၂။ ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာကို ဖတ်မည့်သူမျက်နှာနှင့် တည့်တည့် အမြင့်တွင် ခိုင်မြဲစွာ တပ်ဆင်ရမည်။

၃။ ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာ၏ အိမ်မြှောင်လက်တံ အတက်အကျ မှန်၊ မမှန် စစ်ဆေးပါ။

၄။ ကိုယ်အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာ မှန်၊ မမှန် စံကိုက်ရမည်။ (ရေ ၅ လီတာကို အလေးချိန်တိုက်ထားသော ပလတ်စတစ်ပုံးတွင် ထည့်၍ ကိုယ်အလေး ချိန်တိုင်း ကိရိယာတွင် ချိတ်ဆွဲပါက မျှားလက်တံသည် ၅-ကီလိုဂရမ်တွင် ပြရမည်။) (အကြိမ် ၅၀ ချိန်ပြီးတိုင်း စံကိုက်၊ မကိုက် စစ်ပါ။)
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ငါးနှစ်အောက်ကလေး ကိုယ်အလေးချိန်နည်း

၁။ ကလေးထည့်ရန် ပုဆိုးကို အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာတွင် ချိတ်ဆွဲ၍ ခိုင်မြဲစွာ ချည်ရမည်။

၂။ အလေးချိန်တိုင်း ကိရိယာ၏ အိမ်မြှောင်ကို သုညအမှတ်တွင် ချိန်ရမည်။ (ဆွဲချပြီး ပြန်လွှတ်ပါက သုညအမှတ်သို့ တိတိကျကျ ပြန်ရောက်ရမည်။)

၃။ အလေးချိန်မည့် ကလေးကိုယ်ပေါ်မှ လေးလံသော အဝတ်အစား၊ ဖိနပ်၊ ဦးထုပ်များကို ချွတ်ခိုင်းရမည်။ (သာမာန်အဝတ် ချွတ်ရန် မလိုပါ။)

၄။ ကလေးကို ပုဆိုးအတွင်း မိခင်၏ အကူအညီဖြင့် သေချာစွာ ထည့်ပါ။

၅။ Scale ငြိမ်သော အချိန်တွင် အလေးချိန် အမှတ်အသားကို ဂရုတစိုက်ဖြင့် ရှေ့တည့်တည့်မှ ဖတ်ပါ။

၆။ အလေးချိန်ကို 0.1 kg အထိ တိတိကျကျ ဖတ်ပါ။ အသေးစိတ် အမှတ် နှစ်ခုကြား ဖြစ်ပါက နည်းသည့်ဘက်အား ဖတ်ပါ။
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(၃-၁၂)	အဝါရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျ ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးများအနက်မှ အဝါရောင်၌ ကျရောက်သော (၅)နှစ်အောက် ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြားဖော်ပြပါ)

(၃-၁၃)	အနီရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးများအနက်မှ အနီရောင်၌ ကျရောက်သော (၅)နှစ်အောက် ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။(ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

(၃-၁၄)		အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း ဆိုသည်မှာ အစီရင်ခံသည့်

ကာလအတွင်း တာဝန်ကျဒေသတွင် (၅)နှစ်အောက်ကလေး ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုစောင့်ကြပ်ရာ၌ အာဟာရ စောင့်ရှောက်မှုပေးခဲ့သည့် အာဟာရချို့တဲ့သော (ကိုယ်အလေးချိန်ကဒ်တွင် အဝါရောင်နှင့် အနီရောင်၌ ရှိသော) ကလေးဦးရေပေါင်းကို ဆိုလိုသည်။ (ကျား/မ ခွဲခြား ဖော်ပြပါ)

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှု စောင့်ကြပ်ခြင်းလုပ်ငန်းတွင် တာဝန်ကျဒေသရှိ (၅)နှစ်အောက်ကလေး များအား ပုံမှန်ကိုယ်အလေးချိန်၍ ကလေးတစ်ဦးစီအတွက် အာဟာရအခြေအနေ ဆန်းစစ် ခြင်းနှင့် အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။ 

သားဖွားဆရာမတစ်ဦးသည် တာဝန်ကျဒေသရှိ (၅)နှစ်အောက်ကလေးများအား ပုံမှန် ကိုယ်အလေးချိန်၍ ဆောင်ရွက်ရန် အခက်အခဲရှိပါက အာဟာရချို့တဲ့သူများကို အောက်ပါ အတိုင်း ဆန်းစစ်ဖော်ထုတ်၍ ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ 

(၁) အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် - (၅)နှစ်အောက်ကလေးတိုင်းအား ကိုယ် အလေး ချိန်၍ဖြစ်စေ၊ အလှည့်မကျသော ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်များတွင် - ခြောက်လအောက် ကလေးများကို ကိုယ်အလေးချိန်၍ဖြစ်စေ၊ ခြောက်လမှ ငါးနှစ်အောက်ကလေးများကို လက်မောင်းလုံးပတ်တိုင်းပြီး လက်မောင်းလုံးပတ် လေျာ့နည်းနေပါက ထပ်မံ ကိုယ်အလေးချိန်၍ဖြစ်စေ - ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုကို တိုင်းတာ မှတ်တမ်းတင်၍ အာဟာရ ချို့တဲ့သူများကို ဆန်းစစ်ဖော်ထုတ် ရပါမည်။ 

(၂) ဆန်းစစ်ဖော်ထုတ်သိရှိပြီးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ကလေးများနှင့် အာဟာရချို့တဲ့မှု ဖြစ်နိုင်သည့်ကလေးများအား (ဖျားနာ၊ ဝမ်းလျော၊ ချောင်းဆိုးရင်ကြပ် ဖြစ်သည့် ကလေးများ) အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးရပါမည်။ 

အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည်ဆိုသည်မှာ ယင်းကလေးများအား 

(က) ကိုယ်အလေးချိန်၍ အာဟာရ အခြေအနေ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း၊ 

(ခ)  မိခင်များအားအာဟာရပညာပေးဆွေးနွေးခြင်း၊ လိုအပ်ပါက ကုသခြင်း/ညွှန်းပို့ခြင်း

(ဂ)  အာဟာရ ဖြည့်စွက်ကျွေးမွေးနိုင်ရေးအတွက် စီစဉ်ပေးခြင်း၊ တို့ ဆောင်ရွက် ခြင်းဖြစ်သည်။

(ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းအား ပုံမှန်ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖြစ်သည့် ကာကွယ် ဆေးထိုးခြင်း၊ ကိုယ်ဝန်စောင့်ရှောက်ခြင်း၊ မီးဖွားခြင်း၊ မီးဖွားပြီး စောင့်ရှောက်ခြင်း စသည့်လုပ်ငန်း များကို ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ရန်သွားစဉ် ပူးတွဲ ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။)

(၃-၁၅)	အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျဒေသရှိ အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ဦးရေ(ပေါင်း)ကို ဆိုလိုသည်။ (အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွက် အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တစ်ခုတွင် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ဆေးရမည်။)

အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျသွားရောက်၍ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် နိုင်ရန် လူဦးရေအရေအတွက် အကြမ်းဖျင်းတူညီအောင် သတ်မှတ်ထားသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်(သို့) ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်၏အစိတ်အပိုင်း (သို့) ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အတွဲကို  ဆိုလိုသည်။

တစ်လလျှင် အလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်တစ်ခုနှုန်းဖြင့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ဆေး တိုင်းတာဖော်ထုတ်ရမည်။ တစ်နှစ်ပြည့်လျှင် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်(၁၂)ခုလုံး ပြီးစီးမည်ဖြစ်၍ တာဝန်ကျ ဒေသတစ်ခုလုံး လွှမ်းခြုံမိမည်ဖြစ်သည်။)

ယင်းအလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အိမ်ထောင်စုများ အနက်မှ ကျဘမ်းနည်းဖြင့် အိမ်ထောင်စု(၁၀)စု ရွေးချယ်ပြီး အိမ်သုံးဆား နမူနာတစ်ခုစီ ရယူစစ်ဆေးရာတွင် အရည် အသွေးပြည့် (၁၅-ပီပီအမ်)အထက် အိုင်အိုဒင်းဆား အရေအတွက် (၉)ခု သို့မဟုတ် (၁၀)ခု တွေ့ရှိရပါက အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည်ဟု (Pass-ဟု) သတ်မှတ်သည်။

(၃-၁၆)	အရည်အသွေးပြည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု စံမမီသည့်ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျဒေသရှိ အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်ဦးရေ(ပေါင်း)ကို ဆိုလိုသည်။ (အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွက် အလှည့်ကျ ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်တစ်ခုတွင် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုကို စစ်ဆေးရမည်။)

ယင်းအလှည့်ကျကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အိမ်ထောင်စုများ အနက်မှ ကျဘမ်းနည်းဖြင့် အိမ်ထောင်စု(၁၀)စု ရွေးချယ်ပြီး အိမ်သုံးဆား နမူနာတစ်ခုစီ ရယူစစ်ဆေးရာတွင် အရည်အသွေးပြည့် (၁၅-ပီပီအမ်)အထက် အိုင်အိုဒင်းဆား အရေအတွက် (၈)ခု သို့မဟုတ် (၈)ခုထက် လျော့နည်းပါက အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီဟု (Fail-ဟု) သတ်မှတ်သည်။

(က) ဆားစမ်းသပ်ဆေးဘူး ( Field  Test  Kit)

၁။ ပိုတက်စီယမ်အိုင်အိုဒိတ် ဖြည့်ထားသော အိမ်သုံးဆား၌ အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုကို ကွင်းဆင်း စမ်းသပ်ရန် ဖြစ်ပြီး ( ၀ ppm ) (15 ppm အောက် ) (15 ppm  အထက်) ဟူ၍ သုံးမျိုး ခွဲခြားနိုင်သည်။

၂။ ဆားစမ်းသပ်ဘူးတစ်ဘူးတွင် အကြည်ရောင်ဆေးဘူးငယ် (Test Solution) နှစ်ဘူး၊ အနီရောင် ဆေးဘူးငယ် (Recheck  Solution) တစ်ဘူး၊ အေရာင် အနုအရင့်ြပ အညွှန်း ကဒ်ပြားတစ်ခုနှင့် ဆားထည့်ရန် ပလပ်စတစ် ခွက်အဖြူ တစ်ခု ပါဝင်သည်။

၃။ ဆေးဘူးကို ဖွင့်ဖောက်ပြီးပါက ရက်ပေါင်း (၁၈၀) ထိသာ သုံးစွဲရမည်။ အေး၍ခြောက်သွေ့သော နေရာတွင် သိမ်းဆည်းရမည်။ အသုံးမပြုမီ ေဆးဘူးကိုသေချာစွာ လှုပ်ရမည်။





















(ခ) အသုံးပြုနည်း

၁။ အိမ်သုံးဆားအနည်းငယ်ကို ခွက်တွင်ဖြည့်၍ မျက်နှာပြင်ကို ခွက်နှုတ်ခမ်းနှင့်ညီအောင် ညှိပါ။ 

၂။ အကြည်ရောင်ဆေးဘူးငယ်(Test Solution)ကို အဖုံးဖွင့်၍ ပင်အပ်ဖြင့် အပေါက်ဖေါက်ပါ။ ဆေးရည် ၂-စက်ကို ဆားပေါ်သို့ ညင်သာစွာ ညှစ်၍ အစက်ချပါ။

၃။ ပြောင်းသွားသောအရောင်ကို တစ်မိနစ်အတွင်း အရောင်အနုအရင့်ပြ အညွှန်းကဒ်ပြားနှင့် တိုက်ကြည့်ပြီး အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုကို ဆုံးဖြတ်ပါ။

၄။ တစ်မိနစ်ပြည့်ပြီးသည့်တိုင် ဆားအရောင်မပြောင်းပါက ယင်းဆားနမူနာ အသစ် ထပ်ယူပြီး အနီရောင် ဆေးရည် (Recheck Solution) ၅-စက် ထည့်ပါ။ ပြီးလျင် အကြည်ရောင် ဆေးရည် (Test Solution) ၂-စက် ထည့်ပါ။ အရောင်အနုအရင့်ပြ အညွှန်းကဒ်ပြားနှင့် တိုက်ကြည့်ပြီး အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုကို ဆုံးဖြတ်ပါ။


























































အညွှန်းကိန်းများ တွက်ချက်နည်း

စဥ်

အညွှန်းကိန်းများ

တွက်ချက်ပုံ

တွက်နည်းသင်္ကေတ
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အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်

ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစကလေး ရာနှုန်း(ဆေးရုံ) 









ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစကလေး ရာနှုန်း(အခြားကျန်းမာရေးဌာန) 







ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစကလေး ရာနှုန်း (မြို့နယ်ချုပ်)





သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ ဖြစ်ပွားသည့် ကလေးရာနှုန်း (မြို့နယ်ချုပ်အတွက် ဆေးရုံနှင့် အခြားကျန်းမာရေးဌာန ပေါင်းတွက်ရန်)







သန်ချဆေး သောက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ရာနှုန်း 





ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၃-ကြိမ် နှင့် အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ရာနှုန်း











ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓာတ်ဆေးပြား ၄-ကြိမ် နှင့် အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး မိခင်ရာနှုန်း









ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ရာနှုန်း









ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့့် မွေးဖွားပြီး (မီးတွင်း)မိခင်ရာနှုန်း









ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက် မိခင်ရာနှုန်း









ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစ ကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ)          

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့် မွေးစကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ)



ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့် မွေးစ ကလေးပေါင်း (အခြားကျန်းမာရေးဌာန)                            

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း (အခြားကျန်းမာရေးဌာန)



မွေးကင်းစ ပေါင်ချိန်မပြည့်သည့် ကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ + အခြားကျန်းမာရေးဌာန)                            

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့် မွေးစကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ + အခြားကျန်းမာရေးဌာန)



သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ ဖြစ်ပွားသည့် ကလေးပေါင်း (ဆေးရုံ + အခြားကျန်းမာရေးဌာန)

------------------------------------------- x ၁၀၀၀ အရှင်မွေးစုစုပေါင်း 





သန်ချဆေး သောက်သုံးရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ပေါင်း                                                            

------------------------------------------- x ၁၀၀   ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်သံဓာတ်ဆေးပြား ၃-ကြိမ်နှင့် အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း                                                           ------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း





ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်သံဓာတ်ဆေးပြား ၄-ကြိမ်နှင့် အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း                                                           

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်ပေါင်း                                                          

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း                                                        

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် နို့တိုက်မိခင်ပေါင်း                                                    

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း







ပုံစံ ၁ (၃-၂) (ဆေးရုံ)

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၁ (၃-၁) (ဆေးရုံ) 









ပုံစံ ၁ (၃-၂) (အခြား)      

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၁ (၃-၁)  (အခြား)





ပုံစံ ၁ (၃-၂)(ဆေးရုံ+အခြား)       

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၁ (၃-၁)(ဆေးရုံ+အခြား)  









ပုံစံ ၁ (၃-၃)        

------------------- x ၁၀၀၀ အရှင်မွေးစုစုပေါင်း





ပုံစံ ၁ (၃-၄)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



ပုံစံ ၁ (၃-၅)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း 





ပုံစံ ၁ (၃-၆)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း 





ပုံစံ ၁ (၃-၇)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း





ပုံစံ ၁ (၃-၈)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း







ပုံစံ ၁ (၃-၉)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း





စဥ်

အညွှန်းကိန်းများ

တွက်ချက်ပုံ

တွက်နည်းသင်္ကေတ



၃.၁၁











၃.၁၂









၃.၁၃











၃.၁၄











၃.၁၅











၃.၁၆











၃.၁၇













၃.၁၈



ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး (မီးတွင်း)မိခင်ရာနှုန်း







(၅)နှစ်အောက်ကလေး အသင့်အတင့် အာဟာရ ချို့တဲ့မှုရာနှုန်း 





(၅)နှစ်အောက်ကလေး အပြင်းအထန် အာဟာရ ချို့တဲ့မှုရာနှုန်း





(၅)နှစ်အောက်ကလေး အာဟာရချို့တဲ့မှုရာနှုန်း









တစ်လပျှမ်းမှှျ အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း







အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရ ချို့တဲ့ ကလေးရာနှုန်း







အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက် ရာနှုန်း

(မြို့နယ်ချုပ်)







အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက် ရာနှုန်း

(မြို့နယ်ချုပ်)





ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း)မိခင်ပေါင်း                                                  

------------------------------------------- x ၁၀၀  ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း



အဝါရောင်၌ ရှိသော (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်(၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 





အနီရောင်၌ ရှိသော (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်(၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း 







အဝါရောင်နှင့် အနီရောင်တွင်ရှိသော (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း                                                        

------------------------------------------- x ၁၀၀ ကိုယ်အလေးချိန်သည့်(၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း



အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း (၁၂-လစာ)                                                     

----------------------------------------------------- 

၁၂



တစ်လပျှမ်းမှှျ အာဟာရစောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း                                                   

------------------------------------------- x ၁၀၀

အဝါရောင်နှင့်အနီရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ် အောက် ကလေးပေါင်း (၁၂-လစာ)    



အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း                                                 

------------------------------------------- x ၁၀၀  အရည်အသွေးပြည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု (စံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း + စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက်ပေါင်း)



အရည်အသွေးပြည့် အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှု စံမမီသည့် အကွက်ပေါင်း                                                 

------------------------------------------- x ၁၀၀  အရည်အသွေးပြည့်အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု (စံမီသည့်အကွက်ပေါင်း+စံမမီသည့် အကွက်ပေါင်း)



ပုံစံ ၁ (၃-၁၀)     

---------------------- x ၁၀၀ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်း

ပုံစံ ၃ (၄-၁)



ပုံစံ ၂ (၃-၁၂)       

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၂ (၃-၁၁)





ပုံစံ ၂ (၃-၁၃)       

------------------- x ၁၀၀    ပုံစံ ၂ (၃-၁၁)







ပုံစံ ၂ (၃-၁၂) + (၃-၁၃)     

------------------------- x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၁)



ပုံစံ ၂ (၃-၁၄) 

(၁၂ လစာပေါင်း)      

-------------------                ၁၂ 





ပုံစံ ၂ (၃-၁၄)/၁၂      

---------------------- x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၂) + (၃-၁၃) 

(၁၂-လစာ)





ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)     

------------------------ x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)+(၃-၁၆)







ပုံစံ ၂ (၃-၁၆)     

------------------------ x ၁၀၀ ပုံစံ ၂ (၃-၁၅)+(၃-၁၆)







မှတ်ချက်။ ။ (၁) ဒေသ စုစုပေါင်း၏ အညွှန်းကိန်းကို ရရှိရန် ဒေသအသီးသီး၏ ပိုင်းဝေစုစုပေါင်းအား ပိုင်းခြေစုစုပေါင်းဖြင့်စားပါ။

(၂) တစ်နှစ်အတွက် အညွှန်းကိန်းကို ရရှိရန် လအသီးသီး၏ ပိုင်းဝေစုစုပေါင်းအား ပိုင်းခြေစုစုပေါင်းဖြင့်စားပါ။

(၃) အရှင်မွေးစုစုပေါင်း၊ ခန့်မှန်းကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေါင်းသည် လချုပ်အတွက် တစ်လစာ၊ နှစ်ချုပ်အတွက် တစ်နှစ်စာ ဖြစ်ရမည်။

 (၄) အညွှန်းကိန်း (၁၅)နှင့်(၁၆)အား နှစ်ချုပ်အတွက်သာ တွက်ချက်ရန်။









မှတ်ပုံတင်မှတ်တမ်းစာအုပ်များ

၁။ ဆေးခန်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ်

၂။ ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်မှုမှတ်တမ်း

၃။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်

၄။ ကိုယ်အလေးချိန်မှတ်တမ်းကဒ်ပြား

၅။ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်များ

	ပထမပတ်	- မိခင်နို့တိုက်ကျွေးရေး ရက်သတ္တပတ်

	ဒုတိယပတ်	- (၅)နှစ်အောက် ကလေးများ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်

	တတိယပတ်	- ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်

	စတုတ္ထပတ်	- အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့ရောဂါများ ပပျောက်ရေး ရက်သတ္တပတ််



သတင်းအချက်အလက်များ ကောက်ယူစုဆောင်းရမည့်နေရာဌာနများ 



စဥ်

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုးအစား

မြို့နယ်/ခွဲ/တိုက်နယ်ဆေးရုံ(ပြင်ပလူနာ)

မြို့နယ်/ခွဲ/တိုက်နယ်ဆေးရုံ(အတွင်းလူနာ)

ဒေသန္တရ/မြို့မ

ရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး

မိခင်ကလေး

ကျောင်းကျန်းမာ

တိုက်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန

ကျေးလက် က/မဌာန

ကျေးလက်က/မဌာနခွဲ

နယ်စပ်ဆေးပေးခန်း

ကွင်းဆင်း

၃။

၁

အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်

ကိုယ်အလေးချိန်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း



x











x







x





















၂

ကိုယ်အလေးချိန်မပြည့်သည့်မွေးစကလေးပေါင်း

x





x



x











၃

သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြစ်ပွားသည့်ကလေးပေါင်း







x



x











၄

သန်ချဆေးသောက်ရသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၅

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် သံဓါတ်ဆေးပြား ၃ ကြိမ်နှင့်အောက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း 

x

x



x



x











၆

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်သံဓါတ်ဆေးပြား(၄)ကြိမ်နှင့်အထက် ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီးမိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၇

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၈

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ဆေးပြား ရရှိသည့် မွေးဖွားပြီး(မီးတွင်း) မိခင်ပေါင်း 

x

x



x



x











၉

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းဆေးပြား ရရှိသည့်နို့တိုက်မိခင်ပေါင်း 

x

x



x



x











၁၀

ဗီတာမင်အေ သောက်ရသည့် မွေဖွားးပြီး (မီးတွင်း) မိခင်ပေါင်း

x

x



x



x











၁၁

ကိုယ်အလေးချိန်သည့် (၅)နှစ်အောက် ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၂

အဝါရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၃

အနီရောင်တွင်ရှိသော(၅)နှစ်အောက်ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၄

အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုပေးသည့် အာဟာရချို့တဲ့ ကလေးပေါင်း

x

x



x



x











၁၅

အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမှုစံမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း

x

x



x



x











၁၆

အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှု စံမမီသည့် ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်ပေါင်း

x

x



x



x













အသုံးပြုပုံ 

	မြန်မာနိုင်ငံ၏ အဓိကအာဟာရပြဿနာများဖြစ်သော အာဟာရချို့တဲ့သူများနှင့် ဘယ်ရီဘယ်ရီရောဂါ ဖြစ်ပွားနေသူများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ခြင်း၊ ဆေးကျွေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို စဥ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် အာဟာရပြဿနာများ လျော့နည်းအောင်ဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်ပါသည်။ သံဓါတ်ချို့တဲ့မှုနည်းပါးစေရန်အတွက် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအား သံဓါတ်အားဆေး၊ သန်ချဆေး၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းတိုက်ကျွေးမှုအခြေအနေကို လေ့လာ ဆန်းစစ်နိုင်ပြီး အဓိက အာဟာရပြဿနာများကို တဖြည်းဖြည်းလျော့နည်းစေရန် ဆောင်ရွက်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

	အသက်ငါးနှစ်အောက် ကလေးများတွင် ကလေး၏အသက်အရွယ်အလိုက် ရှိသင့်သော ကိုယ်အလေး ချိန်ထက် လျော့နည်းသော ကလေးများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်၍ အာဟာရစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်နိုင်ပြီး ထောင်စုနှစ် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်(၅)ကို ၂၀၁၅-ခုနှစ်တွင် ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ရောက်ရှိအောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက်နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။




















































aemufqufwJGtrSwf (2-u)


Form U.1




ACQUITTANCE ROLL






yHkpH ,l-1


     aiGvufcH&½SdaBumif; oufaocHpm&if;



FOR PER DIEM / HORONARIUM / SALARY / OTHER FEES

ae hwGufpm;&dwf ^ csD;jrSifhaiG ^ vpm ^ tjcm;csD;jrSifhpm;&dwf


1.
Name of Project:  ___________________________________________________________ pDrHcsuftrnf


2. Type of Activity:   ____________________________________________________________________


aqmif½GufrIvkyfief;trnf


3.
Place of Activity: _________    State/Division: __________    Township: _________  Village Tract: ________


aqmif½GufrIvkyfief;ae&m

jynfe,f^wdkif;

     jrKd he,f

     aus;½Gmtkyfpk


Period covered: From _______________________________  To _____________________________________ tcsdefumv
  rS




     odk h


		Sr.


No.


trSwfpOf

		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place


&mxl;^ae&m

		Rate per day


ae h wGufEIef;

		No. of days


&ufaygif;

		Amount


Ks

oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		TOTAL pkpkaygif;

		

		





Certified that the above payments have been made as indicated above.


txufazmfjyygtwdkif; aiGay;acsjyD;aMumif; 0efcHygonf/





		Disbursing Officer:


aiGxkwfay;olt&m½Sd

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;

		Project Director/Manager:


pDrHudef; 'g½dkufwm^refae*sm

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;







Distribution:    Original   -  UNICEF Office;
1st Copy  -  Department concerned:         2nd Copy     -  Originating Office


jzef ha0jcif;/
rl&if; - ,leDquf½Hk;

rdwÅL(1) –- oufqdkif&m OD;pD;Xme

rdwÅL(2) –-
rlv½kH;




          page ….... of ……. pages


pmrsufESm .......... \ ............ pmrsufESm


ACQUITTANCE ROLL


aiGvufcH&½SdaBumif; oufaocHpm&if;


Form U.1 Continuation Sheets


yHkpH ,l-1 \ tquf


		Sr.


No.


trSwf pOf

		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place


&mxl;^ae&m

		Rate per day


ae h wGufEIef;

		No. of days


&ufaygif;

		Amount


Ks.

oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Initial of Disbursing Officer:___________________________


aiGxkwfay;olt&m½SdvufrSwfwdk

aemufqufwJGtrSwf (2-c)

Form U.2

                 TRAVEL ALLOWANCE ACQUITTANCE ROLL

      


ykHpH ,l-2


      c&D;p&dwf &½SdaMumif; aiG&ajypmpm&if;

   

1.
Name of Project:  ___________________________________________________________ 
pDrHcsuftrnf


2.
Type of Activity:   ____________________________________________________________________


aqmif½GufrIvkyfief;trnf


3.
Place of Activity: __________    State/Division: __________   Township: __________  Village Tract ________


aqmif½GufrIvkyfief;ae&m

  jynfe,f^wdkif;

      jrKd he,f


 aus;½Gmtkyfpk


4.
Period covered: From ______________________________  To ______________________________________

tcsdefumv
  rS




     odk h


		Sr.


trSwfpOf




		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place

&mxl;^ae&m

		Mode of Travel


oGm;vmrI


,mOftrsdK;tpm;

		Rate

EIef;

		From


rS

		To


odk h

		Amount


Ks


oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Certified that the above payments have been made as indicated above.


txufazmfjyygtwdkif; aiGay;acsjyD;aMumif; 0efcHygonf/


		Disbursing Officer:


aiGxkwfay;olt&m½Sd

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;

		Project Director/Manager:


pDrHudef; 'g½dkufwm^refae*sm

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;








Distribution:     Original   -  UNICEF Office;
1st Copy  -  Department concerned:         2nd Copy     -  Originating Office


jzef ha0jcif;/
rl&if; - ,leDquf½Hk;

rdwÅL(1) –- oufqdkif&m OD;pD;Xme

rdwÅL(2) –-
rlv½kH;


page ….... of ……. pages


pmrsufESm .......... \ ............ pmrsufESm


TRAVEL ALLOWANCE ACQUITTANCE ROLL


c&D;p&dwf&&SdaMumif; aiG&ajypmpm&if;


Form U.2 Continuation Sheets


yHkpH ,l-2 \ tquf


		Sr.


trSwfpOf




		Name of Trainee


(or) Other Recipient

oifwef;om;^ol(odk h) tjcm; aiGvufcH&½Sdoltrnf

		Designation/


Place

&mxl;^ae&m

		Mode of Travel


oGm;vmrI


,mOftrsdK;tpm;

		Rate


EIef;

		From


rS

		To


odk h

		Amount


Ks


oifhaiG

		Signature


vufrSwf






		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		





		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		

		

		

		

		


		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Initial of Disbursing Officer:___________________________


aiGxkwfay;olt&m½SdvufrSwfwdk

aemufqufwJGtrSwf (2-*)

Form U.3



RECEIPT OF OTHER EXPENSES





ykHpH ,l-3

   
  tjcm;aqmif½GufrIvkyfief; toHk;p&dwfajypm



1. Name of Project:  ___________________________________________________________ 


pDrHcsuftrnf


2. Type of Activity: ___________________________________________________________


aqmif½GufrIvkyfief;trnf


3.
Place of Activity: _________   State/Division: __​​​​__________    Township: ________  Village Tract _________


aqmif½GufrIvkyfief;ae&m

 jynfe,f^wdkif;


jrKd he,f

      aus;½Gmtkyfpk


4.
Period covered: From ______​​​__________________________  To ____________________________________ tcsdefumv
  rS




         odk h


		Sr.


trSwfpOf

		Ìtems

trsdK;tpm;

		Quantity


ta&twGuf

		Unit Prices


wpfckwefbdk;

		Amount


Ks

oifhaiG

		Voucher No.


abmufcsmtrSwf






		

		

		

		

		

		



		TOTAL


pkpkaygif;

		

		





Certified that the above payments have been made as indicated above.


txufazmfjyygtwdkif; aiGay;acsjyD;aMumif; 0efcHygonf/





		Disbursing Officer:


aiGxkwfay;olt&m½Sd

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;

		Project Director/Manager:


pDrHudef; 'g½dkufwm^refae*sm

Signature: ______________________   


vufrSwf 


Name: _________________________


trnf


Designation: ____________________


&mxl;

Date: 
        ____________________


ae hpGJ


Seal: 
        ____________________


wHqdyfwHk;







Distribution:     Original   -  UNICEF Office;
1st Copy  -  Department concerned:         2nd Copy     -  Originating Office


jzef ha0jcif;/
rl&if; - ,leDquf½Hk;

rdwÅL(1) –- oufqdkif&m OD;pD;Xme

rdwÅL(2) –-
rlv½kH;


aemufqufwJGtrSwf (3-u)

aiGay;acsjyD;aMumif;axmufcHcsufvufrSwf


(ypönf;rsm;0,f,l&mwGifaiG&ajypmr&½SdonfhtwGuf)

0,f,lonfhae h______________________

0,f,lonfhae&m_____________________


		ae hpGJ

		t


rSwf


pOf

		ypönf;trsdK;trnf

		ta&twGuf (odk h)


tcsdeftwG,f

		usoifhESKef;

		usoifhaiG



		

		

		

		

		uUsyf

		jym;

		uUsyf

		jym;



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		





axmufcHcsuf/
/
(1)
txufygypönf;rsm;0,f,l&müa&mif;olxHrS 4if;wdk hay;&efr½Sdojzifh ypönf;rsm; 0,f,lonfh twGuf ajypmr&½SdonfrSm trSefjzpfygonf/

(2) tqdkygypönf;rsm;0,f,l&mü 4if;ae hwGifjzpfay:onfh aps;toufomqHk;aygufaps;jzifh ar;jref;0,f,lcJhjyD; ypönf;trsdK;rSefrsm;&½SdcJhygonf/

(3) tqdkygypönf;rsm;udk jynfoltwGufvkdtyfojzifh 0,f,l&jcif;jzpfojzifh trSefwu,f ypönf;a&mif;csolrsm;vufodk hom aiGay;acscJhjyD;jzpfygonf/



( usyf _______________________________________ wdwd) 











(ypönf;0,f,l&mwGifwm0efcHvufrSwf)


ppfaq;jyD;rSefuefygojzifhauseyfvufcHygonf/


trnf
__________________________









&mxl;
__________________________


xyfqifhvufrSwfa&;xdk;ygonf? cGifhjyKygonf/


aemufqufwJGtrSwf (4-c)

rl&if;

aiG&^aiGay;ajypm


1/
rnfol hxHrS&onf^rnfol hxHodk hay;onf


(1) trnf

___________________________________________

(2) trsdK;om;rSwfyHkwiftrSwf  
___________________________________________

EdkifiHjcm;om;rSwfyHkwiftrSwf
___________________________________________

(3) ae&yfvdyfpm  
___________________________________________






___________________________________________

2/
&onfhaiG^ay;onfhaiG

(1) (*Pef;jzifh)
_______________________________________________________

(2) (pmjzifh)
_______________________________________________________

3/
&onfhtaMumif;^ay;onfhtaMumif;


______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4/
&onfhae hpJG^ay;onfhae hpJG



aiGay;&efcGifhjyKol\vufrSwf
____________________________________________

aiGay;&efcGifhjyKol\trnf
____________________________________________

wm0eftqifh
____________________________________________

Xme
____________________________________________

aiGvufcH&½Sdol\vufrSwf^vufryHkpH
____________________________________________

aiGvufcH&½Sdol\trnf
____________________________________________

c:\data\111-hra\a-ym\finance section\fin-annex2-a-u-forms(latest2).doc


SDNT 3 monthly Format (Logistics)



ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး အာဟာရလေ့ကျင့်ကွပ်ကဲရေးအဖွဲ့၏  (၃)လချုပ် အစီရင်ခံစာ


  ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ ------------------------- ၊ ------------------------ ခုနှစ်


၁။ မရွှေ့‌ြေပာင်းနိုင်သော ပစ္စည်းများ







		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		အရေအတွက်

		ပစ္စည်းအခြေအနေ

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		





၂။ ရွှေ့‌ြေပာင်းနိုင်သော ပစ္စည်းများ

		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		အရေအတွက်

		ပစ္စည်းအခြေအနေ

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		





၃။ ရုံးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ စာကြည့်တိုက်နှင့် အခြားအထွေထွေများ


		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		အရေအတွက်

		ပစ္စည်းအခြေအနေ

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		





၄။ ဆေးနှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း ကရိယာများ စာရွက် စာတန်း စာအုပ်(IEC) များ





		စဥ်

		အမျိုးအမည်

		ရရှိ ရက်စွဲ/ (I/V No)

		ပေးပို့ဌာန

		Batch No.

		အရေအတွက်

		Expiry Date

		မှတ်ချက်



		

		

		

		

		

		ရ

		သုံး

		ဖြန့်

		ကျန်

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် ------------------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


NNC
Revised for 2011 yr
Page 2 of 2




SDNT monthly Format (Nutritionist) Revised



အာဟာရကျွမ်းကျင်သူ (Nutritionist) လချုပ်အစီရင်ခံစာ


ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး -------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


၁။ လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း


		ရက်စွဲ

		လုပ်ငန်း

		အကြောင်းအရာ

		သင်ကြားပို့ချ‌


ေသာနေရာ

		သင်တန်းသား

		ပို့ချသော


နာရီပေါင်း

		အခက်အခဲ


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		အမျိုး အစား

		ဦးရေ

		

		



		

		

		

		

		

		ကျား

		မ

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		





သင်ကြားပို့ချခြင်း၊ အထောက်အကူပြုခြင်း၊ ပညာပေးဟောပြောခြင်း စသည့် ပညာပေး အမျုိးအစားတို့တွင် မိမိကိုယ်တိုင် ဆောင်ရွက်သော လုပ်ငန်းများကိုသာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစ်သည်။


၂။ စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲခြင်း

		ရက်စွဲ

		စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲ သောလုပ်ငန်း

		သွားရောက်ခဲ့သော


နေရာ/တွေ့ခဲ့သူ

		တွေ့ရှိချက်

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		

		





လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း/ စောင့်ကြပ်မြို့နယ်/ သာမန်မြို့နယ်/ HNU/ CNC / VFB/ GMP/ ဆေးဖြန့်ဝေမှု/ အိုင်အိုဒင်းဆားတွင် အိုင်အိုဒင်း ပါဝင်မှု စစ်ဆေးခြင်း၊ စီမံချက်နှင့် အခြားလုပ်ငန်းများ အခြေအနေ ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း စသည်ဖြင့်ရှိရာ မိမိလစဥ် စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲဲသော လုပ်ငန်း အမျိုးအစားကိုသာ ဖော်ပြ၍ အစီရင်ခံရန် ဖြစ်သည်။

၃။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်း၏အမည် ------------------------------------------------------

		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းခဲ့သော


ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်

		စစ်တမ်းကောက်ယူသော

		ကွင်းဆင်းသည့်


ရက်ပေါင်း

		ခရီးသွား


ရသည့်ရက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		အိမ်ထောင်စု

		လူဦးရေ

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		





ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်သောလများတွင်သာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစ်သည်။

၄။ အချက်အလက်ကိန်းဂဏန်းများကောက်ယူခြင်း

		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းအမျိုးအစား

		ကွင်းဆင်းသည့် နေရာ

		ကွင်းဆင်းစဥ် ကြာသည့်အချိန်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		





ဆေးရုံအချက်အလက်ကောက်ယူခြင်း၊ ကုန်စျေးနှုန်းကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း (Market Survey)၊ အစားအသောက် ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း (Diet Survey)စသည့် ကွင်းဆင်းအမျိုးအစားများတွင် လစဥ်မိမိကောက်ယူသော အချက်အလက်ကိန်းဂဏန်းများကို ဖေါ်ပြရန်ဖြစ်သည်။

၅။ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး ကျန်မာရေးဦးစီးဌာနမှူး၏  ပေးအပ်သောတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ခြင်း။

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		လုပ်ဆောင်ချက်

		မှတ်ချက်



		

		

		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် --------------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


အစားအစာရရှိနိုင်မှု အခြေအနေလေ့လာခြင်းပုံစံ


အစီရင်ခံသည့်လ ---------------------- ကွင်းဆင်းသူအမည် ---------------------- ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး ---------------------


အမှတ်စဥ် ------------------------------ ဖြေဆိုသူအမည် --------------------------- အလုပ်အကိုင် ---------------------------------- 


စျေးအမည် ----------------------------- ရပ်ကွက်/ကျေးရွာ ------------------------ လေ့လာသည့်နေ့စွဲ ----------------------------

		စဥ်

		အစားအစာအမျိုးအမည်

		ရေတွက်ပုံ

		စျေးနှုန်း



		

		

		

		ကျပ်

		ပြား



		(က)


၁။


၂။


၃။

		ကောက်နှံသစ်ဥသစ်ဖု


ဆန်ကြမ်း (ငစိန်၊ ဧည့်မထ …)

ဆန်ချော (ပေါ်ဆန်းမွှေး၊ ကောက်ကြီး ….)


*

		ပြည် (နို့ဆီဘူးရှစ်လုံး)


ပြည် (နို့ဆီဘူးရှစ်လုံး)

		

		



		(ခ)


၁။


၂။


၃။

		ဆီအမျိုးမျိုး


စားအုန်းဆီ


ပဲဆီ


*

		ပိဿာ


ပိဿာ

		

		



		(ဂ)


၁။


၂။


၃။

၄။


၅။


၆။


၇။


၈။

		အသား၊ ငါး၊ ဥ၊ နို့/နို့ထွက်ပစ္စည်း


ဝက်သား


ကြက်သား


အမဲသား


ငါးကြီးသား


ငါးသေး


ကြက်ဥ


ဘဲဥ


*

		ပိဿာ


ပိဿာ


ပိဿာ


ပိဿာ


ပိဿာ


လုံး


လုံး




		

		



		(ဃ)


၁။


၂။


၃။


၄။

		ပဲအခြောက်အမျိုးမျိုး


ကုလားပဲ


ပဲနီလေး


ပဲဝါလေး


*

		တစ်ဆယ်ကျပ်သား

တစ်ဆယ်ကျပ်သား


တစ်ဆယ်ကျပ်သား




		

		



		(င)


၁။


၂။


၃။

၄။

		ပဲသီး၊ ပဲတောင့်၊ ဟင်းရွက်

ပဲတောင့်ရှည်


ကန်စွန်းရွက်


မုန်ညင်းရွက်

*

		စည်း


စည်း


စည်း

		

		





* ဒေသအလိုက် ရာသီအလိုက် အစားများသည့် အစားအစာအမျိုးအမည်နှင့် စျေးနှုန်းကို ထပ်ဆောင်းဖြည့်ရန်ဖြစ်သည်။

လက်မှတ် --------------------------- အမည် -------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


မိသားစု(၅)ဦး အတွက် တစ်နေ့တာကုန်ကျစရိတ်


ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး -------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်

		စဥ်

		ဟင်းလျာအမျိုးအမည်

		ကုန်ကျစရိတ်



		

		

		ကျပ်

		ပြား



		၁

		ပထမနေ့




		

		



		၂

		ဒုတိယနေ့




		

		



		၃

		တတိယနေ့




		

		



		၄

		စတုတ္တနေ့




		

		



		၅

		ပဥ္စမနေ့




		

		



		စုစုပေါင်း

		

		



		တစ်နေ့တာပျမ်းမျှကုန်ကျငွေ

		

		





မိသားစု(၅)ဦးအတွက် ဆိုသည်မှာ မူကြိုအရွယ် ကလေး(၁)ဦး၊ မူလတန်းအရွယ် ကလေး(၁)ဦး၊ အလယ်တန်းအရွယ် ကလေး(၁)ဦး၊ မိခင် (၁)ဦး၊ ဖခင်(၁)ဦး ပေါင်း (၅)ဦးကို ဆိုလိုသည်။ 

လက်မှတ် --------------------------- အမည် -------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


အခြေခံစားကုန်နှင့်ဝင်ငွေအချိုးအစားရာခိုင်နှုန်း အစီရင်ခံစာ

ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး -------------------------------  




အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


လူတစ်ဦးတစ်ရက်အနည်းဆုံး စားသင့်သောအင်အားဓါတ်



=
၁၆၀၀ ကီလိုကယ်လိုရီ






၁၆၀၀ ကီလိုကယ်လိုရီ



=
၄၅၀  ဂရမ်(ဆန်)
=  ၁.၇၅ နို့ဆီဘူး(ဆန်)

ဆန်တစ်ပြည်စျေးနှုန်း (အပြင်စျေး)
=                                     ကျပ်




လူတစ်ဦးတစ်ရက် အနည်းဆုံး စားသင့်သောအင်အားဓါတ် 



=




=


ကျပ်


(၁၆၀၀ ကီလိုကယ်လိုရီ)အတွက် ကုန်ကျစရိတ်


                                                        =                              



လူတစ်ဦးတစ်ရက်အနည်းဆုံးစားသင့်သောအင်အားဓါတ်နှင့် ဝင်ငွေအချိုးအစားရာနှုန်း =

 



     =

လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက်အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ(ဝန်ထမ်း) =

         ကျပ်
 
လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက် အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ(အပြင်လူ) =                              ကျပ်




ယခုလအတွက် အချိုးအစားရာခိုင်နှုန်း(ဝန်ထမ်း)   
 =




ယခုလအတွက်အချိုးအစားရာခိုင်နှုန်း(အပြင်လူ) 
   =



      
 





 


လက်မှတ် --------------------------- 
အမည် -------------------------------------- 
နေ့စွဲ -----------------------------------------


MONTHLY NUTRITION ANALYSIS OF DATA FROM REGIONAL HOSPITAL

STATE/ REGION --------------------------------- HOSPITAL ------------------------------- FOR THE MONTH OF ------------------------------------


		Age group (Months)

		P.E.M

		Diarrhea

		Low Birth


Weight %

		Infantile Beri Beri



		

		Proportional


Morbidity%

		Case Fatality


Rate %

		Proportional


Morbidity%

		Case Fatality


Rate %

		

		Proportional


Morbidity%

		Case Fatality



		New Born

		

		

		

		

		

		

		



		0-11 

		

		

		

		

		

		

		



		12-23 

		

		

		

		

		

		

		



		24-35 

		

		

		

		

		

		

		



		36-47 

		

		

		

		

		

		

		



		48-59 

		

		

		

		

		

		

		



		60-143 


(5-12 Yrs)

		

		

		

		

		

		

		



		Total

		

		

		

		

		

		

		



		Formulas




		PEM Cases


X 100


Total cases Admitted

		PEM Deaths


X 100


PEM Cases

		Diar Cases


X 100


Total cases Admitted

		Diar Deaths


X 100


Diar Cases

		LBWX 100


Total


Live Births

		IBB Cases


X 100


Total cases Admitted

		IBB Deaths


X 100


IBB Cases





Signature ----------------------------------------------------------------------




Signature --------------------------------------------------------


Name of Team leader/DPHN ------------------------------------------




Name of Nutritionist -----------------------------------------

MONTHLY NUTRITION SUMMARY REPORT FROM REGIONAL HOSPITAL


STATE/ DIVISION ------------------------------------- HOSPITAL ------------------------------------- FOR THE MONTH OF ----------------------------

		Age group (Months)

		Total


Cases


Admitted

		PEM

		Diarrhea

		Birth

		Infantile Beri Beri



		

		

		Marasmus

		Kwashiorkor

		Cases

		Deaths

		Remark

		Total

		L.B

		Cases

		Deaths

		Remark



		

		

		Cases

		Deaths

		Cases

		Deaths

		

		

		

		

		

		

		

		



		New Born




		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		0-11 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		12-23 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		24-35 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		36-47 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		48-59 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		60-143 


(5-12 Yrs)

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Total

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





Signature ----------------------------------------------------------------------




Signature --------------------------------------------------------


Name of Team leader/DPHN ------------------------------------------




Name of Nutritionist -----------------------------------------

လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက် အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ (အပြင်လူ)ကို တွက်ချက်ရန် ကျဘမ်း၊ ကုန်ထမ်း၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ လယ်ကူလီ တို့၏ နေ့တွက်ခများကို ပျှမ်းမျှ တွက်ယူရန်ဖြစ်သည်။ 







(ဆန်တစ်ပြည်စျေးနှုန်း) x ၁.၇၅



-----------------------------------



၈







လူတစ်ဦးတစ်ရက် အနည်းဆုံး စားသင့်သော



အင်အားဓါတ်အတွက် (ကုန်ကျစရိတ်)	   x ၁၀၀



လူတစ်ဦးတစ်ရက် (အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ)







_ _._ _ %







(          ) x ၁.၇၅



---------------------- x ၁၀၀



၈ x (           )







_ _._ _ %











လူတစ်ဦးတစ်ရက်အတွက် အနိမ့်ဆုံးဝင်ငွေ(ဝန်ထမ်း)ကို နိုင်ငံဝန်ထမ်းလစာနှုန်းမှ ယာယီ နေ့စားဝန်ထမ်း၏ တစ်နေ့လုပ်အားခမှ ယူရန်ဖြစ်သည်။
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SDNT monthly Format (Statistics)



စာရင်းအင်းလက်ထောက် လချုပ်အစီရင်ခံစာ


ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


၁။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ 
ကွင်းဆင်းစစ်တမ်း၏အမည် ------------------------------------------------------


		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းခဲ့သော


ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်

		စစ်တမ်းကောက်ယူသော

		ကွင်းဆင်းသည့်


ရက်ပေါင်း

		ခရီးသွား


ရသည့်ရက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		အိမ်ထောင်စု

		လူဦးရေ

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		





ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်သောလများတွင်သာဖြည့်သွင်းရန်။

၂။ စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲခြင်း

		ရက်စွဲ

		စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲ သောလုပ်ငန်း

		သွားရောက်ခဲ့သော


နေရာ/တွေ့ခဲ့သူ

		တွေ့ရှိချက်

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		

		





လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း/ စောင့်ကြပ်မြို့နယ်/ သာမန်မြို့နယ်/ HNU/ CNC / VFB/ GMP/ ဆေးဖြန့်ဝေမှု/ အိုင်အိုဒင်းဆားတွင် အိုင်အိုဒင်း ပါဝင်မှု စစ်ဆေးခြင်း၊ စီမံချက်နှင့် အခြားလုပ်ငန်းများ အခြေအနေ ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း စသည်ဖြင့်ရှိရာ မိမိလစဥ်စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲဲသော လုပ်ငန်း အမျိုးအစားကိုသာ ဖော်ပြ၍ အစီရင်ခံရန် ဖြစ်ပါသည်။

၃။ အချက်အလက် ကိန်းဂဏန်းကောက်ယူခြင်း


		စဥ်

		နောက်ကျသော အာဟာရလချုပ် မြို့နယ်/လ

		လချုပ်နောက်ကျ ရသောအကြောင်း

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		





လစဥ်လချုပ်ရောက်ချိန်ထက်၂-ပတ်(၁၄)ရက် နောက်ကျသော အာဟာရလချုပ်ရရှိရန် ဆောင်ရွက်မှုကို  ဖြည့်သွင်း အစီရင်ခံရန်။

၄။အချက်အလက်ကိန်း ဂဏန်းတွက်ချက်ခြင်း


		စဥ်

		တွက်ချက်မှု အမျိုးအစား

		လုပ်ဆောင်ချက်

		ဗဟိုသို့ပေးပို့ရက်စွဲ

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		၁။


၂။




		စောင့်ကြပ်မြို့နယ်လချုပ်

အာဟာရလချုပ်မှန်ကန်မှု စစ်ဆေးခြင်း




		

		

		





လစဥ်မိမိတွက်ချက်သော ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ဖေါ်ပြပါဇယားအတိုင်း တင်ပြရန်ဖြစ်ပါသည်။


၅။ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး ကျန်မာရေးဦးစီးဌာနမှူး၏  ပေးအပ်သောတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ခြင်း။

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		လုပ်ဆောင်ချက်

		မှတ်ချက်



		

		

		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် --------------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------
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SDNT monthly Format (TL-DPHN)



အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်/ ခရိုင်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆရာမကြီး၏  လချုပ်အစီရင်ခံစာ


  ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်


နေ့စဥ်မှတ်တမ်း










		နေ့စွဲ

		အကြောင်းအရာ



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		





လက်မှတ် --------------------------- အမည် -------------------------------------- နေ့စွဲ -----------------------------------------


အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် / ခရိုင်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆရာမကြီး၏  လချုပ်အစီရင်ခံစာ


  ပြည်နယ်/ တိုင်းဒေသကြီး --------------------------------  အစီရင်ခံသည့်ကာလ -------------------- ၊ -------------------- ခုနှစ်

၁၊ စီမံခန့်ခွဲရေးလုပ်ငန်း









		စဥ်

		လုပ်ငန်း

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		





၂။ လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း


		ရက်စွဲ

		လုပ်ငန်း

		အကြောင်းအရာ

		သင်ကြားပို့ချ‌


ေသာနေရာ

		သင်တန်းသား 

		ပို့ချသော


နာရီပေါင်း

		အခက်အခဲ


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		အမျိုးအစား

		ဦးရေ

		

		



		

		

		

		

		

		ကျား

		မ

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		





သင်ကြားပို့ချခြင်း၊ အထောက်အကူပြုခြင်း၊ ပညာပေးဟောပြောခြင်း စသည့် ပညာပေး အမျုိးအစားတို့တွင် မိမိကိုယ်တိုင် ဆောင်ရွက်သော လုပ်ငန်းများကိုသာ ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။


၃။ စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲခြင်း

		ရက်စွဲ

		စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲ သောလုပ်ငန်း

		သွားရောက်ခဲ့သော


နေရာ/တွေ့ခဲ့သူ

		တွေ့ရှိချက်

		လုပ်ဆောင်ချက်

		အခက်အခဲ/


အကြံပြုချက်



		

		

		

		

		

		





လေ့ကျင့်ပညာပေးခြင်း/ စောင့်ကြပ်မြို့နယ်/ သာမန်မြို့နယ်/ HNU/ CNC / VFB/ GMP/ ဆေးဖြန့်ဝေမှု/ အိုင်အိုဒင်းဆားတွင် အိုင်အိုဒင်း ပါဝင်မှု စစ်ဆေးခြင်း၊ စီမံချက်နှင့် အခြားလုပ်ငန်းများ အခြေအနေ ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း စသည်ဖြင့်ရှိရာ  မိမိလစဥ်စောင့်ကြပ်ကွပ်ကဲဲသော လုပ်ငန်း အမျိုးအစားကိုသာ ဖော်ပြ၍ အစီရင်ခံရန် ဖြစ်ပါသည်။

၄။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်း၏အမည် ------------------------------------------------------


		ရက်စွဲ

		ကွင်းဆင်းခဲ့သော


ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်

		စစ်တမ်းကောက်ယူသော

		ကွင်းဆင်းသည့်


ရက်ပေါင်း

		ခရီးသွား


ရသည့်ရက်

		အခက်အခဲ/

အကြံပြုချက်



		

		

		အိမ်ထောင်စု

		လူဦးရေ

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		





ကွင်းဆင်းစစ်တမ်းကောက်သောလများတွင်သာဖြည့်သွင်းရန်။

၅။ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီးကျန်မာရေးဦးစီးဌာနမှူး၏  ပေးအပ်သောတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ခြင်း။

		ရက်စွဲ

		အကြောင်းအရာ

		လုပ်ဆောင်ချက်

		မှတ်ချက်
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အင်အားပြည့် ဗီတာအေဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေးတိုက်ကျွေးရန် ဖိတ်ကြားလွှာ


သို့


     ကလေးအမည် ----------------------------- မိဘ အမည် ------------------------------  နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------

ဗီတာမင်အေချို့တဲ့ရောဂါကာကွယ်ရန်နှင့် သန်ကောင်ရောဂါကာကွယ်ရန် အသက်(၆)လမှ ငါးနှစ်အောက် ကလေးများကို ဖေါ်ပြပါ အစီအစဥ်အတိုင်း အင်အားပြည့် ဗီတာမင်အေ ဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေး တိုက်ကျွေးမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် မိဖကိုယ်တိုင် ကလေးငယ်နှင့်တကွ မပျက်မကွက် လာရောက်၍ ဆေးတိုက်ကျွေးမှု ခံယူပါရန် လေးစားစွာ ဖိတ်ကြားအပ်ပါသည်။ 


		ဆေးတိုက်


ကျွေးမည့်

		(ပ)

		(ဒု)

		(တ)

		(စ)

		(ပဉ္စမ)

		(ဆဌမ)

		(သတ္တမ)

		(အဌမ)

		(နဝမ)



		

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်



		နေ့ရက်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		အချိန်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		နေရာ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ဗီတာမင်အေ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		သန်ချဆေး

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		တာဝန်ခံလက်မှတ်

		

		

		

		

		

		

		

		

		





မှတ်ချက်။
ဆေးမတိုက်ကျွေးမီ နေ့ရက်၊ အချိန်၊ နေရာနှင့် တိုက်ကျွေးမည့် ဆေးအမျိုးအစားများကို ဖော်ပြပြီး ကြိုတင် ဖိတ်ကြားလွှာ ပေးပို့၍‌ ေဆးလာရောက် တိုက်ကျွေးသည့်အခါ ဖိတ်ကြားလွှာကို ပြန်လည်သိမ်းယူထားရပါမည်။ ဖိတ်ကြားလွှာသည် ကလေးအတွက် ဆေးတိုက်မှတ်တမ်းဖြစ်လာပါမည်။ 

တာဝန်ခံအမည် -----------------------------  
ရာထူး ------------------------------  
နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------

အင်အားပြည့် ဗီတာအေဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေးတိုက်ကျွေးရန် ဖိတ်ကြားလွှာ


သို့


     ကလေးအမည် ----------------------------- မိဘ အမည် ------------------------------  နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------


ဗီတာမင်အေချို့တဲ့ရောဂါကာကွယ်ရန်နှင့် သန်ကောင်ရောဂါကာကွယ်ရန် အသက်(၆)လမှ ငါးနှစ်အောက် ကလေးများကို ဖေါ်ပြပါ အစီအစဥ်အတိုင်း အင်အားပြည့် ဗီတာမင်အေ ဆေးလုံးနှင့် သန်ချဆေး တိုက်ကျွေးမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် မိဖကိုယ်တိုင် ကလေးငယ်နှင့်တကွ မပျက်မကွက် လာရောက်၍ ဆေးတိုက်ကျွေးမှု ခံယူပါရန် လေးစားစွာ ဖိတ်ကြားအပ်ပါသည်။ 


		ဆေးတိုက်


ကျွေးမည့်

		(ပ)

		(ဒု)

		(တ)

		(စ)

		(ပဉ္စမ)

		(ဆဌမ)

		(သတ္တမ)

		(အဌမ)

		(နဝမ)



		

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်

		အကြိမ်



		နေ့ရက်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		အချိန်

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		နေရာ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ဗီတာမင်အေ

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		သန်ချဆေး

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		တာဝန်ခံလက်မှတ်

		

		

		

		

		

		

		

		

		





မှတ်ချက်။
ဆေးမတိုက်ကျွေးမီ နေ့ရက်၊ အချိန်၊ နေရာနှင့် တိုက်ကျွေးမည့် ဆေးအမျိုးအစားများကို ဖော်ပြပြီး ကြိုတင် ဖိတ်ကြားလွှာ ပေးပို့၍‌ ေဆးလာရောက် တိုက်ကျွေးသည့်အခါ ဖိတ်ကြားလွှာကို ပြန်လည်သိမ်းယူထားရပါမည်။ ဖိတ်ကြားလွှာသည် ကလေးအတွက် ဆေးတိုက်မှတ်တမ်းဖြစ်လာပါမည်။ 

တာဝန်ခံအမည် -----------------------------  
ရာထူး ------------------------------  
နေရပ်လိပ်စာ ----------------------------



