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(က) ကက ျောင့််းသ  ို့မလျောမီနှင ့် လျောက ျောက့်စဉ့် မ ဘနငှ ့် ကက ျောင့််းသျော်း/ကက ျောင့််းသူမ ျော်း လ  က့်နာ 

 မည ့်အခ က့်မ ျော်း 

❖ က  ျောင ်းသ  ို့မလျောမီ မ မ တ  ို့၏ရင ကသ ်းငယ  က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်း    ကအျော  ပါအခ   မ ျော်း    

ရင ်းန ီ်း ျွမ ်းဝင သည အထ  သင က ျော်းကပ်းထျော်းပါ- 

• ဆပ ပပျောန င ့်ကရ    အသ  ်းပပြု၍ လ      စ ကန ို့(၂၀)က ျောကအျောင  စနစ တ  ကဆ်းကက ျောနည ်း 

• ပါ်းစပ န င ့်န ှာကခါင ်းစည ်း (Mask)     စနစ တ   တပ ဆင နည ်းန င ့် ကဆျောင ရန /ကရ ျောင ရန မ ျော်း 

• န ှာကခ ၊ ကခ ျောင ်းဆ  ်းရျောတ င  လ    နှာရမည ့်  င ့်ဝတ မ ျော်း 

❖ က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်း အျောဟျောရပပည ့်ဝကအျောင  စျော်းကသျော  ကစရန ၊ အ ပ ကရ်းဝကအျောင  အ ပ  

ကစရန ၊ တစ    ယ ကရသန ို့ရ င ်းကရ်း ပပြုလ ပ ရန  ဂရ စ    ကဆျောင ရွ  ပါ။ 

 

 

 

 

❖ က  ျောင ်းက  ြု/ပ  ို့ပပြုလ ပ ရန  မ ဘ/အ ပ ထ န ်းသူ တစ ဦ်း   သျော သတ သတ မ တ မ တ ထျော်းပါ။ 

(ဆ  သ ယ ရန  ကနရပ လ ပ စျောန င ့် ဖ န ်းန ပါတ     က  ျောင ်းအ ပ / အတန ်းပ  င  ဆရျော၊ဆရျောမ(မ ျော်း) 

ထ တ င  စျောရင ်းသ င ်းပါ။) သတ မ တ စျောရင ်းကပ်းထျော်းကသျော အ ပ ထ န ်းသမူ သျော က  ျောင ်းက  ြု/ပ  ို့ပခင ်း 

ပပြုလ ပ ပါ။ က  ျောင ်းပ  ို့ရျောတ င  က  ျောင ်းဝင ်းအတ င ်းသ  ို့ ဝင ကရျော  ပခင ်း မပပြုပါန င ့်။ 

 

 

 

 

 

 

“၂၀၂၀-၂၀၂၁ ပညျောသင့်နှစ့်” 

COVID-19 ကျောကွယ့်၊ ထ န့််းခ ျုပ့်၊ တျော်းဆ်ီးန  င့်က ်းနငှ ့်ပတ့်သက့်၍ 

ကက ျောင့််းသ  ို့ မလျောမီနှင့်  ကက ျောင့််းပ  ို့ခ  န့်၊ ကက ျောင့််းခ  န့်အတွင့််း၊ မ န့်ို့/ထမင့််းစျော်းနာ်းခ  န့်၊ ကက ျောင့််းဆင့််းခ  န့် 

တ  ို့တွင့် မ ဘ၊ ဆ ျောနငှ ့် ကက ျောင့််းသျော်းမ ျော်း လ  က့်နာ မည ့်အခ က့်မ ျော်း 

(Version 1.3) 

                 (23-6-2020) 

ဖ ျော်းနှာပခင ်း (   ယ ပူခ  န  ၃၈ ဒီဂရီစင တီဂရ တ  (သ  ို့) ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖျောရင ဟ     အထ  ရ  ပခင ်း)၊ 

ကခ ျောင ်းဆ  ်းပခင ်း၊ န ှာကခ ပခင ်းစသည ့် ကနမက ျောင ်းပဖစ ကနကသျော က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်းအျော်း 

က  ျောင ်းသ  ို့ မလွှတ ပါန င့် ။ ခ င့် တ  င က ျော်းပပီ်း နီ်းစပ ရျော  န ်းမျောကရ်းဌျောနသ  ို့ အပမန ဆ  ်းဆ  သ ယ ပါ။ 

အသ  အရွယ က ီ်းရင ့်သူ(အသ   ၆၀ န စ န င ့်အထ  )န င ့် နှာတျောရ ည ကရျောဂါရ  သူမ ျော်း (ဆီ်းခ  ြု၊ 

ကသ ်းတ  ်း၊  င ဆျော၊ အဆ တ ၊ အသည ်း …….ကရျောဂါ )ရ  သူမ ျော်း က  ျောင ်းက  ြု/ပ  ို့ပခင ်း     အတတ န  င ဆ  ်း 

လ  ်းဝ မပပြုလ ပ ပါန င ့်။ ဖ ျော်းနှာပခင ်း၊ ကခ ျောင ်းဆ  ်းပခင ်း၊ န ှာကခ ပခင ်းစသည ့် မ မ    ယ တ  င  ကနမက ျောင ်း 

ပဖစ ပါ  က  ျောင ်းသ  ို့လ    ပ  ို့ပခင ်း    လ  ်းဝ ကရ ျောင က ဉ ပါ။ 
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❖ က  ျောင ်းပ  ို့ခ  န တ င  တစ ဦ်းန င့် တစ ဦ်းအက ျော်း တတ န  င သမျှ (၆)ကပ   ျောပချော်း၍ ခပ ခ ျောခ ျောကနပါ။ 

အခ င ်းခ င ်း လ  ဆ ွဲနှုတ ဆ  ပခင ်း၊ နီ်းနီ်း ပ  ပ ကနပခင ်း လ  ်းဝမပပြုလ ပ ပါန င ့်။ 

 

 

 

 

 

❖ က  ျောင ်းသ  ို့လျောခ  န တ င  က  ျောင ်းက  ြု/ပ  ို့ယျောဉ မ ျော်းအသ  ်းပပြုရျောတ င  air-con အသ  ်းပပြုကသျောယျောဉ  

ပဖစ ပါ  အသ  ်းမပပြုဘွဲ ပပတင ်းတ ခါ်းမ ျော်း တတ န  င သမျှဖ င့် ထျော်းပါ။ တစ ခ  လျှင  တစ ဦ်းသျော 

ဓျော်းလ ယ ခ တ အကနအထျော်းပဖင ့် ထ  င ပါ။ (အနတရျောယ ရ  သပဖင့်  လ  ၊ ကခါင ်း လ  ်းဝ မထ တ ပါကစန င ့်။)  

 

 

 

 

 

❖ ယျောဉ ကမျောင ်းသည  ပါ်းစပ န င့်  န ှာကခါင ်းစည ်း(mask)    စနစ တ   တပ ဆင ပပီ်း ၎င ်းန င ့် 

က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်းက ျော်းတ င  အ ျောအရ  (ပလတ စတစ အ ျော၊ မ န အ ျော)ပဖင ့် 

ပချော်းထျော်းပါ။  ကလ်းမ ျော်း    အတင /အခ  ပပြုလ ပ မည ့် ယျောဉ ကနှာ  လ    သည  ပါ်းစပ န င့်  

န ှာကခါင ်းစည ်း(mask)န င ့် မ   န ှာအ ျော (Face Shield)     စနစ တ   လ  ခခ ြုစ ျော တပ ဆင ပါ။ 

ဆပ ပပျောန င ့်ကရ    အသ  ်းပပြု၍ လ      အနည ်းဆ  ်း စ ကန ို့(၂၀)က ျောကအျောင  မက ျောခဏ စနစ တ   

ကဆ်းကက ျောပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

❖ က  ျောင ်းလျောသည့်  လမ ်းတစ ကလျှျော  တ င  ပါ်းစပ န င့်  န ှာကခါင ်းစည ်း(mask)န င ့် မ   န ှာအ ျော 

(Face Shield)     စနစ တ   လ  ခခ ြုစ ျော တပ ဆင ပါ။ 

❖ တစ ကနို့တျောလ  အပ မည့်  အစျောအျောဟျောရ (ထမင ်း+မ နို့ +ကရ) မ ျော်း    ပဖစ န  င လျှင  အ မ မ စီစဉ ၍ 

ယူကဆျောင လျောပါ။ 

က  ျောင ်းတ ခါ်းဝင ကပါ  တ င  က  ျောင ်းသျော်း၊ က  ျောင ်းသူမ ျော်းသည  တစ ဦ်းန င့်  တစ ဦ်း တတ န  င သမျှ 

(၆)ကပ   ျောပချော်း၍ စနစ တ   တန ်းစီပပီ်း Infrared Thermometer ပဖင့်     ယ အပူခ  န  တ  င ်းတျောပခင ်း 

    ခ ယူရပါမည ။    ယ အပူခ  န  စစ ကဆ်းပပီ်းကနှာ   ဖ ျော်းနှာပခင ်း (   ယ အပူခ  န  ၃၈ ဒီဂရီစင တီဂရ တ  

(သ  ို့) ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖျောရင ဟ    ) အထ  ရ  ပါ  က  ျောင ်းအတ င ်းသ  ို့ ဝင ကရျော  ပခင ်း မပပြုကစဘွဲ 

တျောဝန ရ  သူ (သ  ို့) နီ်းစပ ရျော  န ်းမျောကရ်းဌျောနသ  ို့ အပမန ဆ  ်းဆ  သ ယ ပါ။  

က  ျောင ်းက  ြု/ပ  ို့ယျောဉ မ ျော်းတ င  အယ    ကဟျောလ  အနည ်းဆ  ်း (၆၀%)ပါဝင ကသျော လ  သန ို့စင ကဆ်းရည  

   ထျော်းရ  ပပီ်း က  ျောင ်းသျော်း၊ က  ျောင ်းသူမ ျော်း ယျောဉ ကပေါ်သ  ို့ တ  /ဆင ်းသည ့်အခ  န တ  င ်း လ  သန ို့စင  

ကဆ်းရည     အသ  ်းပပြုကစပါ။ ပဖစ န  င ပါ  က  ြု/ပ  ို့ယျောဉ မ ျော်းကပေါ်တ င  COVID-19 ကရျောဂါ  ျော  ယ ကရ်း 

အသ ပညျောကပ်းပ  စတျောမ ျော်း  ပ ထျော်းပခင ်း၊ အသ ဖ  င မ ျော်း၊ သီခ င ်းမ ျော်းဖ င ့်လ စ ပခင ်း၊ ဗီဒီယ  မ ျော်းပပသပခင ်း 

တ  ို့    ပပြုလ ပ ပါ။ 
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(ခ) ကက ျောင့််းသ  ို့က ျောက့် ှ ပပ်ီး ကက ျောင့််းခ  န့်အတငွ့််း ဆ ျော/ဆ ျောမမ ျော်းနငှ ့် ကက ျောင့််းသျော်း/ 

ကက ျောင့််းသူမ ျော်း လ  က့်နာ မည ့်အခ က့်မ ျော်း 

❖ စျောသင ခန ်းအတ င ်းသ  ို့ ဝင ကရျော  ရျောတ င  မသန စ မ ်းကသျော က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်း    ဦ်းစျော်း 

ကပ်း၍ ဝင ကရျော  ကစပါ။ က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်းအျော်းလ  ်း တစ ဦ်းန င ့်တစ ဦ်း တတ န  င သမျှ 

(၆)ကပအ  ျောမ သျော စည ်း မ ်းတ  တန ်းစီ၍ စျောသင ခန ်းအတ င ်းသ  ို့ ဝင ကရျော  က ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

အထူ်းသပဖင့်  အစျောမစျော်းမီတ  င ်း၊ န ှာကခ ၊ ကခ ျောင ်းဆ  ်းပပီ်းတ  င ်း၊ ပါ်းစပ န င့် န ှာကခါင ်းစည ်း 

မ   င တ ယ မီန င့်     င တ ယ ပပီ်းတ  င ်း အညစ အကက ်း    င တ ယ ပပီ်းတ  င ်းန င့်  အ မ သျောမ ဆင ်းပပီ်း 

တ  င ်း၊ အမ ျော်းသ  ်းပစစည ်းမ ျော်း (ဥပမျော- ကလ  ျော်းလ  ရန ်းမ ျော်း၊ တ ခါ်းလ     င မ ျော်း …. စသည ) 

တ  ို့    မ   င တ ယ မီန င့်     င တ ယ ပပီ်းတ  င ်း လ  ကဆ်းပါ။  

 

 

❖ အသ  ်းပပြုပပီ်းကသျောတစ ရ  ်းမ ျော်း၊ ပါ်းစပ န င့် န ှာကခါင ်းစည ်း (Mask) မ ျော်း    အဖ  ်းပါကသျော အမ ှု  ပ  ်းထွဲသ  ို့ 

စနစ တ   စ နို့ ပစ ပါ။ စ န ို့ပစ ပပီ်းလျှင  လ      စ ကန ို့(၂၀)က ျောကအျောင  စနစ တ   ပပန ကဆ်းပါ။ 

 

 

 

 

 

(ဂ) မ နို့့်စျော်းနာ်းခ  န့်နငှ ့် ထမင့််းစျော်းနာ်းခ  န့်တွင့် ဆ ျော/ဆ ျောမမ ျော်းနငှ ့် ကက ျောင့််းသျော်း/ 

ကက ျောင့််းသူမ ျော်း လ  က့်နာ မည ့် အခ က့်မ ျော်း 

❖   န ်းမျောကရ်းန င ့်အျော်း စျော်းဝန က ီ်းဌျောနမ  ထ တ ပပန ထျော်းကသျော ကစ ်းကရျောင ်း /ကစ ်းဝယ မ ျော်း လ    နှာ 

ရမည ့် သတ မ တ ခ   မ ျော်းန င ့်     ညီမှု မရ  သည ့် က  ျောင ်းမ န ို့ကစ ်းဆ  င မ ျော်း    ဖ င့် လ စ ခ င့်  

မပပြုပါန င ့်။ 

စျောသင က ျော်းခ  န မ ျော်းအတ င ်း မ   န ှာအ ျော (Face Shield) တပ ၍ ပါ်းစပ န င့် န ှာကခါင ်းစည ်း (Mask) 

    ညွှန က ျော်းခ   မ ျော်းအတ  င ်း စနစ တ  တပ ဆင ပါ။ 

လူစ လူကဝ်းပဖစ ကစမည့်  အစည ်းအကဝ်းမ ျော်း၊ က  ျောင ်းတ င ်းလှုပ ရ ျော်းမှုမ ျော်း ကဆျောင ရွ  ပခင ်း    တတ န  င  

သမျှကရ ျောင က ဉ ပါ။ မပဖစ မကနပပြုလ ပ ရမည ဆ  ပါ  ခပ ခ ျောခ ျောကနပခင ်း (physical distancing) 

မူန င ့်အညီ ကဆျောင ရွ  ပါ။  

လ     ကရန င့်  ဆပ ပပျောအသ  ်းပပြု၍ စ ကနို့  (၂၀) က ျောကအျောင  စနစ တ   မက ျောခဏ ကဆ်းကက ျောပါ။ 

(သ  ို့မဟ တ ) အယ လ    ကဟျောလ  အနည ်းဆ  ်း (၆၀%)  ပါဝင ကသျော လ  သနို့ စင ကဆ်းရည     

အသ  ်းပပြုပါ။  

 

လ  မကဆ်းဘွဲ မ   စ ၊ ပါ်းစပ ၊ န ှာကခါင ်းတ  ို့    လ  ်းဝ မ   င တ ယ ပါန င့် ။ 

အတန ်းကခါင ်းကဆျောင သတ မ တ ကပ်းပါ။ က  ျောင ်းသျော်း/သူမ ျော်းအခ င ်းခ င ်း COVID-19 ကရျောဂါ 

 ျော  ယ ကရ်းအသ ပညျောကပ်း အခ   မ ျော်း    လ    နှာရန  သတ ကပ်းကပပျောဆ  ပါ။ 
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❖ အစျော်းမစျော်းမီန င ့် စျော်းပပီ်းခ  န တ င  ကရန င ့်ဆပ ပပျော    အသ  ်းပပြု၍ လ      စ ကနို့ )၂၀(က ျောကအျောင  

စနစ တ   ကဆ်းကက ျောပါ။ ကရန င ့်ဆပ ပပျော    အလ ယ တ ူမရန  င ပါ  အယ လ    ကဟျောလ  

အနည ်းဆ  ်း )၆၀ %) ပါဝင ကသျော လ  သနို့ ကဆ်းရည     အသ  ်းပပြု၍ လ  သနို့ စင ကဆ်းရည  

ကပချော  ကသျောအခါမ သျော အစျော်းအစျောမ ျော်း       င တ ယ စျော်းသ  ်းပါ။ 

(ဃ) ကက ျောင့််းဆင့််းခ  န့်တွင့် မ ဘနှင ့် ကက ျောင့််းသျော်း/ကက ျောင့််းသူမ ျော်း လ  က့်နာ မည ့်အခ က့်မ ျော်း 

❖ က  ျောင ်းဆင ်းခ  န တ င  က  ျောင ်းက  ြုရျော၌ လျောက  ြုသူမ ျော်းအခ င ်းခ င ်းကသျော  လည ်းက ျောင ်း၊ 

က  ျောင ်းသျော်း၊ က  ျောင ်းသူမ ျော်းန င့်  ကသျော လည ်းက ျောင ်း (physical distancing) မူန င့်  အညီ 

တစ ဦ်းန င ့်တစ ဦ်း တတ န  င သမျှ (၆)ကပအ  ျောတ င  ကနပါ။  

❖ က  ျောင ်းဆင ်းခ  န တ င  လျောက  ြုကသျောမ ဘမ ျော်း က  ျောင ်းဂ တ ဝတ င သျော လျောက  ြုပါ၊ က  ျောင ်းဝင ်း 

အတ င ်းသ  ို့ ဝင ကရျော  ပခင ်း    ကရ ျောင က ဉ ပါ။ 

❖ သတ မ တ ထျော်းကသျော မ ဘအ ပ ထ န ်းသူမ သျော က  ျောင ်းက  ြုပါ။ အသ  အရွယ က ီ်းရင ့်သူ(အသ   ၆၀ 

န စ န င ့်အထ  )န င ့် နှာတျောရ ည ကရျောဂါရ  သူမ ျော်း (ဆီ်းခ  ြု၊ ကသ ်းတ  ်း၊  င ဆျော၊ အဆ တ ၊ အသည ်း 

…….ကရျောဂါ )ရ  သူမ ျော်း က  ျောင ်းက  ြု/ပ  ို့ပခင ်း     အတတ န  င ဆ  ်း လ  ်းဝမပပြုလ ပ ပါန င ့်။ ဖ ျော်းနှာပခင ်း၊ 

ကခ ျောင ်းဆ  ်းပခင ်း၊ န ှာကခ ပခင ်းစသည ့် မ မ    ယ တ  င  ကနမက ျောင ်းပဖစ ပါ  က  ျောင ်းက  ြုပခင ်း    လ  ်းဝ 

ကရ ျောင က ဉ ပါ။ 

 

 

  

❖ က  ျောင ်းဆင ်းခ  န တ င  က  ျောင ်းက  ြု/ပ  ို့ယျောဉ မ ျော်းအသ  ်းပပြုရျောတ င  air-con အသ  ်းပပြုကသျောယျောဉ  

ပဖစ ပါ  အသ  ်းမပပြုဘွဲ ပပတင ်းတ ခါ်းမ ျော်း တတ န  င သမျှဖ င့် ထျော်းပါ။ တစ ခ  လျှင  တစ ဦ်းသျော 

ဓျော်းလ ယ ခ တ အကနအထျော်းပဖင ့် ထ  င ပါ။ (အနတရျောယ ရ  သပဖင့်  လ  ၊ ကခါင ်း လ  ်းဝ မထ တ ပါကစန င ့်။)  

❖ ယျောဉ ကမျောင ်းသည  ပါ်းစပ န င့်  န ှာကခါင ်းစည ်း(mask)    စနစ တ   တပ ဆင ပပီ်း ၎င ်းန င ့် 

က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်းက ျော်းတ င  အ ျောအရ  (ပလတ စတစ အ ျော၊ မ န အ ျော)ပဖင ့် 

ပချော်းထျော်းပါ။  ကလ်းမ ျော်း    အတင /အခ  ပပြုလ ပ မည ့် ယျောဉ ကနှာ  လ    သည  ပါ်းစပ န င့်  

န ှာကခါင ်းစည ်း(mask)န င ့် မ   န ှာအ ျော (Face Shield)     စနစ တ   လ  ခခ ြုစ ျော တပ ဆင ပါ။ 

ဆပ ပပျောန င ့်ကရ    အသ  ်းပပြု၍ လ      အနည ်းဆ  ်း စ ကန ို့(၂၀)က ျောကအျောင  မက ျောခဏ စနစ တ   

ကဆ်းကက ျောပါ။ 

အ မ မ စီစဉ ၍ ယူကဆျောင လျောကသျော အစျောအျောဟျောရမ ျော်း(ထမင ်း၊မ နို့ ၊ကရ)      မ မ အတန ်း စျောသင ခ      

တ င သျော တစ ဉီ်းခ င ်း သီ်းပချော်း စျော်းသ  ်းကစပါ။ စ ကပါင ်းစျော်းသ  ်းပခင ်း လ  ်းဝမပပြုရပါ။ 

က  ျောင ်းဆင ်းခ  န တ င  လမ ်းတစ ကလျှျော  ၌ ပါ်းစပ န င့် န ှာကခါင ်းစည ်း(mask)    စနစ တ  တပ ဆင ပါ။ 
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(င) ကက ျောင့််းမ ျော်း၊ စျောသင့်ခန့််းမ ျော်းတငွ့် ပပင့်ဆင့်ထျော်း ှ  မည ့် အခ က့်မ ျော်း 

 

 

❖ က  ျောင ်းမ ျော်းစတင ဖ င ့်လ စ ခ  န မ စ၍ ကရျောဂါမ ူ်းစ  ကစရန  လ  ခခ ြုစ တ ခ စ ျော စနစ တ   စီစဉ  

ပပင ဆင ဖ င့် လ စ န  င ကရ်း (ပ  ်းသတ ကဆ်းပဖန ်းပခင ်း၊ ပါ်းစပ န င့်  န ှာကခါင ်းစည ်း (Mask)၊ တစ ခါသ  ်း 

လ  အ တ  (Gloves)၊ မ   န ှာအ ျော (Face Shield)၊ လ  ကဆ်းရန  ကရန င့်  ဆပ ပပျော၊ ကနို့လည စျော 

စျော်းရန ကနရျော၊ သနို့ စင ခန ်း… စသည ) စီစဉ ကဆျောင ရွ  ပါ။ 

 

 

 

 

❖ ဆရျောမ ျော်းအခ င ်းခ င ်းက ျော်း၊ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း အခ င ်းခ င ်းက ျော်းန င့်  ဆရျောန င့်  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းက ျော်း 

တစ ဦ်းန င့် တစ ဦ်း တတ န  င သမျှ (၆)ကပအ  ျောမ သျော ကပပျောဆ  ဆ  ဆ ၍   န ်းမျောကရ်းန င့်  

အျော်း စျော်းဝန က ီ်းဌျောန၏ လမ ်းညွှန ခ   မ ျော်းအတ  င ်း (physical distancing) မူပဖင ့် သင က ျော်း၊ 

သင ယူန  င ကရ်း စီစဉ ပါ။  

❖ က  ျောင ်းမ ျော်းတ င  COVID-19 ကရျောဂါ ျော  ယ ကရ်းအသ ပညျောကပ်း ပ  စတျောမ ျော်း၊ ဗီန  င ်းမ ျော်း၊ ကပမစ     

ပ  စတျောမ ျော်းထျော်းရ  ပခင ်းပဖင ့် က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူမ ျော်း၊ ဆရျော/ဆရျောမမ ျော်း၏   န ်းမျောကရ်း 

အသ ပညျောပမြှင ့်တင ကရ်း ကဆျောင ရွ  ပါ။  

❖ အမ ှု  စ န ို့ပစ ရျောတ င  စနစ တ  ရ  ကစရန  စီစဉ ကဆျောင ရွ  ပါ။ 

 

 

❖ အ မ သ  ို့ကရျော  သည န င့်  ဝတ ဆင ခွဲ့်ကသျောအဝတ မ ျော်း    ခ   ခ င ်းလွဲလ ယ ပါ။ အဝတ မ ျော်း    

မခါပါန င့် ။ ဆပ ပပျော န င့်  မ နစ  (၃၀) က ျောစ မ ပပီ်းကနှာ   ခ   ခ င ်း ကလျှျော ဖ ပ ပါ။ ဆပ ပပျောန င ့် 

ကရခ  ြု်းပါ။  

❖    ယ လ  သနို့ စင ပခင ်းမပပြုမီ အ မ ရ  မ သျော်းစ မ ျော်း (အထူ်းသပဖင့်  သ  ရွယ က ီ်းရင့် သူမ ျော်း) န င့်  

အနီ်း ပ ထ ကတ ွေ့ပခင ်း မပပြုပါန င ့်။ 

စျောသင က ျော်းခ  န တ င  က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသ ူ တစ ဦ်းန င ့်တစ ဦ်းအက ျော်း(၆)ကပအ  ျော ကနရျောခ ထျော်း 

ရန  ပပင ဆင ပါ။ အကယ်၍ ခ ုံတန််းရှည်(လ ်းလယောက်ထ ုံင်)ဖြစ်ပါက တစ်ဦ်း ျှင် (၃၆) စတုံရန််းလပနှုန််းဖြင  ်

လရှှေ့လနောက် (၆)လပ စီခ ော၍ စီစဉ်ပါ။ 

❖ လူထ အကပခပပြုသီ်းသန ို့ခ ွဲပချော်းကနထ  င ပခင ်းစင တျော (Community Based Facility Quarantine 

Center) အပဖစ  အသ  ်းပပြုထျော်းကသျော က  ျောင ်းမ ျော်း    ပပန လည ဖ င ့်လ စ ပခင ်း မပပြုမ၊ီ စျောသင ခန ်းမ ျော်း 

အပဖစ  ပပန လည ပပင ဆင ပခင ်း၊ ပ  ်းသန ို့စင ပခင ်းလ ပ ငန ်းမ ျော်း ကဆျောင ရွ  ပပီ်း သတ မ တ အခ  န  

ကရျော  မ သျော ဖ င ့်လ စ ပခင ်းပပြုရမည ။ 

နီ်းစပ ရျော  န ်းမျောကရ်းဌျောနန င့်  ဆ  သ ယ ရန  ဖ န ်းန ပါတ ၊ ကဆ်းရ  /ကဆ်းခန ်းတည ကနရျော၊ ဆရျောဝန ၊ 

သူနှာပပြုမ ျော်း၏ အမည န င့်  ဖ န ်းန ပါတ မ ျော်း ရယူထျော်းပါ။ 
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❖ က  ျောင ်းခ  န အတ င ်း COVID-19 သ သယကရျောဂါလ ခဏျောရ  ကသျော က  ျောင ်းသျော်း/က  ျောင ်းသူ၊ 

ဆရျော/ဆရျောမမ ျော်း    ကတ ွေ့ရ  ပါ  သီ်းပချော်း အခန ်း၌ထျော်းရ  န  င ကရ်း၊ နီ်းစပ ရျော  န ်းမျောကရ်းဌျောနသ  ို့ 

ဆ  သ ယ သတင ်းပ  ို့န  င ကရ်း က  ြုတင  ပပင ဆင ထျော်းရ  ပါ။ 

 

  

❖  

 

 

ပညျောက ်းဝန့်ကကီ်းဌျောနနှင့်  

က န့််းမျောက ်းနငှ့် အျော်းကစျော်းဝန့်ကကီ်းဌျောန 

(၂၃-၆-၂၀၂၀) 

အ ကရ်းကပေါ်အကပခအကနတ င  လ င ပမန စ ျော တ နို့ ပပန ကဆျောင ရွ  န  င ရန အတ      န ်းမျောကရ်းဌျောနမ ျော်း၊ 

အ ပ ခ ြုပ ကရ်းဌျောနမ ျော်းန င့်  အပချော်းန ီ်းန ယ ဌျောနမ ျော်း၊ လူမှုကရ်းအဖ ွဲွေ့အစည ်းမ ျော်းန င့်  က  ြုတင ညြှ န ှုင ်း ပပင ဆင  

ထျော်းပါ။ 


